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A V E N I D A G E N E R A L I S I M O F R A N C O , 79, 1.» 

La Vegetación en el Paisaje 
Uno de los elementos principales del paisaje es la vegetación. En nues-

tro Vallés, todavía persisten en muchos puntos sus mantos o asociaciones 
arbóreas, aproximadamente originales. Ciertamente que los cultivos han 
hecho desaparecer muchos de estos bosques que estamos aludiendo, pero 
sólo señalamos que afortunadamente substiste gran extensión de ellos en 
numerosos parajes. Y si nos fuera dado ver el paisaje de doscientos años 
atrás, encontraríamos algunas diferencias, pero no obstante hay razones 
para suponer que en sus líneas fundamentales la superficie forestal en el 
Vallés era poco más extensa que ahora en relación al conjunto. 

Así pues, podemos indicar que en nuestra comarca hay todavía muchos 
bosques, aparte de los de las zonas montañosas en lugares no muy alejados 
de importantes núcleos de población. Por ejemplo, contiderando la llanura 
solamente, los hay muy extensos entre Cardedeu y Marata; entre Caldas y 
Llissá; entre Sabadell y Castellar; entre Sabadell y Matadepera... 

Pero si consideramos la totalidad del Vallés, donde está, más extendido, 
naturalmente, es en las laderas montañosas que a la comarca rodean. Así 
en las vertientes del Montseny tenemos manchas de frondosas hayas y oscu-
ros abetos de gran importancia ecológica y bioli'igica. Extensísimos encina-
res, una de las zonas mayores de las montañas catalanas, aprovechando el 
clima mediterráneo y una relativa pluviosidad. Importantes pinares, en las 
partes bajas, de pinos mediterráneos (F. Pinea y P. Halepensis). Pero donde 
están más extendidos es en la cordillera litoral, en la cual, a excepción de 
las vertientes vallesanas del Montnegre cubiertas de alcornoques, forman el 
manto de vegetación predominante. 
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Baste decir, para no cansar al lector, que los pinos y las encinas son 
los árboles principales de nuestros bosques, éstos sobre todo, pues en mu-
chas partes el hombre ha favorecido su extensión por persecucución de 
otras especies, y hasta por p lan tac ión . 

En unión del relieve, y casi siempre del roquedo montañoso, 
los pinos mediterráneos forman g ran par te de nuestro paisaje, Pero 
el bosque ha desaparecido en total idad en las buenas t ierras suscep-
tibles de regadío que se encuent ran en las l lanurfis aluviales , formando las 
vegas de los ríos. En la vera de algunos cursos de agua persisten árboles de 
ribera, espontáneos unos (alisos, verns), p lantados otros (chopos, plátanos), 
que indican la l ínea de r ieras y torrentes. 

Es evidente que el hombre ha modif icado mucho el aspecto del terreno 
vallesano y no sólo debemos habla r del bosque (que aqu í indicamos sin 
menta r otras principales especies que fo rman asociación con él) sino tam-
bién de aquellos lugares en los cuales, destruido el manto arbóreo para el 
establecimiento de cultivos ahora abandonados , o despoblado a causa de 
incendio, nace de nuevo la l l amada maleza, la garriga mediterránea, que 
es el precedente de una nueva extensión del bosque c i rcundante , principal-
mente cuando la zona destruida no es muy ampl ia . 

Afor tunadamente en el Vallés tenemos pocos espacios así, destruidos 
absolutamente . Si los g randes incendios han sucedido en t ierras de posible 
cultivo, se han adap tado luego a terrenos de explotación agrícola; en otros 
puntos están en vías de recuperación, favorecidos por un clima adecuado a 
las especies arbóreas. Lo; propietarios genera lmente a m a n el bosque y lo 
cuidan, asi como las leyes los protegen. 

En suma, en el Vallés, más de la mi tad de su superficie está cubierta 
por mantos de vegetación forestal. La g r a n mancha de los pinos en la lla-
nu ra y la par te ba ja de las montañas , el a lcornoque en Montnegre, las en-
cinas en la parte más alta de los montes junto con el pino silvestre en las 
cercanías de Castelltersol, Granera y Sant Lloren§ del Munt; las hayas en 
algunos puntos de La Calma y en el val le de Santa Fe y en el de San Mar-
gal, los abetos en los mismos valles, l lenan de color a nuestros panoramas, 

Cuestión moral de todos es procurar la conservación metódica y propa-
gar el amor al árbol. Las ent idades excursionis tas pueden d i r i g i r s e a la Co-
misión de Defensa Forestal recientemente creada en nuestra Federación pa 
ra impedir los abusos que en el sentido de talas abusivas pudieran conocerse. 
No es que los árboles sean intocables, pero no hay que destruir definitiva-
mente la r iqueza forestal y del paisaje. 

S. LL. 
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Sección de Estudio 

Ficha arqueológica n.- 13 
Restos romanos de "Can Colomer" (Canovellas) 

Hace pocos años, al talar el bosque llamado de Can Colomer, situado 
en el margen superior del torrente de Can en el espacio compren-
dido entre la fuente de este mismo uombre y la de ETI FCUFIGUCS^ los traba-
jadores, al arrancar las raíces de los árboles cordados dieron con una gran 
cantidad de ánforas y vasijas, de las que muchas todavía estaban enteras. 
Como es de suponer, su primera impresión fué la de que habían encontrado 
un «tesoro. Pronto se les aguaron las ilusiones de verse de tan rápida 
torma enriquecidos, al comprobar que todos los recipientes estaban 
vacíos. En su irritada contrariedad, procedieron a romperlas tolalmente, 
sin que ni una sola pudiera escapar Desgraciadamente tampoco pensaron 
que, si no para enriquecerles, cuando menos para pagarles sobradamente 
el trabajo de recogerlas, lo mejor que podían haber hecho era cederlas o 
venderlas al Museo. No fué así, y los restos fragmentados fueron de nuevo 
sepultados. 

Hoy aún pueden recogerse en aquel lugar fragmentos variados de ce-
rámica corriente romana, así como de ánfora y dolía. Algunos restos des-
menuzados de pavimento —opus tastaceum— y numerosos fragmentos de 
teja romana, ayudan a identiflcar aquel sitio como el emplazamiento de 
una dependencia agrícola, perteneciente a alguna villa cuya situación aun 
nonos ha sido dable determinar, aun cuando, teniendo en cuenta la proxi-
midad de la fuente de Can Durdn, no sería aventurado suponer que podía 
radicaren donde, sobre los cimientos de una <-masía» anterior, hoy día se 
levanta la finca de recreo de Can Durán, propietaria de la fuente del mis-
mo nombre, a unos 300 mts. de los hallazgos que hemos descrito. 

ficha arqueológica 14 
"Can Pagès Veli" (La Ametlla del Vailès) 

Esta antigua masía ha desaparecido totalmente para dar lugar a la 
construcción, en su mismo solar, de una admirable finca agrícola con todos 
08adelantos modernos, que al mismo tiempo sirve de estancia señorial. 
Aunque hemos de confesar que un exámen a fondo de sus alrededores to-
avia no ha sido verificado, el hallazgo fortuito en sus inmediaciones de 
aa fragmento de cerámica sigillala nos sugiere la posibilidad de que anti-
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guamente en su mismo emplazamiento hubiese existido una villa romana, 
idea que, además del hallazgo del referido fragmento cerámico, parece con-
firmar la misma denominación de la casa, reveladora de su antiquísimo ori-
gen. No lejos de allí, a unos 200 mts. al Norte, al lado derecho de la carre-
tera que de Canovellas se dirige al encuentro de la de La Ametlla a Bella 
lia, y precisamente casi en el lugar de su empalme —Km. 2 ,500 - en un pe-
queño bosque allí existente, se hallan bastantes fragmentos de cerámica ibé 
rica perteneciente a vasijas medianas. Deben ser atribuidos a un periodo 
probablemente tardío, ya del siglo I a. J , y como pertenecientes a alguna 
familia indígena que por algún tiempo construyó allí su cabafia de rama-
je, puesto que no se encuentra el mas mínimo vestigio de construcción o de 
restos de su aparejo. 

Ficha arqueológica 15 
"Mas D'Orca" (La AmeHIa del Vallés) 

Yendo desde Granolle.rs hacia La Ametlla por el camino viejo de Cano-
vellas se pasa - inmed ia t amen te después del Mas d'Orca- junto a un bos-
que, en el que se hallan numerosos fragmentos de teja romana, con exclu-
sión de otra clase de vestigio de aquella época. Aproximadamente se en-
cuentra a unos tíOO mts. al Este del Km. 1.500 de la carretera de La Amet 
lia a Bellulla. 

Ficha arqueológica W 
"Can Maranges" {La AmeHIa del Vallés) 

Al Este del Km. 1,200 de la carretera de La Ametlla a Bellulla se en-
cuentra el Veinat de can Focs. En una de las inasies integrantes del mismo, 
a Can Maranges, se pueden observar, en las paredes de una cuadra denne-
va planta, numerosos fragmentos de pavimanto romano —opus testaceum-
y de tejas de la misma época. 

Dicen los propietarios que tales restos proceden de una pequeña cuao 
que existía al lado mismo de la casa. Podría deducirse de lo antedicho qw 
en el lugar ocupado hoy día por esta masía se levantaría en t i e m p o s rom̂  
nos otra edificación parecida aunque a juzgar por las apariencias, de nî ' 
diana monta. Hay que tener en cuenta que los únicos cultivos p o s i h es 
aquel vecindario son los de secano, que en toda e^joca han impedido la 
mación de grandes fundos agrícolas. 

JOSE ESTRADA GABRIGA 
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Flora y Fauna del Valles 
Nuestro proposito, al dar principio a esta nueva Sección del Boletín, es 

dar a conocer, como su nombre indica, lo más característico del paisaje va-
llesano en cuanto a su Flora y Fauna se refiere. Estamos convencidos de 
que su divulgación ha de ser del agrado y util idad de nuestros excursionis-
tas, puesto que nada puede interesar tanto, cuando nos encontramos 
en pleno ca;npo entregados a la muda admiración de la Naturaleza, como 
el oomcimiento exacto de todos los seres y objetos que la componen. 

Las fichas que publicaremos, basadas en las principales obras de nues-
tros naturalistas y especialmente en la Flora del Val lés. , de Juan Cadevall 
yDiars, serán dirigidas y adaptadas a la finalidad de este Boletín, con su 
singular competencia, por nuestro benemérito Presidente, D. Antonio 
Jonch, gran conocedor e invest igador de las bellezas naturales del Vallés. 

J. E. 

IVoía n: I 
BOIX GREVOL 

¡Vombrcs catalanes: G r è v o I , Boix g . è v o i , Hereu, C c s c o l l d'hereu, Coscol l 
devesc; nomlires de otras proTincias españolas: Acebo, Agrifolio, Cor-
donero, Gorostiu, G o r o s t i y a , C a r d ó n ; f r ancés : Houx: i ta l iano: Agr i fogl io ; 
inglés: Holly tree; a l emán: Stechpalme. 

Sombre científico: Ilex Aqui fo l ium L ; etimologria: Ilex, d s l latín iJex, ilicis. 
la enema, por lo semeionza de sus hojas con las de este á r b o l . AquiMum, de ac, 
puntiagudo, por las espinas de sus hojas. F ami l i a : Aquifol iáceas. Orig-en: Europa. 

Caracteres g-enerales de l a especie: Flores hermafrodi ias o unisexuales 
por aborto, regulares y a l b o - r o s a d o s , pequeñas, estilo nulo o muy pequeño, 
J-S sshgnnas sentados^ fruto en d r u p a , rojo bri l lante y del tamaño de un guisante; 
arboloarbusto, de hojas verdes, a lternas, a l g o pec io ladas, o v a l a d o s y l a m p i ñ a s ' 
de un verde brillante y espinosas. 

Estación: Bosques y torrentes, l o c a l i z a d a en zonas. 

Epoca de floración: A b r i l y M o y o . 

^ P l í ^ í l c l o n e s ; La corteza contiene un pr incipio a c t i v o d e n o m i n a d o l l ic ino. 
^^Mcimienlo de hojas tiene propiedades sudoríf icas y antifebrífugas. El l íquido ob-

sili °t " " y hervidos, tiene a c c i ó n purgante. Lo infusión de 
^ entes tiene propiedades digestivas. De la cortezc, y por fermentación, se prepo-

na l i g a - r e s e - u t i l i z a d o en la c a z a de pa jar i l los . La modera, b lanco, durís ima y 
P"''""®"'" y ' ® ^'"P'®« confección de bastones 

y'tangos de herramientas. 
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Nota - n." 2 
LA PERDIU 

IVomltres catalanes; Perdiu, Perdigot (moscie); nombres de otras 
provincias españolas; Perdiz, Perdigón,- francés; Perdrix; Italiano; Pernice. 

Ingrlés; Partridge; a lemán; Rebhuhn. 

l í om to r e c i e n t i f l c o ; Perdix rufa, Caccabis rufa L , perdix rubro; etlmolo-

grfa; del griego perdix. O r l s r en ; Europa. 

Caracteres grenerales de la especie; Macho: parte superior, gris rojo 

pecho y vientre, gris ceniciento; en las plumas de las nalgas presenta unos fajas 

transversales de color blanco de orín y pardo castaño sobre fondo gris ceniciento 

limitadas por rayas de negro fuerte; raya blanca subciliar muy marcado; garganlo 

con collar blanco; ojo pardo claro, con la esclerótica de rojo corol; pico rojo san-

gre; pierna rojo carmesí, con espolón másemenos desanol lado según la edod, 

Tiene una longitud de 38 cms. por 52 de o n c h o ; alas de 16 cms. de lorgo; colo, 

11 cms. 

Hembra: de igual coloración, más pequeña y carente de espolón. 

Régimen de vida; Vive en pequeños bandos constituidos por 10 a 30 indivi-

duos, hasta la época del celo. Es más inseclívopo que granívora. Su vuelo es rápido 

acompañado de gran ruido. La progresión en el suelo es muy notable, por la faci-

l idad y frecuencia con que la ejecuta (apeonar). Prefiere los parajes con alternando 

de bosque y sembrado, llegando a establecerse hasta los 2.000 metros de altura. Es 

bastante sedentaria, abarcando un área de terreno pequeña. 

Kíldiflcaclén; Construye su nido en el suelo, efectuándose el apareamiento en 

los meses de Abri l y Mayo — el refrán castellano:^ £I día de San iíntón cada perdiz con si 

perdigón alude a tal circunstancia.— La puesta es de 12 a 16 tiuevos de 40 mm. lorgo 

por 31 ancho, color amarillo claro solpicodo de pardo y de cascara dura. Lo incu-

bación dura 26 días y el desarrollo se verifica en 4 a 5 semanas. 

C a z a ; Con escopeta y con reclamo en la época del celo. 

A p r o T e C h a m l e n t o ; Es más bien un ave beneficiosa a lo agricultura, por su 

régimen de vida; su carne es muy apreciado; sus plumas son u t i l i z a d a s como 

adorno, 

ANTONIO JONCH 
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El X X Aniversario de la Agrupación 
Muchos de los que no han vivido las privaciones que, motivadas por 

múltiples circunstancias, ha padecido en su desarrollo nuestra Agrupación, 
no pueden aquilatar lo que representa esta efemérides para los que, desde 
su fundación, han estado siempre en pie de guerra, como vulgarmente se 
dice. 

Para celebrar tan señalado acontecimiento, nuestra Junta Directiva ha 
organizado unos Campamentos que se han visto coronados por el más 
lisonjero de los éxitos; para ello, han sido dadas las máximas facilidades 
en cuanto al suministro de tiendas, cosa no verificada hasta ahora. 

Del I Campeonato hay que recordar, por la importancia numérica de 
participantes, el Primer Campeonato Social de Tiro con Arco, ganado por 
el señor José Sala. Con ocasión del II Campeonato, pudieron entablarse 
relaciones cordiales de camaradería y con fraternización con el G. E. 
Collcerola, de Barcelona. 

Uno de los proyectos actuales de la Junta es el incremento de las excur-
siones, estableciendo una de carácter social cada mes, y en espera de que 
las condiciones atmosféricas permitan de nuevo la organización de acam-
padas, que tanto han entusiasmado a los que concurrieron a las del verano 
pasado. 

Todo, en consecuencia, se intentará hacer para lograr que nuestra 
Agrupación pueda colocarse donde, por el buen nombre de Granollers, se 
merece y en consonancia ccn el movimiento excursionista del resto de 
Cataluña. 

A este fin, la Junta espera de todos los socios —y esto reza también 
para los componentes de la Sección Femenina— la asistencia a cuantas 
excursiones se organicen, para así lograr el desenvolvimiento máximo de 
actividades que todos deseamos de nuestra Agrupación. — E. F. S. 

I Acampada Social de Verano a «Can Pages» de 
Corrú d'Avall 

Con motivo del vigésimo aniversario de la fundación de la Agrupación 
Excursionista tuvo lugar, los días 6 y 7 del pasado mes de Agosto, la anun-
ciada Acampada en la «verneda» de íCan Pagès» de Corrò d'Avall, cerca 
déla fuente de «En Poal». 

El día 7, por la mañana, después de haber asistido a misa a la inmedia-
ta parroquia de Sta. Coloma de Marata, se procedió a la celebración de di-
versas pruebas entre los concurrentes, de las que cabe destacar las atlèti-
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cas integradas por lanzamiento de disco, por equipos de cinco lanzadores; 
carreras a la americana, con equipos de relevos de seis corredores, y, final-
mente lucha a cnerda. Más importancia revistió el 1er. Campeonato social 
de Tiro con Arco celebrado a continuación, en el cual se proclamó campeón 
José Sala, el veterano folklorista, en dura pugna con el dinámico deportis 
ta Emilio Botey, los cuales habiendo quedado empatados de puntos en lase 
sión de la mañana, tuvieron que desempatar por la tarde, obteniendo final 
mente el Sr. Sala, el preciado titulo de 1er. Campeón social de Tiro con Arco 

Seguidamente disputóse la «Gymlihama« humorística por parejas mix 
tas, que sirvió para que el numeroso público asistente pasara una tarde di 
vertidísima en grado máximo, debida al buen acierto en escoger las prue-
bas que, como hemos dicho, estuvieron provocando constantemente la risa 
más regocijante entre los espectadores. n- . Resultó vencedora la pareja formada por los jóvenes: Ramona Gómez 
Ricardo Roselló, siguiéndoles en orden de méritos las parejas, Pepita Rêo 
lons Jaime Babatés, R M. José Barò, Dolores Sauleda-Jorge Baulies, An 
tonia Jordana-Jacinto Fort, Rosita Estrada-Esteban Barnet. 

Después de efectuado el reparto de premios obtenidos por los concursan 
tes de las diferentes pruebas realizadas, se procedió a levantar el Garapa 
mento, regresando a nuestra ciudad a primeras iaa-as de la noche del día 7 
11 Acampada de Verano a ''Can Planas- üe La Roca 

Esta tuvo lugar los días 10 y 11 de los corrientes, alcanzando un éxito 
de participantes insospechado por los mismos organizadores. 

Coincidiendo casualmente con la acampada organizada por el t. ü. 
Collcerola de Barcelona, reuniéronse cerca de cuarenta t:endas con casi 
un centenar de excursionistas. „amn«. El sábado por la noche y alrededor de la clásica hoguera de campa 
mento tuvo lugar el concurso de espontáneos, y en el que debido a la mu 
tiformidad de los géneros interpretados no pudo darse un vencedor. 

El domingo, después de asistir a la Santa Misa en la Parroquia de u 
Roca, se celebró el concurso de Tiro con Arco resultando vencedor el pven J. 
Cervera; la lluvia impidió hacer las excursiones arqueológicas; no obstan , 
se hizo una visita al dolmen allí existente y a los restos del poblado ibenw 

Por la tarde se celebró el concurso de lanzamiento del peso, ganan 
bastante destacado el cronista de ésta. 

Otra vez la lluvia obligó al repliegue a las tiendas y al cesar la nn ^̂̂  
todos los asistentes levantaron el campamento para regresar a sus hôa 
de Barcelona y Granollers, habiendo establecido un cordial enlace de re • cioues. — EMILIO FERRERÒ 
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Sección Fotográfica 
Diversos de nuestros asociados han concurrido con sus obras a los Con-

cursos Nacionales de Fotografía últimamente celebrados en Vich y en Cór-
doba y al Concurso Comarcal de Montmeló. 

En el de Córdoba ganó brillantemente un cuarto premio nuestro conso-
cio don José Ruaix Ventura y en el de Montmeló obtuvieron sendos pre-
mios los asociados Sres. J. Más Marqués, Juan Canal, Juan Guardia y An-
tonio Roca. Enhorabuena a todos y que los éxitos conseguidos les sirvan de 
estímulo para superarse aún más en el complejo arte de la fotografía. 
Nuestro Tercer Concurso-Exposición 

En la Sala de Exposiciones del Mtíseo de Granullers y del 28 de Enero 
al 12 de Febrero de 1950, tendrá lugar este III Concurso-Exposición de Fo-
tografías que promete resultar más esplendoroso y más concuriido si cabe 
que los anteriormente celebrados. A continuación insertamos las correspon-
dientes 

B A IS £ Si 
1." Podrán concurrir a este Concurso-Exposición todos los aficionados 

locales y los socios de la Agrupación Excursionista de Granollers, aunque 
esteii domiciliados en otra localidad. 

2.° El tema a desarrollar será completamente libre, pero su finalidad 
habrá de corresponder a un verdadero sentido artístico. Cada concursante 
podrá presentar hasta un máximo de seis obras que tendrán que ser riguro-
samente inéditas. 

3.° El tamaño de las fotografías habrá de ser de un mínimo de 24 x 30 
y de un máximo de 30 x 40. Deberán ir montadas sobre cartulinas de color 
erema o blanco a la única medida de 40 x 50 y presentadas en sentido 
vertical. 

4.° Las obras serán sometidas a un Jurado de Admisión que las selec-
eionará para su presentación a la Exposición. 

5." Al presentar las obras deberán abonarse los derechos de inscrip-
ción, que se fijan en 10 ptas. para las colecciones de hasta 3 fotografías y de 
15 ptas. para las colecciones que excedan de este número. Los socios de la 
Agrupación Excursionista de Granollers estarán exentos de pago. Los dere-
chos de inscripción no serán reintegrados en ningún caso. 

6 ° El plazo de admisión finalizará el 9 de Enero, debiendo ser entre-
gadas las obras en la Secretaría del Museo de Granollers, abierto todos los 
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días (excepto los lunes) de 11 a 13 y de 18 a 20 horas. Se cuidará especial-
mente de la buena conservación de las fotografías recibidas, pero se declina 
toda responsabilidad por cualquier accidente que pueda ocurrirles. 

7.° Cada obra deberá llevar su título correspondiente; aparte de elloy 
al dorso figurará un Lema conjunto para todas las obras de un mismo autor 
y se acompañará, bajo sobre cerrado, el nombre y dirección del mismo así 
como el lugar en que fué tomada la fotografía y figurando el Lema en el 
exterior. 

8.° El Jurado estará compuesto de personas de reconocida solvencia 
artística, el cual actuará también de Jurado de Admisión y tendráfacultad 
para resolver todos los casos no pi-evistos en las presentes Bases. Su fallo 
será inapelable. El tomar parte en este Concurso-Exposición implica la 
aceptación íntegra de estas Bases. 

9.° Seooncederán numerosos premios queoportunamenteseanunciarán. 
10.° Las fotografías premiadas quedarán de propiedad de la Agrupa-

ción E. de G. Las restantes deberán ser recogidas en la Secretaría del Museo 
en el plazo de un mes después de declararse cerrada la Exposición. 

11.° El veredicto del Jurado se dará a conocer el día de la inaugura-
ción déla Exposición y en el mismo acto se procederá a la entrega délos 
premios. 

Sección Esquí 
A l ace rca rse la t e m p o r a d o de las n ieves , d e s e a n d o y c o n f i a n d o (D. m.) 

q u e en este a ñ o a b u n d a r á n , p r o p o r c i o n a n d o o los e s q u i a d o r e s una com-

p e n s a c i ó n m e r e c i d a de l t o d o después de las t e m p o r a d a s p a s a d a s d e mucha 

escasez, q u e r e m o s p u n t u a l i z a r a l g u n o s de ta l les y conse jos , que siendo 

casi de t o d o s c o n o c i d o s , se o l v i d a n e s p e r a n d o el ú l t imo m o m e n t o . 

A n t e t o d o , el e s q u i a d o r que q u i e r a a p r o v e c h a r b ien desde un principio 

la n ieve , pues t o d o s es tamos de a c u e r d o en q ü e la t e m p o r a d a es ton breve, 

d e b e presentarse con la m á x i m a p r e p a r a c i ó n f í s ica , d e n t r o de sus normales 

p o s i b i l i d a d e s , base ind i spensab le p a r a el l o g r o , l u e g o , de una mejoría 

su técn ico . 

C o m o i n e l u d i b l e , es necesar ia u n a sesión d i a r i a de g i m n a s i a , me|or por 

la m a ñ a n a , e m p e z a n d o c o n unos m o v i m i e n t o s suaves y y e n d o a u m e n t a n d o 

su in tens idad y d i f i c u l t a d y t r a b a j a n d o p o c o a p o c o las ar t iculaciones de 

rod i l l as y o ú n más los t o b i l l o s , p a r o l o g r a r c o n los esquís un perfecto ade-

l a n t o d e l c u e r p o p o r f l e x i ó n de los mismos- Y son t a m b i é n c o n v e n i e n t e s y 
del t o d o r e c o m e n d a b l e s las excu rs iones semana les , e n t r e n a m i e n t o ideal y 
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completo por el endurecimiento que proporciona, forfaleciendo todo el 
cuerpo de una manera armónica, sin brusquedades y sin agotamientos per-
judiciales, pues pueden iniciarse las salidas de poca duración para ir alar-
gándolos paulatinamente. 

Con un poco de voluntad diaria y las excursiones, el esquiador se en-
contrará an la primera nevada en forma para lanzarse con seguridad sobre 
sus esquís y que sin la debida preparación solo cuando lleve muchas veces 
esquiando encontrará. Está en plan de turista, pués el que desee entrar en 
competiciones tiene y debe extremar sus entrenos. 

También con la debida antelación uno debe preocuparse del material: 
esquís, fijaciones, botas, ropa, etc., y del equipo, procurando completar a 
tiempo lo que le falte y no confiar en los improvisaciones de última hora 
que le pueden desbaratar una salida. 

Se está gestionando la celebración de una sesión de cine deportivo 
cuya reolización, caso de ser posible, tendría lugar muy en breve. 

Oportunamente daremos los detolles pertinentes sobre la tarjeta de 
federado, trenes y demás informes, ahora aún no precisados. 

Durante los próximos domingos, en la Agrupación habrán onunciodas 
excursiones para todos los socios y, en todo caso, los que quieran prepa-
rarse debidamente para el esquí, pueden ponerse en contacto con el Secre-
tario de la Sección, que podrá orientarles y también estará al corriente de 
las excursiones proyectadas. 

Finalmente queremos insistir en una reiteración del todo necesaria: 
quien quiera aprovechar y gozar de la nieve, con una forma física excelen-
te,dentro de sus posibilidades, el medio más sencillo y práctico para lograr-
lo 8S; gimnasia diaria y excursiones montañeras. 
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Sección de Tiro con Arco 
Nuestro consocio Isidro Sauqué, 
primer Campeón de España 

Una pequeña g l o s a haremos sobre el magní f ico resultado logrado por 
el equipo de nuestra entidad, y del que oportunamente nos hicimos eco en 
las pág inas deport ivas de la prensa loca l . 

En el primer concurso con carácter de C a m p e o n a t o de Espoña, y co 

rrespondiendo al III Torneo Internacional Postal «Copa Seefab" de Tiro con 
Arco, nuestro a s o c i a d o Isidro S a u q u é , se proc lamó C a m p e ó n . Por equipos, 
se obtuvo el 2° lugar , s iendo los componentes: Isidro S a u q u é , Antonio Tru-
llás y Anse lmo S e g a r r a . 

Este concurso se disputó en las pistas del Real Polo, en Pedralbes, con-
f iando que h a b r á constituido el inicio del a u g e que no d u d a m o s irá ad-
quir iendo este deporte. 

C u i d ó de su o r g a n i z a c i ó n el C l u b de A r q u e r o s de C a t a l u ñ a , a satisfoc 
ción de todos. 

El infatigable activista del Tiro con Arco 
Anselmo Segarra, nombrado Federativo 

En reunión ce lebrada ultimamente por la C o m i s i ó n directiva de la De 
legac ión N a c l o n o l de Deportes, se tomó el a c u e r d o de proceder a la cons-
titución de la Federac ión C a t a l a n a de Tiro con A r c o , s iendo nombrado Vo-
cal de la misma el Presidente de nuestra Secc ión, Don A n s e l m o Segarra. 

Nuestra más efusiva fel ic itación al nuevo "federat ivo, deseándole mu-
chos éxitos en su cometido, de lo que no dudamos , conocedores como so 
mos de su inagotable d inamismo y entusiasta fé en e l nuevo deporte 

Entrenamientos 
Se notifico a los socios de esta Secc ión que, todos los sábados, a partir 

de las cuatro de la.tarde y en el jardín del C a s i n o de nuesira ciudad habrá 
entrenamientos. 
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Sección de Atletismo 
Si alguna sección de nuestia Agrupación mantiene uno actividcd inin-

terrumpida, ésta no es otro que la sección de Atletismo. 
Nuestros otlètas encuadrados en el C. D. Granoliers, están llevando 

una temporada llena de octuaciones, que hocen que el nombre de nuestra 
ciudad brille en todo España por sus títulos conquistados. 

Recientemente se han disputado tres sesiones de los campeonatos lo-
cales, faltando una ¡ornada para su terminación, los cuales han fructiferodo 
unas marcos y tiempos que elevan en gran manera el promedio del año 
pasado. 

Es muy halagador poro esto sección que dos de sus componentes al-
canzaron lan brillante clasificación en el reciente Campeonato de Cataluña 
de Decathlon; aprovechamos estos líneas pora felicitar a Boro y Cladellas, 
por su envidiable deportividad, yo que de no ser por el percance sufrido 
por Barò, en el salto con pértiga, ero indiscutible que nadie le arrebataba 
el título, pero Clavero que as todo un campeón, aprovechó las circunstan-
cias y se llevó el título dejando para Barò el segundo lugor, que onte más 
de veinte de los mejores atletas de Cataluña, no dejo de ser en extremo 
meritorio.' 

* 

Aún no han terminado los Campeonatos locales y y a se están hacien-
do pronósticos paro el Trofeo Torruella que, como todos los años, nuestro 
consocio Sr. José Torruella, ofrece poro que se dispute entre los atletas 
locales. 

• 
Es digno de mención el Campeonato local de aficionados, reciente-

mente disputado, y en el que tomaron porte más de treinto futuros atletas, 
muchos de los cuales despuntaron unas magníficas condiciones paro prac-
ticar el más puro de los deportes. 

• 
No nos p e r d o n a r í a m o s el s i lenc iar el n o m b r a m i e n t o d e nuestro c o n s o -

no Sr. Francisco L lobet A r n á n , c o m o p r o f e s o r d e cu l tura f í s i c a de l C . D . 
Granollers. 

A las muchas felicitaciones recibidas rogamos al Sr. Llobet Arndn, nos 
onre aceptando la nuestra, al mismo tiempo que le deseamos el más lison-

lero de los éxitos. 
EX-CUATRCOENTISTA 
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Sección de Tenis de Mesa 
Il Campeonato Social 

E l p r o x i m o d ía 10 del corr iente mes de O c t u b r e , d a i á c o m i e n z o el II 
C a m p e o n a t o S o c i a l sin dist inción de cotegor íos . Los que d e s e e n tomar parle 
en el mismo, d e b e n inscr ibirse en S e c r e t a r i a o f o r m a l i z a r su inscripción per-
sona lmente con el Sr. Sec re ta r io D. F r a n c i s c o Busqué i s , prev io abono de 
dos pesetas en c o n c e p t o de d e r e c h o s . 

Actividades Montañeras realizadas 
F E B R E R O 1949 

M O N T N E G R E : S a n G e l o n i , M o n t n e g r e , H o s t a l r i c h y Bredo. Guia, S. 
V i c e n s . 

27 2 49 

M O N T S E N Y : G u a l b a , T u r ó de M o r o u , Riel ls , Cas t i l lo de Monisoriuy 
Breda . G u i a , S. V i c e n s . 

M A R Z O 

S. L L O R E N C ; D E L M U N T : T o r r a s a , M o t a d e p e r a , La M o l a , a can Ro-
bla , M o t a d e p e r a y T o r r a s e . G u i a , J o i m e R ie ra . 

17 y 18 ABRIL 

M O N T S E N Y : Boleñó, El Bruii , P o m e r e t a , M c t a g a l i s , S a n Marmol, Agu-
des . T u r ó de l 'Home, Santo Fé y S a n C e l o n i . G u i a , J. Bert rán . 

1 5-49 

R I P O L L E S . De Ripoll a S a n Q u i r z e de B e s o r a , p a s a n d o por Sonta Mar 
gar i ta , S a n Mart ín de V i ñ o l e s , S o r á y M o n t e s q u i u . G u i a , J. A . Morera. 

15 y 16 M A Y O 1949 
G U I L L E R I A S : V i ch , F o l g u e r o l e s , T a v e r n o l e s , Cas t i l lo de Sobassona, 

Sant R o m à de S a u , Q u e r o s , S u s q u e d a y el Posterai . G u í o , J . Bertrán. 

12 J U N I O 1949 

B E L L M U N T : Tore l ló , S a n t u a r i o de Bel lmunt, S a n Q u i r i c o de Besora. 
G u i o , J. A . M o r e r a . 
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17 y 18 de JUL IO 1949 
CANIGO: Camprodón, Setcases, Roca Colom, Esquerdes Routjas, 

Pld Guiliem, Refugio Marial les , la Pica del Canigó, La Preste, Coi l Pregón/ 
Espinevell y Mullor. Gu ia , J . A . Morera . 

24 y 25 J U L I O 
PIRINEO: Ribos al Toga (2035), Ogossa , Son Martín de Surroca, San 

Juan de los Abadesas y Camprodón. Gu ía , José Riera. 

22 al 30 A G O S T O 1949 
PiRiNEO: Valle de Aran , Picos Molères, Salenques, Biciberri Sur, Lu-

chón, Super-Bagnères y Toulouse. Gu ia , j . A . Morera . 

26 al 29 A G O S T O 1949 
P RINEO: Queraips, Gorges Preiser , Coma V a c a , Coll de Carenza , 

Lagos Carenad, Nou Creus, Nuria , Go iges de Nuria , Queraips , Rialp y Ri-
bas. Guío, J. Bertrán. 

Programa de Excursiones para este trimestre 

Octabre 2 Torello, Sanlua i io de Ntra. Sra. Bellmunt y San Quir ico de 
Besora. Guío, J. Berlrdn. 

Octubre 4 y 5 Nuria, Nou Creus, Lagos Carençd y Nur ia . Gu ía , J . A . 
Morera. 

Octubre 12 Riells, Cuevas de Val lderrós, La Trono, Figaró. Guío , 
J' Bertrán. 

Octubre 16 Excursión en bicicleta al «Aplec del Remei» de Ca ldas 
da Montbuy. Guío, José Sala . Salida Plaza Maluquer, a las 8 horas 
mañana, • 

Octubre 23 Vallf iguera, Pía de la Batal la, Sot del Socau y Figaró. 
©uía, Jaime Riera. 
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Octubre 30 San Geloni. Vi lardel l , San Martin de Montnegre, Fuirosos 
y Bredo. Guío: Jorge Boulíes. 

WoT iembre 1 Atletismo. «IX Trofeo T o r r u e l l o . Campo de Deportes 
del C. D Granoliers. 

l i o v i e m b r e 13 Fuente de Can Duran. Canovel ias Entrenamiento Tiro 
con Arco. 

l iov lemlbre 20 Baleñó, Matagalls y Ayguafreda . Gu ía , J . Bertrán. 

l íoT iemlbre 26 y 27 Salida día 26 tarde: «Estany de Malniu» y Puig 
Pedros. Gu ía , J . A- Morera. 

D i c i e m b r e 4 Molina, Pía d'Anyel la , Col i de la Creueta. Castellar 
d'en Hug, Montgrony, Gombreny y Campdevánol . Gu ía , J A . Morera. 

Nota: Para presupuestos e información a los guías de las mismos. 

¡Excursionista! 
los mapas de EDllBiiUl llPlllA le son iraprestlndlliles 
Cómpralos en 

Calle Clavé, 44 Teléfono 229 

T a l l e r d e E n c u a d e r n a c i ó n : L I b r e r í a 

O b j e t o s d e e s c r i t o r i o : P a p e l e r í a 

Mater ia l e s c o l a r : S e l l o s d e g o m a : I m p r e s o s 

C r S ( i < « F . C . r r . r . - T . l . 2 « 3 - G r a r o l l o i 
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