Les Persones en primer lloc

Nimero 29 ¢ Mar¢/abril 1999

El passat 28 d’abril va tenir
lloc a la sala d’actes del Cen-
tre Geriatric la cerimonia
d’acreditacié de I'Hospital de
Granollers com a “Hospital
Amic dels Nens”. Va ésser un
acte emotiu, presidit pel con-
seller de Sanitat i Seguretat
Social, Eduard Rius, en el
qual també van participar
Carme Esplugas, alcaldessa de
Granollers i presidenta de la
Fundacié, Joaquin Ruiz Jimé-
nez, president del comite
espanyol d'UNICEF i el pre-
sident del Comite de Lactan-
cia Materna-Hospital Amic
dels Nens, professor Lluis
Cabero, entre d’altres perso-
nalitats.

En els parlaments es va desta-
car el fet que el nostre centre
fos un dels quatre hospirals

que hi ha a tot I'Estat que han

aconseguit el guard$ i no van

faltar paraules de reconeixe-
ment als professionals que han
fet possible aquesta acredita-
ci6. L'assistencia de public va

ser nombrosa, amb la presén-
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cia de professionals tant de
I"'Hospital com de I'Atencié
Primaria, que van voler com-
partir aquesta celebracio.

El fer de ser acreditats no sig-
nifica haver finalitzar la feina,
sind que aquest reconeixement
és I'inici d’un seguit d’esforgos
que s’han de continuar. Aquest
procés culminard en una nova
avaluacié d’aqui a dos anys,
per tal de fer un seguiment |
comprovar que continuem
amb la linia iniciada i
millorem el que cal.
En el decurs de la
cerimonia més d'un
dels membres de la
presidencia va elo- |
giar el treball en
comu que es porta a
terme a la nostra
comarca entre I’Aten-
ci6é Primaria i 'Hospital,

que ha estat un dels aspectes
fonamentals per a la consecu-
cié del guardd. Les mares que

trien donar el pit als seus fills

necessiten un suport actiu dels
serveis de maternirtat, per a la

qual cosa els és de gran ajut

Periodic de la Fundacié Hospital/Asil de Granollers

Ja som Hospital Amic dels Nens

seguir els deu punts basics
exposats a la declaracié con-
junta de 'UNICEF i 'OMS
de I'any 1989.

Segons el document “Protec-
ci6, promoci6 i suport a 'alle-
rament matern’, els requisits
per a una lactancia reeixida sén

els segiients:

1. Tenir una politica de lactan-
cia materna escrita que sigui
comunicada periddicament als
professionals.

2. Entrenar els professionals
per a 'aplicacié d’aquesta poli-
tica.

3. Informar tores les dones

(‘l‘t]l.'!ill'i'!l\'.\;idt‘.‘j St)l)['l;' t‘]h’ avantat-

see(Continua a la p. 3)

El president
del comité espanyol
d'UNICEF, Joaguin Ruiz Jiménez,

visita ['Hospital acompanyat de Carme Esplugas, presidenta de la

Fundacio Hospital/Asil de Granollers, i el gerent, Camil Escinez.

El Treball Social Hospitalari

El Treball Social Hospitalari
€s un servei cspeciﬁc que, jun-
tament amb altres serveis del
Centre, treballa per oferir una
atencié personal i integral al
pacient.

L'ambirt de treball es diferencia
en I’Area d'Aguts i I’Area
Sociosanitaria. De la primera,
n'és responsable I'Esther

Almansa, i inclou Hospitalitza-

cié, Consulres Externes 1

Urgencies. L'Area Sociosanita-

ria, de la qual s'ocupa la
Montse Ortiz, esta formada
per Convalescencia, la Unitat
de Cures Pal-liatives, 'Hospi-
tal de Dia de Demeéncies,
I’'Hospital de Dia Mixt i la
Residencia d'Avis.

El Treball Social Hospiralari és

un més dels serveis que el

pacient i/o la familia poden

necessitar com a servel especia-
litzat que tracta directament la
problematica generada per una
situacié de malaltia dins I'Hos-
pital.

Atén una poblacié que té com
a denominador comu la malal-
tia i les conseqiiencies que d'e-
lla es poden derivar —siguin

relacionals, emocionals, econo-

ses(Continua a la p. 3)
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Nou llunes, un llibre, el nostre llibre

Un any més, hem estat agosarats. Per tirar enda-
vant per segona vegada aquella iniciativa que va
sorgir timidament, sense fer soroll, d’un grup de
gent ben diferent amb una nica conexié: I'Hos-
pital. La de fer el nostre llibre per a la diada de
Sant Jordi.

Tal vegada més segurs del que anavem a fer,
amb la mateixa il.lusié, hem volgut repetir la

Recital poétic de Sant Jordi.

festa, on es varen mesclar emocions, records,
tendressa... Per a nodrir 'esperit, no li cal més
que aixo. De bona gent hi ha, el que hem de fer
és cercar-la, escoltar-la i deixar-la expressar.

L'elaboracié d’un llibre és una rasca costerosa.
En aquest cas, s’hi afegeix la diversitat d’autors,
que ho sén per afeccid, no viuen d’aixo.

A T'hora de llegir-lo hi trobem sentiments en
poemes senzills, quotidians. A I'hora de fer-ne el

disseny, imprimir-lo, relligar-lo i posar-lo a la
venda, és quelcom més complex. Es necessita
temps, ganes de fer-ho, tenir-ne cura, ser opti-
mista 1 no esperar-ne e|0gis.

Sentim doncs, la satisfaccié d’haver aconseguit
una fita que ha estat possible gracies a tots vosal-
tres.

El dia de Sant Jordi, en el recital de poemes
de les Nou llunes, a la capella del centre, marc
adient per al recolliment i el silenci, varem escol-
tar paraules i sons que ens van fer gaudir. Va ser
una trobada que tot i ser breu en el tempsien la
durada, va ser suficient en intensitat.

En el dia de Sant Jordi, no tot és amor. Vol-
dria remarcar diferencies evidents.

L'amor és fugisser.
L’amistat té fonaments.
Estimar! Ho implica tot.

Fins I'any vinent.

Carme Casademunt

Eleccions per a representants dels treballadors a I'empresa

El passat 1 de marg es van
celebrar al nostre hospital les
eleccions sindicals del 1999.

Gairebé el 61% dels professionals de I'Hospital van participar en les

darreres eleccions sindicals.

En aquesta ocasio, tres grups
sindicals presentaven candida-
rures PC]' {)I)TL‘ﬂi]' l&l I'('_‘pl'f\'it'l'lf.'l’

cié dels treballadors del nostre
centre: Comissions Obreres,
Unié General de Treballadors
i Agrupacié de Metges i Infer-
meres de Caralunya.

Després d’una jornada dis-
tesa que va rranscorrer sense
cap incidéncia i amb un
important {ndex de participa-
cié, concretament d'un
60,87%, els resultats van ser
els segiients:

CEODO: grup majoritari,
amb 10 representants

Rosalia Sola Roige, Josefa
Canas Ordéiez, Gaspar Sali-
nas Duffo, Teresa Subirats
Delhom, Ivan Manas Alvarez,

Montserrat Parellada Fortuny,
Carmen Ferndndez Oller,
Eugenia Lucena Pérez, Fran-
cisco Mejfas Pozo i Ana M.
Jiménez Soto.

AMIC: 7 representants

Miguel Angel Berruezo
Naval, Inés Bolafo Guri,
Pablo Velasco Condado,
Montserrat Gordo Buixo,
Jordi Blay Gratacés, Teresa
Riu Alborna i Julio Oscar Pas-
tor Manrique.

UGT: 4 representants

M. Rosa Ros Durdn, Josep
M. Fernindez Ruiz, Viceng
Barbancho Galin i José Igna-
cio Pascual Montanés.
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Ja som Hospital Amic dels Nens

ges i el funcionament de I'allerament
martern..

4. Ajudar les mares a comengar la lactincia
durant la primera hora després del part.

5. Ensenyar les mares com alletar i com
mantenir la lactancia encara que s’hagin
de separar del seu nadé.

6. No donar als nadons cap aliment ni
beguda que no sigui llet materna. Només
es fara per indicacié medica.

7. Practicar la cohabitacié mare-nada. Les
mares i els seus fills han d’estar junts les 24
hores del dia.

8. Fomentar I'alletament segons la
demanda del nadé.

9. No donar ni xumets ni tetines ni cap
altre instrument artificial que pugui inter-
ferir en el reflex de succié del nadé alletat.
10. Promoure la creacié de grups d’ajuda a
la lactancia marterna i derivar les mares a
aquests grups.

M’agradaria, des d’aquestes pagines, enco-
ratjar les futures mares que s’han plantejat
alletar els seus fills perqué ho facin, ja que
trobaran en aquesta decisié el suport dels

professionals de I'Atencié Primaria i de
I'Hospital de Granollers. A més, la seva
experiéncia -que sera unica i irrepetible-
fara que en un futur elles mateixes enco-

ratgin les seves filles a seguir ¢l seu exem-

celobert

ple, i de mica en mica anirem recuperant
el model que a molts de nosaltres ens ha
faltat: veure una mare alletar el seu fill.

Araceli Noval, Llevadora, Cap d’Infermeria de

la Unitat Maternoinfantil i Sales de Parts

La presidenta de la fundacio HospitallAsil de Granollers rep lacreditacio

de mans de Joaquin Ruiz [iménez.

(Vedelap. 1) »oe

El Treball Social Hospitalari

miques, etc.— mitjangant l'atencié perso-
nalitzada al pacient i el suport a la familia,
en relacié amb tota la problematica social
que pot generar aquesta situacio.

La intervencié es realitza en I'ingrés, I'es-
tada i la sortida de I'hospital. S'actua prin-
cipalment a demanda del personal assis-
tencial o bé directament a peticié del
pacient i/o la seva familia; en altres oca-
slons sén prot‘cssinnzlls externs al centre els

qui sol-liciten la nostra intervencio.

Valoracié personalitzada
Mitjangant una valoracié personalitzada
del pacient i del seu entorn immediat
—situacié familiar i econdmica, habitatge,
treball—, 'assistent social intervé promo-
vent la responsabilitzacié del pacient i/o
de la familia cap a la seva situacié i apor-
tant els recursos i els mitjans adients per
oferir respostes alternatives als conflictes
plantejats i, d’aquesta manera, assolir un
estat que el pacient consideri optim.

Per tal d'aconseguir aquests objectius és
indispensable establir una estreta coordi-

nacié entre els diferents professionals del

centre i potenciar el treball interdiscipli-

nari; alhora, també és necessaria la coordi-
nacié amb altres professionals, recursos i

serveis extrahospitalaris a fi i efecte de pos-

uardia
guard
sibilitar al maxim, i en les condicions més
idonies, el retorn del pacient al seu medi
habitual o fer que el canvi d'ubicacié sigui
com menys traumatic millor.

Unitat de Treball Social

Esther Almansa i Montse Ortiz.
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Signat el conveni per la donacié de sang de cordé

El passat dia 3 de marg va tenir lloc la signatura d’un conveni de col-laboracié entre
I'Institut de Recerca Oncologica (Banc de Sang de Cordé Umbilical de Barcelona-
beB-), la Fundacié Hospital/Asil de Granollers i I'Institut Catala de la Salut (Pro-
grama d’Atencié a la Dona, Direccié d’Atencié Primaria de Granollers) per tal de
posar en marxa el programa de donacié de sang de cordé al Valles Oriental “Valles-
cord”.

Amb aquest programa, s’oferird a les gestants de la nostra area la possibilitat de donar
sang de cordé umbilical, que serd emmagatzemada al beB i posada a disposicié dels
malalts que en necessitin.

El trasplantament de sang de cordé umbilical constitueix una
alternativa al trasplantament de moll d’os en el tractament de les
malalties malignes de la sang, ja que en la placenta i al cordé
umbilical també es troben cél-lules sanguinies joves i capaces de
reproduir-se i reconstituir sang sana. La facilitat d’obtencié
d’aquesta sang, sense cap mena de moléstia per a la mare o per al
nadé, fa que els bancs de sang de cordé puguin emmagatzemar
més material i que se’'n pugui beneficiar un nombre més gran de
malalts.

El mes de setembre de 1996 es va iniciar la recollida de sang pla-
centaria i de cord6 a gran escala per a la seva urilitzacié terapéutica
gracies a un projecte de col-laboracié entre la Universitat Heinrich
Heine de Diisseldorf, I'lnstitut de Recerca Oncoldgica de Barce-
lona i la Fundaci6 Internacional Josep Carreras per a la lluita con-
tra la leucemia. Amb la posada en marxa del programa “Valles-
cord”, la nostra comarca podra també col-laborar a reclutar
donants per al Banc de Sang de Cordé.

Aquest programa ¢és pioner, ja que per primera vegada s'obtindra
sang d’unes donants que seran controlades pel beB durant
I'embaras i el puerperi; aixd serd possible gracies a la col-laboracié i el treball en equip
establerts entre els professionals de I'atencié primaria i 'Hospital de Granollers, que
permeten fer un seguiment continu i coordinat de la gestant i mantenir una relacié
directa i permanent amb el beB.

Després de la signatura del conveni es va fer la presentacié del programa, acte en el
qual van participar destacats professionals que treballen en aquest camp i també I'equip

interdisciplinari que ha desenvolupat el programa a la nostra comarca.

dBaB

Acte de signatura del conveni.
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Posada en marxa del progu

Entrevista amb|

dBaB ha entrevistat les Dres. Marta Simé
i Maite Coll, adjuntes dels Serveis d’Obs-
tetricia i Ginecologia i Pediatria respecti-

vament, i la Sra. Araceli Noval, cap
d’infermeria de la Sala de Parts i la Uni-
tat Maternoinfantil. Elles sén les respon-
sables a 'Hospital de la posada en marxa
del Programa Vallescord de donacié de
sang de cordé umbilical al Valles Orien-
tal.

e

g

D'esquerra a dreta: Maite Coll, Marta Simé i Araceli Noval.

Ens podeu explicar breument en que con-
sisteix el programa de donacié de sang de
cordé umbilical?

M.S.- Es un programa que hem posat en
marxa conjuntament amb ['Atencid
Primaria i 'IRO (Institut de Recerca
Oncologica) de 'Hospital Duran i Rey-
nals, que acull el Banc de Sang de cordd
umbilical de Barcelona (bcB). Aquest ,
Banc va iniciar la seva activitat 'octubre .
de 1995, i fins ara només recollia mostres
de I'Hospital Sant Joan de Déu, la qual
cosa vol dir que som el segon hospital de
Catalunya que s'afegeix a aquest Pro-
grama. En acceptar col-laborar amb ells,
vam elaborar conjuntament un protocol
que ha comengat a funcionar el mes de
marg.

Quina ha estat la vostra participaci6 en la
posada en marxa del Programa?

A.N.- En un principi vam participar en
I'elaboracié dels protocols, juntament amb
el beB 1 el Programa d’Atencié a la Dona
(PAD) de Granollers, per poder dur-lo a
terme. Cada nivell assistencial té unes fun-
cions definides: els professionals de I’Aten-
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es responsables del Programa Vallescord

cié Primaria, ginecoleg i llevadora, fan el
control de la dona gestant i li proposen
ser donant. En el decurs d’aquestes visites
se la informa detalladament i, en el cas
que vulgui ser donant, se li fa signar un
consentiment informat. Un cop la dona
arriba al nostre Hospital, en la visita pre-
part, la incloem en el programa si no hi ha
cap factor que recomani la exclusié. Si la
donacié va endavant, la nostra funcié és
recollir la sang del cordé umbilical (SCU)
en el moment del part i el seu emmagatze-
matge fins el seu trasllat al beB. Posterior-
ment, des del PAD es fan nous controls
serologics a la mare en les visites del post-
part i controls pediatrics al nadé.

Quan ha de signar la dona gestant el con-
sentiment informat?

M.S.- En qualsevol moment durant
I'embaris. | sempre, com és logic i obliga-
tori, abans del part.

A.N.- Normalment, la gestant és infor-
mada sobre el programa de donacié
durant la segona visita que fa a la llevadora
de I'Atencié Primaria, ja que a la primera
rep molta informacié. Hi ha dones que ho
demanen directament perqué han vist el
triptic informatiu que s’ha editat o perqué
s'han assabentat del programa per altres
mitjans.

Quina estd sent de moment la resposta
en la nostra area d’influéncia?

M.S.- La resposta és molt bona, perd és
massa aviat per donar resultats. Cal pen-
sar que la major part de les gestants que
volen ser donants encara no han donat a
i[l.lm.

Quines caracteristiques i avantatges té
aquest tipus de sang?

M.C.- La historia del trasplantament de
sang de cordé umbilical va comengar I'any
1982, amb el descobriment que aquesta
sang i la de la placenta contenen cel-lules
primaries (c¢l-lules mare) i cel-lules proge-
nitores hematopodtiques, és a dir, cél-lules
capacitades per proliferar i madurar fins a
produir els elements cel-lulars de la sang.
Uns anys després, es va observar que el
nombre d’aquestes cél-lules que podien
obtenir-se de la sang de cordé umbilical
huma era similar al que s’'obtenia de la
medul-la dssia, que aquests progenitors
podien mantenir-se a temperatures molt
baixes, i que resistien la descongelacié.
Aixi, es va pensar que la sang del cordé
podia ser utilitzada com a alternativa al

trasplantament de medul-la ossia.
Actualment, les opcions de trasplantament
son tres:

1. De medul-la 6ssia. Els progenitors
hematopoetics s’obtenen extraient-los
directament mitjangant puncions aspira-
dores a la medul-la dels dos 6ssos iliacs.

2. De sang perifeérica, que consisteix a
extreure sang del donant i processar-la a
través d'una maquina separadora de
cel-lules. Préviament, s’haura provocat la
circulacié de ceél-lules progenitores de la
medul-la amb I'administracié durant uns
dies d'un factor de creixement hemartopoe-
tic (leucaferesi).

3. De sang de cordé umbilical (SCU).

El trasplantament de SCU és una opcio
que cal tenir en compte per als pacients
(.]Lle m?CESSi[in un tr;lsplantalncnt de
medul-la ossia, sobretot els nens. Desgra-
ciadament, encara hi ha un percentatge
molt alt de pacients que no troben un
donant adequat de medul-la, tot i que n’hi
ha un gran nombre de registrats arreu del
mon; en canvi, la fase de recerca d'un
cordé umbilical és més rapida i els costos
d’obtencié del material per al trasplanta-
ment sén menors. Finalment, sembla ser
que les complicacions per rebuig (malaltia
empelt contra hoste) sén menys intenses i
aixo permet utilitzar sangs de cordé que
no siguin totalment histocompatibles amb
el recepror.

Quan i com es fa la recollida de la sang
del cordé umbilical?

A.N.- La sang del cordé umbilical es recull
després del naixement del nadé, una
vegada s’ha pingat el cordé. Després es fa
una simple puncié de la vena umbilical i
es recull per gravetat i prement el cordé
mentre la placenta encara és dins 'iter. La
recollida no comporta cap risc, ni pel
nadé, ni per la mare, i no afecta en absolut
el desenvolupament normal del part.
Quanta sang es pot recollir d’'un cordé
umbilical?

M.C.- Aproximadament 100 ml. Aquesta
quantitat, si el receptor és un nen, sembla
suficient per repoblar satisfactoriament el
seu sistema hematopoetic.

En quins casos s’utilitza la sang de cordé
umbilical?

M.S.- S'utilitza majoritariament en casos
de malalties oncohematoldgiques i, sobre-
tot, en poblacié pediatrica, perque la
recol-leccié és limitada i el nombre de

cel-lules que necessita el recepror esta en
funcié del seu pes.

Quins requisits ha de complir una dona
gestant per poder ser donant?

AN.- No ha de patir cap malaltia que es
pugui transmetre per la sang ni tenir cap
familiar de primer grau amb antecedents
de neoplasies. Les analitiques, com a qual-
sevol donacié de sang, no han de presentar
cap alteracié. A part d’aquests, hi ha uns
factors d’exclusié que estan explicats al
triptic informatiu que conté el consenti-
ment informat, relacionats amb altres
situacions de risc.

Qui gestiona el procés que va des de la
recollida fins al possible trasplantament?
M.S.- No hi ha només un organisme que
se n'encarregui, cadascu té la seva funcié.
Al final és I'Organisme Nacional de Tras-
plantaments qui fa la recerca de la sang de
cordé disponible, segons les necessitats del
receptor, entre tots els bancs de sang de
cordé de la xarxa en la qual s'integra el
beB.

Quin és el paper dels altres professionals
en el Programa Vallescord?

AN.- Un cop arriba la donant a I'Hospi-
tal, 'equip obstetric (ginecoleg i llevadora)
és I'encarregat de comprovar que tots els
documents estan perfectament omplerts i
que no hi ha capfactor que aconselli
I'exclusié. Després del part, i un cop feta
la recollida de sang, la mare és traslladada
a planta, on lainfermera haura d’informar
el metge de qualsevel alteracié de la mare
o el nadé que pogués intetferir en la dona-
clo.

M.C.- Cal remarear queuna de les yirtuts
d’aquest programa és el vincle que esta-
bletx.amb I'Atencié Primaria, que ha
hagut de sensibilitzar i mobilitzar els seus
professionals per tal de tirar endavant ¢l
projecte.

Com s’avaluaran els resultats del pro-
grama?

M.S.- Pensem fer una avaluacié anual
ambles dades recollides sobre €l nombre
de donacions, de donacions desestimades,
de les que han arribac al beB, de les que
s’hagin trasplantae.ss” Quan tinguem la
primera avaluacié anual us l'explicarem a
través d’aquesta revista.

dBaB
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Marti Pascual, traficant de trastos vells

Si els nostres avantpassats aixequessin el
cap no entendrien res. Ara resulta que tot
allo que moltes vegades havien llengar, cre-
mat o venut per pocs diners té valor. Un
grup de brocanters i antiquaris (persones
que es dediquen a estudiar, col-leccionar o
vendre coses antigues, segons la definicié
del Diccionari de la llengua catalana, o
més aviat “traficants de trastos vells”) es
dedica a voltar-la per tot arreu, vigilant el
que té I'un o laltre, remenant antigalles i
matinant per anar de fira en fira per la
comarea i fins i tot a 'estranger. Compren
i després venen per molt més del que us
podricu imaginar, converteixen en verita-
bles obres d’art allo que, per desconeixe-
ment, llengariem al camié6 dels trastos
vells. Aquests enamorats dels objectes del
passat tenen coses increibles, objectes i
mobles que més o menys tots hem vist a
casa nostra o a casa dels avis, coses que
hem llencat i ara ens en penedim, un aire
que potser tornarem a COmprar perque ens
recorda la nostra infantesa i les nostres
arrels. I a més de tot aixo, s’ho passen
d’allo més bé. Al nostre Hospital som
moltes les persones a qui ens agraden les
antigalles, i una d’elles és en Marti Pascual
i Ribas, el nostre cap de Compres. Esta
clar que en aixo de comprar i vendre, hi té
la ma trencada.

En Marti és nascut a Sant Pere de Vila-
major, fill d’en Feliu i la Laura, és casat
amb la Maria 1 té dos fills, en Pol i la
Meritxell. Viu a Santa Maria de Palautor-
dera i treballa entre nosaltres des de I'any

1989. També es dedica a la politica: és
regidor del seu poble i membre del Con-
sell Comarcal del Valles Oriental. Pero té
moltes altres afeccions; a hores perdudes
-0 més ben dit buscades (ja que les
rebusca)— es dedica a aquest ofici, i som
molts els qui li demanem consell a I'hora
d’adquirir, buscar o restaurar una pega
antiga. En Marti ha convertit el garatge de
casa seva en el seu t;l“cr—magarzcm 1, sl us
hi acosteu, el podreu veure treballar de
valent entre mobles i trastos vells.

D’on et ve I'afeccié a les antigalles?

Fa molts anys que la tinc, pero la decisié
de restaurar mobles, la vaig prendre arran
de la coneixenca d’'un company amb el
qual, un bon dia, ens varem atrevir a
posar-nos-hi després d’unes quantes classes
amb un restaurador iniciat a Floréncia (la
capital mundial de la restauracié).

Des de quan 'hi dediques?

Fa 3 anys que em dedico a restaurar, perd
fins fa 18 mesos no he comencat a exposar
en mercats i descarregades.

Que recomanaries a I'’hora de comprar un
moble antic?

Senzillament, fer-se aconsellar per un
expert o afeccionat.

Com es distingeix un moble antic d’'una
imitacié?

Per a una persona introduida, sovint és
facil, perd tot i aixf a vegades hi ha petites
modificacions molt dificils de detecrar.

A I'hora de restaurar un moble, quins
materials fas servir?

Decapant, sosa, llana de ferro, llana de

En Marti Pascual, amb gorra, participant en una descarregada.

cot6, olis, ceres, goma laca...

Et sap greu vendre un moble en el qual
has estat treballant durant hores i que
t'agrada?

Es la parc pitjor de totes. Després d’hores i
hores de tenir un moble a les teves mans,
te l'arribes a fer teu. Aquell moble que més
et costa és sovint el més agrait quant al
resultar final.

Quin és per a tu el millor restaurador? El
que permet que es noti la seva intervencié
(purista) o aquell que restaura completa-
ment?

Per mi, el millor restaurador és aquell que
permet donar a 'objecte aquell caire de
conservacio i vivacitat sense fer-li mal. No
suporto els restauradors anglesos, per
exemple, perque sén massa perfeccionistes.
Si una familia va a menys, qué es ven
abans, els mobles o les joies?

Les joies: donen més diners.

Qué costa més de vendre: mobles, joies,
objectes varis?

Mobles, i com més grossos de volum, pit-
jor.

On et podem trobar venent?

La fira més propera a la qual vaig és Car-
dedeu, perd també vaig a Girona, Cente-
lles, Sant Vicen¢ de Montalt, Avinyo
(Franca)...

On aconselles que vagi a comprar una
persona profana en el tema? A una fira?

A una descarregada? A una botiga d’anti-
quaris? Altres?

Es més segur comprar en una botiga, perd
també és el lloc més car; després aniria a
una fira i, per dltim, a una descarregada.
Pero tot aixo s’ha de matisar molt: el lloc
on pots trobar les coses millor de preu és a
les descarregades, perd també és on els
mobles sén per restaurar 1 on tens mes
problemes d’identificacié si ets profa en el
tema.

Si teniu trastos vells i no sabeu queé fer-
ne o, tot al contrari, si en voleu comprar,
només heu de trucar en Marti Pascual i ell,
sense PI'()bICmH, us E]SSabt'ﬂ[ilril dc tot CI
que us calgui.

Consol Fusté
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Comiat de la Gna. Mencia Benitez
El dia 26 de marg de 1999 es va fer un sopar de
comiat en honor de la germana Mencia Benitez,
que, com ja sabeu tots, ha estat treballant fins fa
ben poc al servei de Diagnostic per la Imatge. La
celebracié es va fer al Restaurant La Cabana de la
Garriga i va aplegar els companys més propers
del seu servei. En nom de tots, la germana Men-
cia va ser homenatjada per la seva trajectoria,
vocacié i capacitat de treball.

Servei de Diagnostic per la Imatge =

Comiat de la Gna. Maria

Capdevila

El passat 15 d'abril es va fer el comiat de la Ger-
mana Maria Capdevila, que s'ha jubilat després
d'una llarga trajectoria professional en diversos
centres. L.a Maria va comengar a treballar a I'Hos-
pital 'any 1958, on va retornar en dues ocasions
més, de 1967 a 1978 i de 1994 fins ara. A més de
treballar en diversos hospitals de Catalunya,
també ha passat llargues temporades a Guinea
Ecuatorial, la darrera entre 1985 i 1993. En els
darrers 5 anys la Gna. Maria ha treballat a la
Residéencia i a partir d'ara la podreu trobar a la
casa de la congregacié a Caldes de Malavella, on
té cura de les germanes més grans.

Li desitgem sort en aquesta nova etapa de la seva
vida.

Companyes que es
jubilen

El passat 16 d’abril es va cele-
brar un sopar de comiat amb
mortiu de la jubilacié de tres
companyes d’Hostaleria. Sén
Carmen Garcés Moreno, que
treballava a Farmacia, Car-
men Sierra Montenegro, del
laboratori, 1 Maria Pacheco
Toledo, de la UCI.

A totes tres molta sort i gra-

cies per la vostra feina.

Nova incorporacié al dBaB

El pasado mes de abril entré a formar
parte de la redaccién del dBaB, con la
intencién de aportar mi granito de
arena en la informacién del Hospi-
tal. Viendo la expansién y la plura-
lidad de actos que se realizan en el
Hospital, pienso que puede ser una
faceta muy enriquecedora, Espero
que os guste mi trabajo. Va por uste-
des!

Ivin Garcia

'agenda

Sessions
Cliniques Generals

Abril-Juny de 1999
Aula de Docéncia “A”

15 Abril
sempre sobre la Viagra perd que no ha gosat

“Tot el que ha volgut saber

preguntar mai”
08.00 Dr. Ramon Fité
Sf'j'f't_'l’. “]" .1}{(}’?(?‘."1’“‘ }rHIt'rHrJ
Dr. Lluis Cortadellas
Servei de Cirurgia General i
Especialitats Quiriirgiques
Hospital General de Granollers

6 Maig
08.00

“L'espatlla dolorosa”
Servei de T ..l‘(nﬁ.’?({.l‘H."Iﬂ‘[{f'n‘ i
Cirurgia Ortopédica

H osp ital General de Granollers

13 Maig
Fisiopatologia i tractament”
08.00

“Insuficiencia Cardiaca:

Dr. Lluis Espinosa

Servei de Medicina Intensiva
Dr. Josep Mercader

Server de Medicina Interna
Hospital General de Granollers

27 Maig
08.00

“Sessio clinicopatologica”
Revisid dels tumors estromals
gastrointestinals i dels tumors
mucinosos apendiculars. A
pmpfnil de dos casos”

Dra. Irmgard Costa

Servei d Anatomia Patologica
Hospital General de Granollers
3 Juny “Resultats de I'enquesta sobre
analgesia i anestésia obstétrica a Catalunya”
Dr. Juan Pedro D’Este

Servei d Anestesiologia i
Reanimacio

Hospital General de Granollers

10 Juny “Cirurgia Major Ambulatéria
a Catalunya”
08.00 Dr. Juan José Arén i

Dra. Montserrat Isanta
Servei d Anestesiologia i
Reanimacio

Hospital General de Granollers

Coordinacio: Cap d Estudis
Hospital General de Granollers
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les golfes

Nomenaments

Marc Albanell Carbonell
Supervisor d Hostaleria de 'Area d'Higiene
Hospitalaria

Jordi Serrat Carner
Podoleg

Solucié dels MOTS ENCREUATS

nimero 28

H: 1. Desabillaments.- 2. Emolument. Rere.-3. splA.
Atzavara.- 4. Bol. Era. Oli. C.- 5. Ala. Aglifa. La.- 6. Tt.

Ice. Orlador.- 7. Ar. N. Rades. Rrr.- 8. Lorca. saG. A.

Ee.- 9. Ln. Asterisc. T.- 10. Aia. Immergible.- 11.

Dmrts. IM, Adiar.
Om. Sans.- 14. Tro. E. Mataré.

V: 1. Desbarallades.- 2. Empoltroniment.- 3. Solla. R.

areiR.- 4. Lnz. lodarem. Om.- 9. Ara. Fregir. Oma.- 10.

M. Vials. sgaM. T.- 11. Eral. A. Acidesa.- 12. Neré. Dr.

Bisar.- 13. trA. lorE. La. No.- 14. Sa. Carreteres.

Escudella barrejada

Namero 29

12, Eeeec. A. Omes. E. 13.- snilaB.

Solucié TARGETA FALSA
ANICETO PASCUA TELLO

Us informem que a PEscudella Barrejada del niumero 28
num.28 hi faltava una linia de lletres que feia
impossible completar el passatemps.

Ara ja hi son totes. Guanyadors per sorteig, entre les solucions
correctes de “Les Golfes' del niimero 28:
Mots Encreuats: Lali Guix

Targeta falsa: Carme Redondo

Us recordem que sortejarem un llibre entre tots els encertants
de cadascun dels passatemps. Podeu dipositar la solucié a la
buistia que trobareu al costar de la Unitar d'Arencié al Client.
Data limit per entregar els resultats de

“Les Golfes 297 16/07/99

Mots encreuats

Del dret i del revés, recte i de través, podeu

trobar 20 companys de treball. Per MTS

INOPPAZAILUJLAMEI
TBARDAHKLANIVOHS
NiE B0 RA VR ERR S EUIREIRS A
ENRICCRUZOLIVEAN
UiZ-ESP ORLASNE TS SR BN A
ARSTNERROTANNAIC
NOSUETAMASERETLA
B0 P Zaa T AR E USEMEA D
BiS REENSD = ASEEAR EREMES =i
LATSENAMSUSE JMRL
EATE LS LVESTEREQ FARE s To 5L ES AR
IR ESDANISSEYEOREIR EXTE DR C
QD ASE AL SRS E0 R RAE S0 RGN
AUBUGRIXHTIDUJAM
RJAYATADEMAHOMGN
AT ROP -0 T REDIPESS OS]

Nimero 29

Targeta falsa

Sembla un senyor que arriba a comprar marcs
fins a sis, perd...
¢és una senyora que COmpra pessees

MARC SALARRIBA ASIS

Namero 29

H: 1. Connexid entre 2 o més circuits eléctrics.- (SN A S T IG S RN 011 N1 A S
2, Per Nadal amb els torrons. Ploguda forta que 1
produeix torrentades i inundacions (pl.).- 3. Tria. -
Que pertany a la cort o al palau.- 4. La de la -
poma. En falten cinquanta per ser un castell. 3
Arbre de llocs humits.- 5. (Al rev.) Anar a 4
I'Emporda. Vocals. La primera. Déu dels mots

encreuats. Un.- 6. Cinquanta. Un cent molt repe- 5

tit. El de nivia, per exemple.- 7. Fer il-legible un 6
mot. Signe de puntuacié.- 8. Clos fer amb llis-  _
tons, canyes, ctc. per a tancar-hi bestiar, aviram, £

erc. (pl.). Descansar.- 9. Vall gairebé sempre seca 8

de les zones desertiques (pl.). L'amo del timé.- 10. 9

Del revés fa giravolar els pollastres. Paner gran fer

de vimets o llistons entreteixits.- 11. El bruixor. 10

Sentir compassio. Jo no.- 12. Consonant. Con- 11

junt de trones lligats per anar pel riu. Hidrocarbur

12
d’un so. Augmentar ¢l cabal d'aigua d’un riu. Pre- 13
posicid.- 14. Oli mineral. Ocell de plomarge cen- 14
drés. La primera.

gasos. Nom de consonant.- 13. Grau d'elevacié

V: 1. Persona que pren part en un diileg o conversa, Consonant.- 2. Nirvi. Qualsevol forma immadura en el desenvo-
lupament cel-lular. Forma de pronom.- 3. Conifera que es fa servir als jardins per fer tanques. Allo del bestiar i I'aviram,
perd nomeés una. Expulsié violenta per la boca dels gasos de l'estémac.- 4. Nom de consonant. S$’hi formen espores
catenulades. Gos. Consonant.- 5. Xarxa en castella. Se n’han de fer de les reunions (Al rev.) Constel-lacié observable a
ull nu.- 6. (Al rev.) Peca de I'armadura que resguardava el cap. Nom de consonant en plural. Nou-cents. Article.- 7.
QOest. Vocal. Crom. Per anar bé ha de ser de suro. Si és bo, porra tap de suro.- 8, Sodi. Després d'un bon dinar es
demana per al caf. Est.- 9. Ha fer el niu. "A..." quan es menja d’aquesta manera vol dir que es fa a corre-cuita.- 10.
Eguasser. Contrari de negariu.- 11. Cansalada. Contrari d'aliar, amic.- 12. Vocals. El pare i la mare de les roses. Creu.-
13. (Al rev.) Prefix que vol dir vuit. Accié d’amarar.- 14. Sud. Imitar exactament algi, especialment en els gests, les
actituds, etc. (Al rev.). Vall veina de la d’Aran, la de Boi i la de Cardés.

Marina Molins

el rebost

Ingredients:

* 1 caixa de dolceta (*mache”) o 250 g de
creixens

* 2 ulls d’enciam vermell italia de la varietat
“trevisette”

* 3 endivia

* 1/2 bulb de fonoll

* 50 g de nous

* 1 ram de julivert

Temps de preparacié:
Recepra curta i facil de fer.

De Bat a Bat. Re\_/ista dg I'Hospita!_GeneraI de Granollers

Recepta de cuina cardiosaludable

Amanida de “‘mache” o de créixens

Preparaci6 Salsa d’acompanyament

Salsa vinagrera.

Antelacié: Tant si se serveix calenta com freda,
la crema es pot presentar a la taula amb bol de
consome,

Netegeu totes les verdures i escorreu-les.
Netegeu i trinxeu el julivert.

Talleu el mig bulb de fonoll a tires fines i la
resta de verdures, excepte el “méche”, a trossos
no gaire grossos.

Presentacio

En una platera fonda o en un bol, barregeu les
verdures amb les nous tallades a quarts.




