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Comiat | benvinguda als especialistes en formacio
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Celebracio de Dia del Donant i del Dia sense Tabac
Primer any de la Unitat de Logopeédia

Entrevista amb el Dr. Josep Palau

La proteccio dels ulls durant I'estiu

Avancen les obres del nou edifici d'atencié ambulatoria
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Els residents, motor i engranatge de I'Hospital

L'Hospital General de Granollers esta acreditat per a la
doceéncia de postgrau des de 1983 i, des d'aleshores, s'han
anat acreditant les diferents especialitats. Fins I'any passat
teniem acreditades les especialitats d’Anestesiologia i
Reanimacio, Cirurgia general i aparell digestiu, Cirurgia
ortopedica i traumatologia, Geriatria, Medicina interna,
Obstetricia i ginecologia, Pediatria i arees especifiques,
Farmacia hospitalaria, Radiodiagnostic, i per ultim, Infermeria
obstetrico-ginecologica. Aquest any hem aconseguit la
acreditacio de Medicina Intensiva i Oftalmologia i lincrement
de places acreditades en Medicina Interna, Pediatria i
Anestésia i Reanimacio.

En aquests moments hi ha a 'hospital 35 metges i metgesses
residents, 4 farmacéutiques residents i 6 infermeres
obstetrico-ginecologiques residents. A més, hi ha 17 metges
i metgesses residents de Medicina de Familia i Comunitaria
que fan la seva formacié hospitalaria amb nosaltres durant
els seus tres primers anys de residencia. Per tant, hi ha 62
residents vinculats a I'Hospital General de Granollers.

No tenim cap dubte a afirmar que els residents son una part
fonamental en la nostra institucio, ja que el sol fet de la seva
existencia fomenta la formacio, el treball en equip i la
superacio de totes les persones que treballem a la institucio.
En definitiva, sén motor i alhora engranatge de I'hospital.
Tant és aixi, que en els dltims anys hem pogut incorporar
com a plantilla més de 10 residents que han fet la seva
formacio a I'Hospital de Granollers. Aquesta és la linia que
ens hem marcat, uns bons estandards de formacié i afavorir
opcions d'insercid laboral que beneficiin tant el resident com
la institucio.

Una figura cabdal en aquesta formacié de postgrau és el
tutor. Actualment tenim 11 tutors de residents -7 d'ells

nomenaments

acreditats per I'ES (Institut d'Estudis de la Salut)-, que
s'encarreguen de guiar-los al llarg de la seva residéencia
vetllant per la seva formacio. Les seves funcions principals
son organitzar i coordinar les seves rotacions, ser la seva
persona de referéncia, afavorir la responsabilitzacio
progressiva, fomentar I'activitat docent i investigadora, i
evidentment supervisar i avaluar el resident.

Per tal de dur a terme aquesta tasca s'esta portant a terme
en els Ultims anys una formacié especifica de tutors, amb
cursos de formacio de formadors. A més, hi ha la voluntat
de facilitar-los un temps especific de tutoria dins del seu
horari laboral habitual.

La tasca d’'aquests tutors és supervisada i coordinada pel
Cap d'Estudis de 'Hospital, que vetlla també per I'aplicacio
practica dels programes formatius de les diferents especialitats.
Tots aquests aspectes son debatuts i regulats per la Comissié
de Doceéncia de I'Hospital. S'estan millorant i implementant
els serveis de Biblioteca, equips audiovisuals i informatics,
accés a informacid clinica i bibliografica, guies de practiques
i protocols -up to date- aules de doceéncia, etc.

Tot aquest esforc que s’ha desenvolupat en els ultims anys
ha estat recompensat per la superacidé amb molt bona
qualificacio de l'auditoria d’acreditacié docent I'octubre del
2006, emmarcada dins el Pla de qualitat del Sistema Nacional
de Salut.

L'hospital dona suport a una formacié de qualitat dels seus
residents com a valor intrinsec i aposta de futur.

Dra. Eva Martin

Directora de Qualitat i Desenvolupament
Dr. Francesc Xavier Subirana

Cap d'Estudis

M. Carme Ruiz Llorente
Cap d'Area d'Infermeria
del Bloc Quirtrgic

Joana Blazquez Martinez
Cap d'Area d'Infermeria de
Geriatria i Area Sociosanitaria

Teresa Riera Pagés
Directora tecnica del Centre
Geriatric Adolfo Montana

Richard J. Banchs
Director del Servei
d'Anestesiologia i Reanimacio

Montserrat Rubio Rodriguez
Cap del personal tecnic i
d'infermeria del Servei de
Diagnostic per la Imatge
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L'Hospital formara especialistes en Medicina Intensiva i en Oftalmologia a partir de I'any vinent i
amplia les places per formar-ne en Medicina Interna, Pediatria i Anestesiologia i Reanimacio

El 10 de juliol va tenir lloc I'acte académic
de comiat i benvinguda de les infermeres,
farmaceéutics i metges especialistes en
formacio, en el transcurs del qual es van
lliurar els diplomes als nous especialistes
que han acabat el seu periode de formacio
al centre i es va donar la benvinguda a la
nova promocié que comenca la seva etapa
de formacio postgraduada. Actualment, a
I'Hospital hi ha 62 professionals formant-se
com a especialistes i el centre ha estat
acreditat per formar especialistes en Medicina
Intensiva i en Oftalmologia a partir de I'any
vinent. També s'han ampliat les places
acreditades per formar especialistes de
Medicina Interna, Pediatria i Anestesiologia
i Reanimacio.

Un total de dinou especialialistes van rebre el
diploma. En concret: Vanesa Lezcano Sobrino,
Cristina Pallé Ayala i Ana Sobreviela Pérez
(infermeria obstetrico-ginecologica); els doctors
Victor Espiga Garrofé (anestesiologia i
reanimacio), Jordi Navinés Lépez (cirurgia
general i aparell digestiu), Maria Lopez Brunso
(farmacia hospitalaria), Marta Pérez Fernandez
i M. Esther Roquer Fanlo (geriatria), Alex Aimuedo Riera
(medicina interna), Veronica Alvarez Canadas (obstetricia i
ginecologia), Beatriz Balsera Banos (pediatria i arees
especifiques), Santiago Medrano Martorell (radiodiagnostic),
i Daniel Romero Esmerats (cirurgia ortopédica i traumatologia);
i sis metges que han fet part de la seva formacio a I'Hospital
i part a I'Atencié Primaria: Xavier Bosch Petit, Odda Cardona

Un dels guanyadors, recollint el premi de mans del Dr. Subirana

.-'.,

El grup de nous especialistes amb els doctors Francesc Xavier Subirana, actual Cap d'Estudis,

i Esteve Llargués, el seu antecesor

Gubert, M. Isabel Fontanella Roig, Marta Gelpi Piera, M.
Eulalia Rimblas Cabrera i Montserrat Serés Roig.

Lliurament del lll Premi OSVA i I'Académia al millor
Projecte de recerca per a especialistes en formacio
L'acte va servir també per lliurar el lll Premi OSVA i 'Académia
al millor Projecte de recerca per a especialistes en formacio,
que atorguen |'Observatori de la Salut Dr. Carles Vallbona i
I'Académia de Ciencies Meédiques i de la Salut de Catalunya
i Balears. Amb aquest premi es pretén estimular la recerca
entre els joves professionals que estan fent I'especialitat.
Enguany s'han presentat 10 treballs, tots ells de gran qualitat.
Un jurat extern ha atorgat premi ex aequo a dos treballs:
Efectos hemodinamicos fetales del tratamiento tocolitico
con atosiban, de les doctores Marta Girvent Vilarmau i M.
José Canto Rivera, metgessa especialista i metgessa adjunta,
respectivament, del Servei d'Obstetricia i Ginecologia; i
Incidéncia d'isquémia coronaria silent en el perioperatori de
cirurgia laparoscopica abdominal avancada a I'Hospital
General de Granollers, dels doctors Victor Espiga Garrofg,
Gracia Cardenas Lopez, Merce Prieto Butillé i Laura Martinez
Alvarez, metges especialistes en formacio del Servei

d'Anestesiologia i Reanimacio.
dBaB
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La Dra. Julia Tarrega centra la seva tesi en la
hipoventilacio nocturna i1 I'oxigenoterapia

La doctora Julia Tarrega

Es renova el Comité d'Empresa

Un 45,53% del personal de la Fundacié Hospital Asil de
Granollers va votar en les eleccions sindicals, que van tenir
lloc el passat 3 de maig. Després de les votacions, els
representants del Comité d'Empresa soén els segiients:

CCoO0

Va obtenir 334 vots i 12 representants, que son
Enrigueta Yelamos, José Agudo, Amalia Arredondo, Rosalia
Sola, Encarna Comino, M. Teresa Subirats, José M. Yaglie,
M. Isabel Lopez, Yolanda Arcos, M. Antonia Rodriguez,
Jaume Estadella i Maria Ruiz.

Metges de Catalunya (MC)

Va obtenir 142 vots i 5 representants, que son
Miguel A. Berruezo, Miguel A. Rojas, Jorge Blay, Pau Manzano
i Germa Morlans.

UGT
Va obtenir 84 vots i 3 representants, que son
Valentina Cortés, Jordi Vera i Petra Moran.

SATSE
Va obtenir 60 vots i 2 representants, que sén Remei
Dalmau i Carme Fradera.

uUsocC
Va obtenir 39 vots i 1 representant

M. Caridad Pomeda.
dBaB

La Dra. Julia Tarrega, de la Unitat de Pneumologia, va
llegir el 19 de juny la seva tesi doctoral titulada
Hipoventilacion nocturna y oxigenoterapia en el paciente
con EPOC. Caracterizacion fenotipica, prediccion y
manejo, que va rebre la qualificacio d'excel-lent cum
laude.

El treball de recerca en qué s'ha basat la tesi doctoral és
fonamentalment clinic i tracta d'un efecte advers del
tractament amb oxigen que es dona en un determinat tipus
de pacient i que tot i no ser infreqiient, era mal conegut fins
ara. De fet, les conclusions de la tesi tenen aplicacions
practiques de les que a hores d'ara ja es beneficien els
nostres malalts. La importancia del tema queda reflectida
en que d'aquest treball se'n deriva un altre de cooperatiu,
juntament amb els hospitals de Sant Pau, Bellvitge i Vall
d'Hebron de Barcelona, i Gregorio Marafién de Madrid, i que
ha obtingut un ajut del Fons d'Investigacions Sanitaries del
Ministeri de Sanitat.

També cal destacar que la doctora Tarrega ha obtingut el
Premi a la millor comunicacié en la 25a Diada Pneumologica
del Congrés de la Societat Catalana de Pneumologia amb
el treball ;Es la hipoventilacid nocturna secundaria a la
oxigenoterapia en la malaltia pulmonar obstructiva cronica

(MPOC) predicible?
dBaB

Properament es presentara un
pla de millora de la mobilitat
| I'accessibilitat a I'Hospital

Amb I'objectiu de millorar I'accessibilitat i la mobilitat a
I'Hospital, el centre participa en un estudi que han
encarregat el Departament de Politica Territorial i Obres
Publiques de la Generalitat de Catalunya i el Servei de
Medi Ambient de la Diputacié de Barcelona, amb la
col-laboracié de I'Ajuntament i de la Fundacié Hospital
Asil de Granollers.

D'aquest estudi, que porta a terme I'empresa Assessoria
d'Infraestructures i Mobilitat, en sortira un pla per a la millora
de les condicions de mobilitat i accessibilitat al centre. El
darrer trimestre de I'any passat es va fer la fase de diagnostic
de I'estudi, a partir de I'analisi de dades i també d'enquestes
a treballadors i usuaris de I'Hospital. Esta previst que
properament es presentin les propostes d'actuacio per a la
millora de 'accessibilitat i la mobilitat a I'Hospital General

de Granollers.
dBaB
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Exposicio sobre trasplantaments i Dia del Donant per
sensibilitzar de la importancia de la donacio d'organs

Fins a finals del mes de juny ha estat instal-lada al vestibul I'Hospital Clinic de Barcelona que feia un repas de la
principal de I'Hospital I'exposicio Trasplantaments i  historia dels trasplantaments, del procés de donacio i
donacio: cami de ciéncia i d'altruisme, una mostra de  dels diversos organs i teixits que es poden trasplantar.

Amb aquesta exposicid, I'Hospital, que des de fa uns anys col-labora amb el Clinic, ha
volgut contribuir a la divulgacio cientifica i a sensibilitzar la ciutadania de la importancia
de fer-se donant. A la inauguracio va assistir un equip de televisié de France 2 que
estava fent un reportatge sobre la donacio i els trasplantaments al Clinic i que van
voler donar la visio d'un hospital que col-labora en la deteccié de possibles donants.
Per aquest motiu, van
entrevistar el Dr. Salvador
Armengol, director del
Servei de Medicina
Intensiva, i diversos
ciutadans, als quals van
preguntar que en
pensaven de la donacié
d'organs.

A més, el 6 de juny es va
celebrar el Dia del Donant,
en el qual el Club de
Trasplantats Hepatics de
Catalunya va muntar una
taula informativa a
['Hospital de Granollers.

dBaB L'exposicié sobre trasplantaments es va instal-lar al vestibul principal  Taula informativa durant el Dia del Donant

gaudeamus

Excursio al Parc del Castell de Montesquiu

Ja fa temps vaig fer una passejada
pel Parc de Montesquiu i em va
agradar tant que sempre que puc,
la recomano.

El Castell de Montesquiu és una
fortificacié impressionant envoltada
de boscos i jardins que enamoren.
Si voleu podeu fer-hi una visita. |
als que us agradi caminar, també .
podeu fer aquest petit recorregut INFORMACIO
pels voltants del castell. Es tracta | Recorregut: 2.400 m
d'un itinerari senyalitzat amb fites | Durada: 1 hora
destacades amb marques de color | Dificultat: baixa

taronja. Punt d'inici: Castell de Montesquiu
Agustina Garcia
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L'ablacid, la lactancia materna, el sexe i I'adolescéncia, i el
part i el fet cultural, van ser els temes que es van tractar
en la lll Jornada d'Interculturalitat i Salut, que va tenir lloc
el 28 de marc al Teatre Auditori de Granollers, amb el titol
Créixer i Viure al segle XXI. Una vintena de professionals
van participar en les ponéncies, amb I'objectiu de compartir
experiencies i cercar solucions als reptes que suposa per
a professionals i persones nouvingudes I'atencié sanitaria.

dBaB

Entre el 10 d'octubre de 2007 i el 14 de maig de 2008
es dura a terme la cinquena edicio de I'Aula de la Salut,
una iniciativa de I'FHAG, en col-laboracié amb la xarxa
de centres d'Atencié Primaria (ICS) i I'Area de Salut

POETA MALALT, PARAULA QUE CURA
Jordi Julia, doctor en Teoria de Literatura i Literatura Comparada.
10 d'octubre ales 19 h. Museu de Granollers.

ATENCIO A LA DEPENDENCIA; NOVETATS EN L'AMBIT
DELS SERVEIS SOCIALS?

Manel Pera, treballador social.

14 de novembre a les 19 h. Centre Civic Can Bassa.

MARIHUANA: DROGA O MEDICAMENT?
Jordi Bernabeu, psicoleg.
12 de desembre a les 19 h. Centre Civic Can Gili.

TRASPLANTAMENTS | DONACIO D'ORGANS I TEIXITS
Ricard Amenabar. Diplomat en Infermeria.
16 de gener de 2008 a les 19 h. Museu de Granollers.

El Servei de Pediatria de I'Hospital General de Granollers
organitza cada curs académic (d'octubre a juny) el Curs
de Formacio Continuada de Pediatria per tota I'area del
Vallés Oriental, dirigit fonamentalment a tots els pediatres
del Vallés Oriental, i principalment als pediatres de
I'Assisténcia Primaria. Aquest curs esta avalat per la
Societat Catalana de Pediatria, i es lliura un certificat
d'assisténcia al final del curs académic.

L'organitzacié d'aquesta activitat es va iniciar al curs academic
1979-1980, pocs mesos després de la creacié del Servei
de Pediatria. Per tant, el proper curs, sera el 28é. Els
continguts s'elaboren pensant especialment en els pediatres
d'Assisténcia Primaria amb temes referents a la pediatria
general i a les especialitats pediatriques, sobretot insistint
en els que son de més actualitat.

El temes estan repartits en 8 conferéncies mensuals, 2
sessions de discussio de casos clinics -elaborats conjuntament
amb Assisténcia Primaria- i una conferéncia de clausura amb
un convidat rellevant. Els conferenciants sén professionals
del propi Hospital i convidats d'altres centres hospitalaris
o d'Assistencia Primaria. La gran majoria dels temes son
molt ben acollits pels assistents, per la qual cosa des del
Servei de Pediatria seguim treballant per oferir temes d'interes
i actualitzacié en aquesta especialitat.

Dra. Margarita Catala Puigho
Directora del curs i del Servei de Pediatria

Publica de I'Ajuntament de Granollers. Aquest cicle de
xerrades té com a objectiu promoure I'educacio per a
la salut i la prevencio de la malaltia, alhora que apropar
els serveis sanitaris i els seus professionals als ciutadans.

TRASTORNS DE L'APARELL DIGESTIU
Dra. Carme Galitd, metgessa especialista en aparell digestiu.
13 de febrer de 2008 a les 19 h. Centre Civic Palou.

PREVENCIO | TRACTAMENT DE LA INCONTINENCIA
URINARIA

Dr. Carlos Vallejo, metge especialista en Urologia
12 de marc de 2008 a les 19 h. Centre Civic Nord.

PER QUE PERDEM VISIO QUAN ENS FEM GRANS?
Dr. Francisco Goni i Dra. Merce Guarro, Servei d'Oftalmologia.
16 d'abril de 2008 a les 19 h. Centre Civic Palou.

LA SALUT DELS NOSTRES FILLS
Dra. Irunda Alonso, pediatra, i Pilar Molina, infermera.
14 de maig de 2008 a les 19 h. Centre Civic Nord.
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El 30 de marc va tenir lloc a la Mitua del Carme la | Jornada
d'Actualitzacié en Reproduccié Humana, organitzada per
I'FHAG i FecunMed, que va comptar amb la participacio de
més d'una seixantena de professionals interessats en el
tema, entre metges generals, ginecolegs, infermeres i
llevadores. Les ponéncies van anar a carrec de professionals
amb experiéncia en aquesta tematica i el professor Justo
Callejo, pioner en les técniques de transplantament d'ovari,
va pronunciar la conferéncia de cloenda, en la qual va tractar
les novetats en aquesta técnica tan prometedora.

dBaB

El dolor en el pacient geriatric va ser el tema central de la
Il Jornada del Dolor Cronic, celebrada el 25 de maig, en la
qual reconeguts professionals van tractar les causes més
freqlients que poden causar dolor cronic en la gent gran
(artrosi, osteoporosi, mal d'esquena, neuralgies, etc.), i
també els recursos que existeixen per millorar la qualitat de
vida dels afectats. La jornada la va organitzar la Clinica del
Dolor de I'Hospital, que I'any passat va atendre prop de 3.000

malalts i, en els darrers cinc anys, 10.000.
dBaB

Més d'una vuitantena de persones van assistir el 13 d'abril
alalll Jornada Cardiovascular del Valles Oriental, organitzada
per la Unitat de Cardiologia de I'Hospital. La jornada, adrecada
a metges en formacié hospitalaria, metges d'arees basiques
i infermeres especialistes, va tractar temes relacionats amb
la cardiologia, com la prevencioé primaria de la cardiologia
isquémica, I'angina estable i la rehabilitacié cardiaca, entre
d'altres, a més de casos clinics.

dBaB

AGENDA PROPERES JORNADES

16 de novembre, a la Sala d'actes del Centre Geriatric
4 d'octubre, al Centre Cultural Can Palots (Canovelles)  Org.: Unitat de Neurologia. Servei de Medicina Interna
Org.: Unitat de Cures Pal-liatives. Area Sociosanitaria

22 de novembre
Adaptacio després de l'ictus. Plasticitat neuronal  Org.: UDEN Valles Oriental
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L'Hospital de Granollers crea la primera unitat de
rehabilitacio logopedica de la comarca

L’agost del 2006 es va posar en funcionament la Unitat
de Logopédia a la Fundacié Hospital/Asil de Granollers.
Aquesta unitat forma part d’'una UTE (unitat temporal
d’empreses) formada per la Fundacio Bertran de Seva
per a la Gestio de Serveis Sanitaris i Socials, junt amb
dos components més, Centro de Rehabilitacion del Vallés
i Fisioterapia, S.A. Aquesta UTE s’encarrega de la
logopeédia, rehabilitaci6 ambulatoria i rehabilitacio
domiciliaria del CatSalut en I'ambit territorial del Vallés
Oriental.

La Unitat es va crear amb l'objectiu de donar resposta a un
servei no present a la nostra comarca, que fins al moment
requeria el desplacament dels pacients a centres d'altres
comarques. Aixi doncs, es fa el diagnostic al mateix Hospital
General de Granollers, i es doten diversos centres de
tractament de logopédia, concretament un centre a les

i/0 receptiu a causa d'una lesio cerebral-, la disartria -trastorn
de I'expressio verbal deguda a una alteracié en el control
muscular dels mecanismes de la parla-, la disfonia -alteracio
d’'una o més d'una de les caracteristiques acustiques de la
veu-, disfluencia -el farfalleig i la quequesa-, 'anomalia
dentofacial -deglucio atipica, respiracio oral, masticacio
ineficient -, incloent-hi la maloclusié, i per dltim les
laringectomies -extirpacions parcials o totals de la laringe.

Pel que fa al funcionament de la Unitat de Logopédia
destaquem que el pacient és derivat des de I'atencié primaria
o0 dels serveis de I'hospital i es cita a una primera visita de
diagnostic. Es aqui on es realitza I'estudi i proves necessaries
-incloent-hi la videolaringoestroboscopia- per tal d'arribar a
una sospita diagnostica i fer una orientacié terapéutica. Si
esta indicada la logoterapia es deriva el pacient a un grup

de logopedia tenint en compte el diagnostic,
I'edat i el lloc de residéncia.

Diferents objectius de treball segons
I'afectacio dels pacients

La logoterapia es fa en grups, més petits en
cas de ser pacients neurologics (1 a 3 persones
per grup), i més grans, fins a 6 pacients en els
altres casos. Les logopedes treballen en funcié
de l'orientacié medica. En els casos de veu
busquen objectius com I'actitud corporal, la
respiracié costodiafragmatica, el suport fonatori,
la coordinacio fonorespiratoria, I'aprofitament
de ressonadors, habits d’higiene vocal, etc.
Evidentment, en els casos de disfluéncia, afasies,
disartries i anomalies dentofacials els objectius
a treballar seran diferents. Un cop la logopeda
considera que s’han assolit els objectius o per
contra el pacient no avanca segons el previst

L'equip de professionals de la Unitat de Logopedia. D'esquerra a dreta: Dra. Isabel Homs (metge
especialista en ORL), Marivi Cobo i Susagna Melia, logopedes, Dr. F. Xavier Subirana, metge especialista
en ORL, Eva M. Rodriguez, logopeda, i Laura Crespo, administrativa

instal-lacions de 'Hospital de Dia Sant Jordi -proxim a 'Hospital
General de Granollers-, i 3 centres més periférics, a Caldes
de Montbui, la Garriga i Montornés del Vallés.
Pel que fa al personal que conforma la Unitat de Logopedia
tenim una part assistencial i una part administrativa. La part
assistencial esta formada per dos otorinolaringdlegs amb
formacio en foniatria que s’encarreguen del diagnostic i
orientacié terapéutica. Aixi mateix, de forma progressiva
s’hi han incorporat logopedes, de fet en aquest moment ja
comptem amb 3 logopedes que s’encarreguen de la
rehabilitacio dels pacients a tots els centres abans esmentats.
D’altra banda la unitat compta amb una secretaria que
s'encarrega de tasques administratives. Actualment tractem
nens i adults amb problemes diversos. El nostre ventall de
patologia comprén I'afasia -alteracié del llenguatge expressiu

es deriva de nou el pacient als metges per tal
de revalorar-lo i decidir si pot ser donat d'alta
o s’ha de modificar el pla de tractament.

Actualment hi ha 200 persones fent rehabilitacio
En els primers 10 mesos d'activitat de la Unitat de Logopedia
i tenint en compte que l'inici ha estat progressiu, podem
destacar que s’han realitzat 529 primeres visites i 144
visites de control. D’aquestes s’ha considerat tributaries de
logopédia 429 persones. En aguest moment hi ha unes 200
persones fent rehabilitacié amb les logopedes i ja s’han
donat més de 90 altes un cop finalitzat el tractament.

Creiem que aquesta Unitat de Logopeédia és un servei de
gran valor per a la comarca del Vallés Oriental aixi com un
actiu important per al nostre hospital.

Dr. Francesc Xavier Subirana Pozo
Unitat de Logopédia Otorinolaringologia
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Entrevista amb el Dr. Josep Palau, ginecoleg i responsable de la Unitat d'Ecografia Obstétrica i Ginecologica de I'Hospital de Granollers

"Les actuals tecniques ecografiques obren noves
possibilitats de diagnostic que hem d'aprofitar”

Josep Palau és metge especialista en Ginecologia i Obstetricia
i amb un equip de cinc adjunts més s’encarrega d'una de
les unitats amb més activitat de 'Hospital, la Unitat d’ecografia
obsteétrica i ginecologica. El Dr. Palau ens parla de I'evolucio
d’aquesta Unitat i es mostra satisfet dels avencos que es

Com valoraria I'evolucio de la técnica ecografica durant
els ultims anys?

L'ecografia obstétrica és una técnica de diagnostic cada vegada
més utilitzada. Tot i que és una prova d'imatge i que per tant
estaria més en 'ambit dels especialistes en diagnostic per la
imatge, ja des dels seus inicis, cap els anys 60 o 70 del segle
passat, sén propiament els obstetres i ginecolegs qui la van
desenvolupar i els qui realitzen aquest tipus d’exploracions en
I'ambit d'aquesta especialitat.

Habitualment es realitzen tres ecografies de seguiment de
'embaras, en qué consisteixen?

Al primer trimestre se'n fa una per valorar 'embaras en general
i saber si hi ha problemes a I'aparell reproductiu o al fetus, pero
sobretot per centrar el temps d'embaras i confirmar la correlacio
amb la data de l'iltima menstruacio. A més, gracies als anomenats
marcadors d'alteracié cromosomica es poden ja detectar possibles
increments en el risc d'anomalies com la sindrome de Down.
Podriem dir que és un primer estudi que ens permet valorar,
juntament amb altres proves i analitiques, si la criatura pot tenir
alguna anomalia. La segona ecografia, a les 20 setmanes
d’embaras, repassa I'anatomia del fetus per detectar alteracions
morfologiques. | la tercera, que es fa al voltant de les 33 setmanes,
serveix fonamentalment per valorar si el procés de creixement
del fetus és correcte, i també si la posicio fetal i la de la placenta
son les adequades.

Quines han estat les millores més importants introduides
en aquest camp?

S'ha avancat molt, tant en qualitat d'imatge com en la incorporacio
de noves tecniques, com l'ecografia vaginal, que amb la
miniaturitzacié de sondes millora la definicié d'imatge i permet
detectar malalties ginecologiques. També s'ha incorporat la
tecnologia Doppler, que permet I'estudi de les estructures en
moviment i de la circulacié sanguinia, entre d'altres. Aquesta
nova técnica ha obert un camp de possibilitats i ha permés no
només una exploracié anatomica dels organs, sind també una
exploracio a nivell funcional.

| les ecografies en tres dimensions?

Permeten veure imatges espectaculars de la cara del fetus i de
les seves expressions. Paral-lelament, s'ha introduit també
I'ecografia en quatre dimensions, que reconstrueix la imatge
tridimensional gairebé en temps real. Son técniques que estan
actualment en desenvolupament i que obren, sens dubte, un nou
camp en I'exploracié ecografica.

Esta previst introduir I'exploracié en tres dimensions de
forma rutinaria?

De moment el protocol de seguiment ecografic habitual d’'una
embarassada no contempla 'exploracié en tres dimensions, i
només en cas de detectar alguna anomalia en que pugui ser
d'ajuda es fa Us d'aquesta técnica.

van introduint en aquest camp. Actualment, es realitzen una
mitjana de 5.700 exploracions 'any amb un augment continu
de la complexitat en el diagnostic. La introduccio de la
tecnologia Doppler i la incorporacio de I'ecografia en tres
i quatre dimensions son alguns dels avencos més destacables.

- Si. -

J—

El Dr. Josep Palau fa quasi 20 anys que es dedica a fer exploracions ecografiques

Quines anomalies es poden detectar?

Doncs podem arribar a tenir una imatge que permet reconeixer
més facilment defectes de la cara, com per exemple un llavi
lepori, 0 anomalies en organs interns que en dues dimensions
tenim dificultats per explorar el tercer eix de I'espai i que aquesta
técnica ens permet una reconstruccié multiplanar d'aquest eix.
D'altra banda, s'esta avancant en el diagnostic d’anomalies
cardiovasculars, possibilitant realitzar diagnostics més exhaustius,
i també en el cas de trobar alguna mena de tumor en el fetus.
A més, permet emmagatzemar les imatges per després poder
analitzar-les.

Com veu el futur de la Unitat d’Ecografia de I'Hospital?
Historicament hem anat creixent amb demanda d’atencio, tant
per laugment de la poblacié (i de la natalitat) de la nostra comarca,
com per la major utilitzacié d’aquesta técnica en el diagnostic i
seguiment de I'embaras i de patologia i control en I'ambit
ginecologic. Amb tot, els hospitals de Mollet i Sant Celoni i el
PASSIR també fan ecografies obstétriques i ginecologiques.
Actualment, seguim amb el repte d'incorporar totes aquestes
millores tecnologiques i de poder treure-n’hi profit en benefici de
les nostres pacients. Per altra banda, també cal recordar la tasca
docent i de formacié dels residents de la nostra especialitat en
aquesta area. L'elevada pressio assistencial que vivim en aquesta
unitat, que deu ser una de les que té més activitat, obliga a
plantejar un redimensionament en un futur proper, per tal que
pugui créixer i aprofitar les noves técniques ecografiques que es
van introduint.

dBaB
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voluntariat

L'Ajuntament de I'Ametlla col-labora en la millora
de I'atencio de malalts de sida

Josep Mayoral i Rafael Lledo amb 'alcalde i la regidora de Benestar Social
de I'Ajuntament de I'Ametlla

L'Ajuntament de I'Ametlla del Vallés ha donat 3.000 euros
a I'Hospital per destinar-los a la millora de I'atencié de
malalts de sida, i que s'uneixen als 3.000 euros recaptats
en el concert de Miqui Puig, el passat mes de gener,
dins la campanya Voluntaris per la sida organitzada per
I'associacio Voluntaris per I'Hospital.

La suma d'aquests diners es destinara a diverses accions,
com la posada en funcionament d'un teléfon d'atencio
permanent atés per professionals especialistes en VIH, que
donara resposta tots els dies de I'any, tant a malalts que
son tractats a la Unitat com a la poblacié general.

dBaB

OSVA: la iniciativa va fent cami

Des que es va iniciar, I'Observatori de la Salut Dr. Carles
Vallbona (OSVA) ha anat fent cami amb el suport de la
institucid, I'impuls de professionals de diferents ambits de
['Hospital i també amb el recolzament d'empreses, institucions
i entitats que s'han sumat a les iniciatives de I'OSVA.
Des d'aleshores, s'han establert quatre linies de treball
principals: projectes de promocié de la salut i educacié
sanitaria; projectes de salut publica; projectes socials; i
economia i patrocinis.

Pel que fa als projectes de promocio de la salut i
educacio sanitaria, en aquests s'inclou formacié en
educacio sanitaria a empreses, entitats i institucions. Des
de I'OSVA s'han proposat __ .
diversos programes, totique o &
aquests es van adaptant a les
necessitats i a les demandes
dels col-lectius o empreses
que les sol-liciten. S'ha
prioritzat la formacio destinada
a millorar els habits alimentaris,
pero també s'ofereix suport
vital, primers auxilis, o altres
temes que puguin ser d'interes.

Dins aquest ambit també s'ha
engegat un projecte de
recerca. Es tracta de I'Estudi AVALL, que té com a objectiu
millorar els habits saludables -relatius a l'alimentacid i a
I'exercici fisic- de la poblacio infantil de Granollers. El projecte
s'ha dissenyat en forma d'assaig clinic per poder avaluar
I'impacte de les intervencions educatives en nens i nenes
de primer i segon de primaria. En I'Estudi Avall hi participen

també I'Atenci6 Primaria de I'lCS i I'Ajuntament de Granollers,
i es compta amb el suport del Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya i el Consell Comarcal del Vallés
Oriental.

En I'ambit dels projectes de salut publica, s'esta treballant
en una accio per fomentar |'exercici fisic, i des de 'area de
projectes socials, s'organitzen activitats ludiques i culturals.
També s'estableixen col-laboracions amb entitats de la ciutat,
com per exemple les que es duen a terme amb voluntaris
de I'Hospital que fan atencio sanitaria a esdeveniments
esportius populars, com la Granollers Cup o la Mitja Maraté
de Granollers.

Finalment, pel que fa a
'economia i patrocinis,
aquesta comissio s'encarrega
de l'obtencid i gestio dels
patrocinis i del seguiment
economic dels projectes i de
I'OSVA en general. En el darrer
any, 'OSVA ja ha comptat amb
la col-laboracié d'empreses i
institucions que hi han fet
aportacions economiques:
Establiments Viena, Sebastia

7 Presentacio deIOSVAa entltats i empreses, el passat mes de gener Llorens, S.L., KH7 Lloreda, i

alguns laboratoris farmaceutics com Novartls i Menanm
Voluntaris per I'Hospital també ha aportat la recaptacio del
concert solidari de Miqui Puig, que van organitzar el passat
mes de gener, i I'Ajuntament de I'Ametlla també ha fet una

donacio a I'Observatori.
dBaB
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L'Hospital celebra el Dia Mundial sense Tabac amb
diverses activitats per promoure I'abando de I'habit

Amb el lema Gaudeix un altre cop del perfum de les
flors: bufa per Ia vida!, 'Hospital de Granollers va celebrar
el 31 de maig el Dia Mundial sense Tabac. En el transcurs
de la jornada es van dur a terme diverses activitats amb
I'objectiu de promoure I'abandé del consum de tabac i
sensibilitzar la poblacio dels riscos del tabaquisme passiu
i de la importancia del compliment d'espais 100% lliures
de fum de tabac.

Aixi, es va instal-lar un estand al vestibul de I'Hospital ates
per professionals experts, que oferien una flor a les persones
no fumadores o en procés d'abandé del tabac. Les persones
que ho desitjaven podien fer-se la medicié de monoxid de
carboni a l'aire espirat. Un total de 250 persones van fer-
se aquesta medicid. També es van atendre nombroses
consultes, tant de fumadors com de fumadors passius, es
van recollir 55 missatges a favor de I'abandé de I'habit
tabaquic en una pissarra, que s'han enregistrat en una base
de dades, i es va fer difusié dels dos programes d'ajuda al
fumador de qué disposa I'Hospital: el Programa d'ajuda al
treballador fumador i el Programa d'ajuda al malalt ingressat,

que s'ha activat recentment.
dBaB

Els professionals regalaven una flor a les persones no fumadores o en procés de deixar I'habit

Programes d'ajuda al fumador

El Programa d'ajuda al treballador fumador esta
coordinat per la Dra. Joana Guerrero (metgessa adjunta del
Servei de prevencid de riscos laborals), amb la col-laboracid
de Marian Martos (infermera del Servei de prevencio de
riscos laborals), ité com a objectiu primari sensibilitzar tots
els treballadors fumadors sobre el tabaquisme.

Aixi, disposa d'un servei de suport per a I'abandd de I'habit
tabaquic, al qual poden accedir tots els treballadors fumadors.
Aquest servei té el format d'una consulta de deshabituacio
tabaquica, sota els principis basics d'una atencié
especialitzada, una relacié confidencial i la maxima privacitat.
La consulta és multicomponent i va a carrec de la Unitat
Basica de Salut del Servei de Prevencié de Riscos Laborals.
Des del seu inici, s’han adherit 54 treballadors al programa,
25 dels quals encara hi continuen (21 es troben en abstinéncia
tabaquica i 4, amb recaigudes en I'habit tabaquic pero sense
abandonar el programa). Hi ha hagut un total de 29
treballadors que han abandonat el programa. Aquests
resultats estan dins la mitjana de nivell d'exit dels programes
d'aquestes caracteristiques.

Per la seva banda, el Programa d'ajuda al malalt ingressat
esta coordinat pel Dr. Esteve Llargués (director del Servei
de medicina i especialitats médiques), amb la col-laboracio

de la Dra. Joana Guerrero
i la Dra. Elisabet Sanchez
(metgessa d'atencid
continuada del Servei de
medicina interna). El
programa té com a objectiu
principal sensibilitzar a
tots els pacients
ingressats fumadors
sobre el tabaquisme.
També es defineix un
servei de suport per a
['abandd de I'habit tabaquic
durant l'ingrés hospitalari, al qual poden accedir tots els
pacients ingressats fumadors demanant-ho als professionals
sanitaris de la unitat o servei on es troba ingressat.

Aquest servei consta d'assistencia sanitaria a carrec del
metge responsable de l'ingrés i de I'equip d'infermeria de
la unitat, i assisténcia psicoterapeutica i tractament
farmacologic, si és necessari. Abans de la posada en marxa
efectiva del programa, I'equip que I'ha desenvolupat ha
informat i format als professionals dels diferents serveis i
unitats assistencials.

Servei de prevencio de riscos laborals
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Voluntaris de I'Hospital, a la Granollers Cup

Afinals de juny, Granollers és una festa de senyeres, colors
i molta joventut de diferents paisos amb la celebracié del
torneig d'handbol Granollers Cup, que aquest any ha arribat
a la 9a edicio. El nombre de jugadors inscrits ha estat de
3.057, provinents de més de 200 equips de 20 paisos
diferents (en relacié amb I'any anterior hi ha hagut un increment
de persones d'un 30%). La interculturalitat i la solidaritat és
la nota predominant, i I'anglés, la llengua comuna.

Alguns dels voluntaris de I'Hospital que van prestar assisténcia durant el torneig

Cursa de la Sanitat Catalana

Vuit professionals de I'Hospital de Granollers van participar
en la XIV Cursa Atletica de la Sanitat Catalana, que va tenir
lloc el 25 de maig a I'Hospital Universitari Germans Trias i
Pujol de Badalona. La cursa, de 10 quilometres, va aplegar
170 professionals de la sanitat catalana, tant de I'ambit

hospitalari com de I'atencio primaria.
dBaB

Els companys de I'Hospital de Granollers després de la cursa

La Internacional Handball Federation escull la Cup com el
lloc de realitzacio de cursos i estades per a parelles de
joves arbitres amb projeccio internacional, coordinats per
Ramon Gallego, de 12 nacionalitats diferents. Aquest torneig,
si gaudeix de qualitat i qualificacio arreu del mén, és gracies
a les més de 200 persones que hi participen de forma
desinteressada: son els voluntaris de la Cup, que estan
distribuits segons les necessitats (menjador, pistes,
col-legis...). A nivell assistencial, els voluntaris de I'Hospital
hi tenen un paper destacat, ja que donen cobertura a tres
de les deu instal-lacions existents. L'equip que es va fer
carrec de resoldre tot tipus de situacions, des de fractures
i cops de calor fins a traumatismes cranials, va ser: les
infermes Marta Segura, Mar Lara, Loli Garcia i Raquel Pena;
i els metges Germa Morlans, Miquel Rojas, M. Rosa
Bonamusa, Marc Arimany i Alvaro Toro.

Des de I'organitzacio volem donar les gracies a aquestes
persones, que amb la seva calidesa humana, el seu
coneixement i el saber fer s'han convertit en un important

puntal per a la realitzacié d'aquest torneig.
Anna Marqués
Organitzacio Granollers Cup

la residéncia

Donacio dels treballadors
d'Urbaser al Centre Geriatric

[ i —

Representants de I'FHAG, d'Oncovallés i d'Urbaser, en I'acte de donacio

Els treballadors de la concessionaria del servei de neteja i
recollida de residus de Granollers, Urbaser, han destinat
una part del 0,7% de I'ajut social dels darrers dos anys
(18.000 euros) a I'adquisicié de material, concretament
dues lliteres i una grua per a la Residencia Adolfo Montana,
i una furgoneta per a la Fundacio Oncovalles. Els 6.000
euros que faltaven per cobrir la doble donacio, els ha aportat

I'empresa Urbaser.
dBaB
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la residéncia

Els residents del Geriatric, d'excursio al zoo

El dia 6 de juny, professionals i un grup de
residents del Centre Geriatric Adolfo Montaia
van fer la sortida anual fora de Granollers. El
zoologic de Barcelona va ser el lloc escollit per
a l'excursio, que es va poder dur a terme gracies
als beneficis obtinguts de la venda de roses i
llibres de poemes que I'Hospital va organitzar
per commemorar la passada diada de Sant
Jordi.

Un mati diferent en el que professionals i residents
ens vam llevar al mati amb la finalitat de preparar-
ho tot perqué a les 10 del mati estigués tothom
a punt per anar amb autocar al zoologic de
Barcelona. Un cop instal-lats i asseguts a l'autocar,
es va iniciar el viatge amb una gran il-lusio.

ATarribada al zoologic ens esperava un professional
del departament d’Educacid, que ens va dirigir a
una sala per explicar-nos aquells temes que més
ens interessaven saber i que haviem preparat en
dues sessions amb el Centre. El tema escollit era
"Funcionament del zoo".

FEr -

Seguidament vam iniciar una passejada, gaudint de les
explicacions sobre les caracteristiques dels animals que
nosaltres haviem proposat.

Al migdia I'exhibicié de dofins va ser 'admiracié de tots. La
col-laboracio en I'espectacle d'un dels professionals de la
Residéncia va arrodonir I'actuacio.

Un bon apat per recuperar forces, amenitzat per cancons
del col-lectiu de la Residéncia, va ser I'admiracié dels
cambrers i dels turistes que visitaven l'indret.

Els residents en un dels moments de I'excursid

Un cop paits, es va fer una ruta a tot el parc amb el tren
turistic, donant per finalitzada la jornada.

Tot aix0 ha estat possible gracies als professionals, tant els
que es van quedar com els que van sortir, que han estat
treballant perqué els residents gaudissin d’'una jornada
particular, plena d’emocions, d'atencio, d’admiracio, de
sorpresa, d'alegria... També als voluntaris que van ajudar i
gaudir d'aquesta sortida i a la Comunitat Vedruna de I'Hospital,
que sempre col-labora en totes les activitats relacionades
amb el Centre Geriatric.

Gracies, moltes gracies a tots.
Anna Marqués
Teresa Riera

Riscos de la calor i consells per prevenir-la

Com cada any quan s'acosta la calor, es posa en marxa el
Pla per prevenir els efectes de I'onada de calor, que impulsa
el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

En aquest context, professionals de la Residéncia i del Servei
de Geriatria, dins les activitats programades en els centres,
fan sessions formatives per a la gent gran de la Residéncia
i dels hospitals de dia. En un ambient distés i una metodologia
participativa i amena, gent gran, malalts i professionals
repassen els riscos que la calor pot tenir sobre la gent gran

i els consells per tal de preveniros.
dBaB
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L'estiu és I'estacio de I'any de la llum i la calor. Freglentment,
I'excés de radiacio solar pot afectar negativament en certes
parts i funcions del nostre organisme, com la visié. Els ulls
de I'ésser huma no només reben llum visible, sind també
radiacio ultraviolada. Tant la llum com la radiacio ultraviolada
han estat involucrades en |'aparicié de cataractes.

Al'estiu, és especialment important I'is d'ulleres amb filtre
solar ultraviolada, correctament homologat. Per aixo és
important ressaltar que les ulleres de sol han de ser adquirides
en establiments degudament acreditats, com les Optiques.
Tanmateix, en |I'época estival, les
ulleres de sol son molt utils també
per a altres tasques, com facilitar
la conducci6 diiirna, ja que
permeten evitar 'enlluernament per
reflexos, o escurcar I'adaptacio a
la foscor, com succeeix, per
exemple, quan entrem en un tunel:
al treure's les ulleres, hi veurem
quasi d'immediat.

Els ulls son també vulnerables a
d'altres agents fisics propis de
I'estiu, com l'aigua clorada de les
piscines o la salada del mar. Després d'un dia de piscina o
mar, no és infreqiient que ens trobem els ulls lleugerament
irritats o molestos. En aquests casos, és aconsellable I'is
de llagrimes artificials en monodosis, que ajudaran a netejar
i refrescar la superficie ocular.

En un altre ordre de coses, les inflamacions conjuntivals
(anomenades conjuntivitis), son habituals en aquesta estacio
de l'any. La causa normalment és infecciosa, ja que alguns
agents infecciosos, com les chlamidias, es transmeten amb
facilitat en piscines. Les conjuntivitis per adenovirus poden
acompanyar-se de dolor de gola i febre, constituint la
denominada febre faringoconjuntival, i solen provocar brots
epidémics entre la poblacio.

No és estrany observar altres formes de conjuntivitis, com
les conjuntivitis irritatives, tipicament produides per cremes
bronzejadores o hidratants, que tot i que son aplicades
sobre la pell, amb la suor arriben a entrar a dins els ulls.
Davant la sospita d'una conjuntivitis, és molt important
extremar la higiene, rentant-se les
mans sovint, emprant tovalloles que
no siguin compartides amb la resta
de la familia, etc., ja que solen ser
contagioses. Les conjuntivitis per
virus son les més contagioses, lentes
de curar i donen molésties durant
setmanes.

Per concloure: Il'estiu també
s'acompanya de problemes oculars.
Davant el dubte, és aconsellable
consultar I'oftalmodleg, ja que la
prevencié en oftalmologia, com en
tantes altres especialitats mediques, és tan important o més
que el propi tractament.

Dr. Francisco Goni
Servei d'oftalmologia
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Jaume Parera
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L'espai que ha d'ocupar el nou edifici d'atencio
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ambulatoria Ja comenca a definir-se

Les obres d'ampliacio i reforma de I'Hospital avancen i
ja es comenca a apuntar el perimetre del nou edifici
d'atencio ambulatoria, darrere de I'edifici historic. En els
darrers mesos s'han extret més de 1.500 camions de
terra per rebaixar el solar i construir les galeries
subterranies, a través de les quals es connectaran els
edificis del recinte hospitalari. També s'han instal-lat
dues grans grues de 40 metres d'alcada que treballen
a ple rendiment per aixecar la nova construccid. D'altra
banda, I'edifici d'instal-lacions adossat a I'aparcament
public esta forca avancat i properament es comencaran
a connectar serveis. Esta previst que les obres estiguin
enllestides I'estiu de I'any vinent.

L'edifici d'instal-lacions, el cor de I'Hospital
L'edifici industrial de tres pisos que s'esta acabant de
construir centralitzara la gran majoria d'instal-lacions que
proporcionen energia a tot el recinte hospitalari. En els tres
pisos de I'edifici hi ha les instal-lacions que proporcionaran
calefaccio, aigua calenta sanitaria, aigua per al sistema de
refrigeracio i gas natural a tots els edificis del recinte. També
s'han instal-lat les bombes de buit, els transformadors, els
grups electrogens i I'emmagatzematge de gasoil. L'entrada
de la xarxa d'aigua es fa a través del Centre Geriatric i el
subministrament dels gasos medicinals es fara per una
entrada de serveis al carrer de Bertran de Seva.

Aquest nou edifici industrial ha permes a I'Hospital renovar
les instal-lacions, on es connectaran tots els serveis del
centre. A més de disposar d'unes instal-lacions més modernes
i amb molta més poténcia que les actuals, la nova maquinaria

Peces de formigod de les galeries subterranies per connectar els edificis

annexos de I'edifici historic i s'han extret més de 1.500
camions de terra per tal de rebaixar el solar i construir les
galeries subterranies del nou edifici. Tot i aix0, les maquines
encara hauran remoure una quantitat similar de terra fins a
deixar el solar preparat per a la construccioé dels edificis i
els accessos.

També s'han enderrocat els edificis on hi havia els
transformadors eléctrics i altres instal-lacions. En el seu
lloc, s'han instal-lat dues grans grues de 40 metres d'alcada
que s'encarreguen d'aixecar el nou edifici i que dominen
I'espai. A més, s'ha fet una pantalla per tal de protegir la

també permet disposar de sistemes
d'estalvi d’energia. Aixi, per exemple, la
instal-lacio frigorifica per a |'aire condicionat
té un sistema que pot recuperar el 50%
de I'energia calorifica, que és aprofitada
per escalfar |'aigua calenta sanitaria. L'edifici
d'instal-lacions esta forca avancat i en les
properes setmanes ja €s comencaran a
connectar serveis. Les dues darreres
setmanes de juliol es posara en marxa la
nova estacié transformadora i es
connectara la xarxa d'aigua. L'aire
condicionat és previst que es connecti a
mitjans del mes d'agost i l'aigua calenta
a final de setembre.

El nou edifici d'atencié6 ambulatoria
Els moviments de terres que van comencar
fa uns mesos han canviat la fesomia de
I'espai on hi havia I'aparcament de personal,
els magatzems, la bugaderia, el taller de
manteniment, la cuina i el menjador de
personal. S’han enderrocat les naus i els

Les grues de 40 metres que aixecaran la nova

part de I'edifici historic on hi ha la capella,
i aixi evitar que el buidat de terra que es
fa a la zona propera pogués afectar
I'edifici.

Una galeria subterrania connectara
el Centre Geriatric amb la resta
d'edificis

Una galeria de 32 metres de longitud
comunicara el Centre Geriatric amb el
nou edifici de consultes externes. 23
grans peces de formigd de 3 metres
d'alcada per 2,5 metres d'amplada ja
estan a punt per ser col-locades. Aquesta
galeria sera per a serveis
(subministraments, cuina) i per traslladar
malalts entre el Centre Geriatric i 'Hospital,
perd no sera per a us del public, que
haura d'utilitzar els accessos exteriors.
Des del nou edifici de consultes externes,
la galeria connectara amb els actuals
edificis d'hospitalitzacio.

/2 dBaB
construccio
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Numero 56

H: 1. Semblants a una glandula.- 2. Transmetre per radio. Pél gruixut i aspre de porc o
senglar molt apreciat per a la fabricacié de brotxes i pinzells. Oest.- 3. Accié d'abolir. President
de la Generalitat sempre a l'exili.- 4. No és prou a la vora. Consonant. Un roma. Germana
en religid. De cap manera.- 5. Propens a la ira. Oest. Un d'aqui.- 6. Relatiu al tars. Ribera
plantada d'albers.- 7. La teva del revés. No racionals, no dotats de rao.- 8. Aixopluc d'en
Patufet. Exposar un cos a algun tipus de radiacié. La primera.- 9. Arc de Sant Marti. Gairebé
tocant. Est. Nord.- 10. Sentira. Molt famos el Potemkin.- 11. Nitrogen. Au. Xifres romanes.
Una altra. De vegades, costa de trobar el just.- 12. Gemec. Esbalaida d'estupor. Tret.- 13.
Planta herbacia aquatica, protagonista d'un Tintin. Vocal repetida.- 14. Simbol del luteci. 11

© o N o a &~ W N =

Consonants capicuades. Nou-cents noranta-nou. Cinquanta. 12
V: 1. Gravitatori, que pertany a la gravitacio.- 2. Local disposat per efectuar investigacions 13
cientifiques o técniques. Embarcacio d'esport.- 3. Prestar culte. Beneit. Jo no.- 4. Quantes r

pedres deuria transportar per construir les piramides! Catorzena lletra de I'alfabet grec.
Gresca.- 5. Beguda alcoholica d'origen cuba a base de rom blanc, xarop de sucre de canya,
suc de llimona i glac picat. Consonants.- 6. Orgull. Accié de narrar. Creu.- 7. Consonant. Quatre-cents noranta-vuit. Fer perdre els béns.- 8. El
fet d'estar sense fer res i del revés. Acaronar.- 9. No es pot perdre mai, i menys en un mateix. Entera comunitat d'interessos i responsabilitats.-
10. Constel-lacié austral. Gorra rodona molt vista als santsfermins. Vocal superrepetida.- 11. Quin problema per un frances, imitar un motor!
Nom de lletra. | tant. Tornem a gemegar.- 12. Antitesi del bé. Estranyes. Repetit gong.- 13. Vocal. Anyal. Anima el foc.- 14. Music pagat no el
fa bo. A quin lloc. Llista de sants venerats a I'Església.

Solucié Mots encreuats nimero 55

H: 1. Capdavanter. Om.- 2. Areopag. R. Eoce.- 3. Piu. atabaS. L.- 4. Segria. Umbric.- 5. Israelita. Truc.- 6. G.Otitis. Cairo.- 7. Roses. IC. Sao.- 8.
An. Imma. Ete. Rr.- 9. N. Queixaler. Ed.- 10. Y.uQ. Tec. Riu. |.- 11. Continuament.- 12. Bo. Incisio. lon.- 13. Ame. Tacar. Acta.- 14. Nata. Reposar.
V: 1. Capsigrany. Ban.- 2. Aries. On. Coma.- 3. Peugros. Quo. Et.- 4. Do. rateiugnl. A.- 5. aP. leisme. Tnt.- 6. Va. Alt. Mitica.- 7. Aga. Il. Axenic.-
8. N. Tutsi. Acusar.- 9. Trama. Cel. Aire.- 10. E. Bb. C. Termo. P.- 11. Rearta. Erie. Ao.- 12. Osiris. Unics.- 13. Oc. Curare. Tota.- 14. Mel. Coordi.

Nar. . .
Marina Molins

Numero 56 NGmero 55 Numero 56

En la seglient sopa de lletres s'hi amaguen 10 noms
de grans filosofs: Aristotil, Hume, Platd, Epicur, Kant,
Descartes, Séeneca, Parménides, Heracliti Nietzsche.

En aquesta foto de fa
uns anys s'hi amaga
algu del teu voltant.

Qui és?
LRJISPVOKOZGARSXATILIZKTH
TNAKSWEETZGZNDMCXIMY .
GVMSVPEXFCSAVRYRYFWDOQ ) Nam. 55
ACENESNMUWNTIETZSCHET Rosa Vazquez
UGWVNDUJUISOUABLSTSJ
SVKPEFDVEKHBUJHALMESTPT
LXDDTCQQOQMEMWNCATRRTO
RUZBOXRJYKMGDTUBNGRR Director
CDDDRDLPGNYEFEKHDMLDC Rafael Lledo
DARISTOTILSVCFHDBTWS X Consell de redaccié
ZUEPICURJCZUHHCBASKDOQ Carme Barbany
TGVQQQZLALLYNEKTFYVXUTI Marta Felip
WTUVVMRREGDMTUZKSXNTUNP Maribel Gomez
OTALPQTGWRHUETIGZXGLOQX Merce Guillamet
VTUEDESMWZOACXLFFRTIY Marina Molins
HQSUSQHHXAZOHXTC CEKOQGTP Francesc Xavier Subirana
PARMENTIDESLUBPMYARASG . . »
LIJJLTBVAQADPRBEUJTRMZ Dlssenylmaquetaclo
DJJHINZMUHEKMLOGGGTWEC Edicions Gargot
HPVRLQIOBHICFZWLJGHH et
Impremta Gargot

i} Etiquetatge i embossament

Numero 55 Residents del Centre Geriatric
Mots encreuats: Cristina Maynou Impreés en paper 100% reciclat

Sopa de lletres: Monica Garcia Mateo
Qui és?: Mari Matito Guerrero

Us recordem que sortejarem un regal entre tots els

encertants de cadascun dels passatemps. Podeu dipositar

la soluci¢ a la bustia que trobareu al costat de la Unitat - , ,

d'Atencid al Client. Data limit per entregar els resultats de Fundaci6 Hospital Asil de Granollers

"les golfes 56": 30/10/07 Av. Francesc Ribas, s/n
Tel. 93 842 50 00
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