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Escenaris de futur per a I'Hospital

L'any 2015 és la porta d'un nou
repte, després de l'esforc i la
incertesa dels darrers anys,
encarem un periode on hem de
dibuixar els escenaris a on
voldrem estar en un futur.
Aquests escenaris son multiples:

-Assumir aquells pacients que
tenen patologies amb una
complexitat que per diferents
motius han estat atesos fora de
la comarca i que hem i volem
atendre a la FPHAG.

-El Model assistencial comu amb
I'Hospital de St. Celoni i la FPHAG
treballant per I'atencio integral
del pacient amb la gestio
coordinada dels serveis clinics i
la reorganitzacio dels fluxos dels
pacients, ens ajudara a aquest
objectiu.

-Ser referents més enlla de la
comarca. Ara som model a
Catalunya i patro a seguir per
hospitals del nostre nivell en el
codi ictus, la coordinacié amb
atencio primaria en I'abordatge
de les patologies de I'aparell
locomotor, la unitat de cirurgia
pancreatica amb I'hospital de
Vic, el circuit de diagnostic rapid
del nodul de tiroides, 'atencio
al pacient cronic..., i hem de
continuar avancant en aquest
cami.

-Fer Us de les aliances amb els
hospitals terciaris, especialment
la de I'Hospital Clinic, pero també
la dels hospitals de la Vall
d'Hebron i St. Pau, per guanyar
en el desenvolupament clinic i
professional. Ho estem fent i
progressarem en les arees
d'oncologia i hematologia,
cirurgia vascular i cardiologia.

-Seguir amb la docéncia i créixer
en I'ambit de la recerca i la
innovacio. Sén un estimul per a
aquells professionals que hi
participen i reverteix en la

qualitat assistencial.

No tots hem d'actuar en tots els
escenaris, pero si que cal que
cadascu tingui un paper en algun
d'ells, perqueé aixi podrem
afrontar amb més fermesa
I'objectiu que ens plantegem. El
repte és el viatge, és a dir, la
forma en qué encaixem entre
tots les possibles dissonancies
que ens trobarem en aquesta
evolucio.

Aquest viatge clarament és
possible gracies a I'elevada capa-
citacio, professionalitat i impli-
cacio dels professionals, per aixd
vetllem per donar la formacio
necessaria i les directrius que
propiciin el treball en equip amb
visid no només d'hospital, sind
també de territori.

Aixi mateix, per avancar i fer-ho
en les millors condicions treba-
Illem pas a pas per invertir en
infraestructures i equipaments
tecnologics.

A nivell d'infraestructures avui

ja és una realitat a la primera

planta de l'edifici d'atencio
ambulatoria I'obertura del bloc
quirdrgic 2. Les perspectives de
futur son I'ampliacio de la URPA
i fer un quirofan a sala de parts.
I ala primera planta de I'edifici B
I'ampliacio de la UCSI i de la
unitat de semicritics. Les
inversions que estem fent en
equipaments obeeixen a criteris
de reposicioé d'allo que és obso-
let, i per aix0 ja en I'any 2014 es
va iniciar un pla d'equipaments
pel servei de diagnostic per la
imatge. Aquestes inversions, o
compleixen I'objectiu de poder
atendre patologia que ara no
podem fer o ens permeten aten-
dre els pacients més eficient-
ment.

Dra. Monica Botta
Directora médica
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Entrevista a

, presidenta de Gran Centre Granollers

"Les campanyes solidaries formen part

de I'ADN de Gran Centre des dels inicis

Nascuda i veina de Granollers, bicloga de formacio, és propietaria i gerent d'un negoci de perfumeria fundat
el 1953 a Granollers. Forma part de 'associacio de botiguers Gran Centre Granollers i n'ocupa la presidencia

des de fa gairebé 5 anys.

Qué és Gran Centre Granollers i
amb quin objectiu va néixer?
Gran Centre es l'associacio de
botiguers i empreses de serveis
de Granollers, geograficament
situada al centre de la ciutat,
podriem dir a l'illa de vianants i
rodalies. Va néixer I'any 1995 en
un entorn de la Barcelona post-
olimpica, i el nostre fonament ha
estat sempre “recuperar la ciutat
per a les persones”. El nostre
objectiu es dinamitzar el comerc
de la ciutat, treballant sempre en
base a quatre pilars fonamentals:
ciutat, cultura, comerc i solida-
ritat.

Qui forma part de I'associacio?
Totes les botigues i empreses de
serveis de la zona en qliestio, i
actualment també d'altres indrets
de la nostra ciutat i rodalies que
comparteixen els nostres valors i
entenen els avantatges de I'asso-
ciacionisme com a eina impres-
cindible per a la dinamitzacio del
comerc. Empreses generoses,
solidaries i compromeses amb les
persones i amb la ciutat.

Quina dinamica segueix i quins
tipus d’activitats realitzen?
Treballem en base a una pro-
gramacio anual, amb esdeveni-
ments mensuals, alguns d'ells ja
molt consolidats, com ara I'Open
Night pel marc, el cicle de
conferéencies El repte de ser
persona, avui en la seva 12a
temporada, els Firestocs al mar¢
i setembre, el Grn14 a l'octubre i
la campanya de Nadal, amb el ti6
solidari amb El Xiprer i la
campanya solidaria en la que el
5% de les compres fetes amb la
targeta de credit de Gran Centre
es destinen a una entitat de la
nostra ciutat o entorn i de la qual
I'Hospital n'ha estat beneficiari
en tres anys, amb la compra de
llits articulats, amb la remodelacio
de la planta de pediatria, i amb
I'activitat La mitja la correm per tu

per a la planta de
pal-liatius. | també amb
activitats puntuals que
van sorgint a la nostra
ciutat, de diferents
entitats amb les que
col-laborem .

Després de gairebé 5
anys al capdavant de
I’Associaciéo Gran
Centre, qué és el que
més en destacaria?
La generositat i aposta
que fa l'associat per
I'associacio, quant al
fet que en éepoques
complexes econo-
micament s'ha
mantingutiaugmentat
el nombre d'associats,
malgrat els canvis que
esta vivint el comerc,
sobretot tradicional,
entre jubilacions i
tancament de boti-
gues. També el compromis i
generositat de les diferents juntes
directives: és una feina totalment
altruista i extra en el nostre dia a
dia. L'aposta dels ciutadans i
clients per la targeta de Gran
Centre, gracies a la qual podem
continuar fent les campanyes
solidaries any rere any, i ens
permet la fidelitzacio de clients,
al mateix temps que gaudeixen
de tots els avantatges lligats a la
targeta GC. | el suport de I'admi-
nistracio local i les entitats de
Granollers.

Fa poc va assistir, en repre-
sentacio de l'associacio, al
reconeixement que va fer
I'Hospital a entitats i persones
que hi col-laboren. Com es viuen
des de Gran Centre Granollers
la planificaci6 de les campanyes
solidaries que es realitzen?

Les campanyes solidaries formen
part del nostre ADN des dels inicis
de Gran Centre: tenim clarissim
gue a la societat uns ens ne-

cessitem als altres i que tots
estarem bé si tots estem bé. Per
tant, és una manera de posar el
nostre granet de sorra per
aconseguir un mon una mica
millor cada dia i per a tots!
Us agraim molt sincerament el
vostre reconeixement, ja que
també forma part d'aquest granet
de sorra per a tots!

Algun projecte immediat?
Projectes a nivell de comerc¢ a
Catalunya, com ara els APEU, que
és un nou model de gestio dels
centres comercials de les ciutats,
i projectes a Gran Centre en
concret com ara laimplantacio de
les tecnologies online per a tots
els associats, en benefici dels
clients. Personalment voldria
agrair molt sincerament la feina i
I'atenci6 dels professionals que
treballeu a I'Hospital General de
Granollers en general. | en concret
la tasca que fa la dra. Maite Coll i
la dra. Raquel Benavent i els seus
equips. Moltes gracies.
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L'Hospital presenta una aplicacio
mobil per facilitar una millor
informacio als seus usuaris

Un moment de la presentacio de I'aplicacio a la premsa

Hospital Granollers és la nova
aplicacio gratuita per a teléfons
mobils de I'Hospital General de
Granollers, una eina dissenyada i
desenvolupada per professionals
de la Direcci6 d'Organitzacio i
Sistemes d'Informacio amb el
suport técnic de I'empresa ICA,
S.A. del centre que té com a
objectiu facilitar informacio
rellevant i actualitzada als seus

usuaris.

Hospital Granollers opcions

Hospital General deGranollers

o) | wteacte el Rl B Gl

Noticies de I'Hospital

Aquesta nova plataforma digital
disponible en Android i iPhone,
permet als usuaris consultar els
temps aproximats d'espera al
Servei d'Urgéncies per especia-
litats, tant les que es troben a
I'Hospital com les d'Urgéncies
Centre (av. Del Parc), que son de
més baixa complexitat. Paral-le-
lament, I'aplicacio té una area
privada d'accés amb contrasenya
on es poden visualitzar les visites

Temr  Temps d'espera

Us recordem gue abans d'adregar-
vos a Urgéncies, 8s recomanable
rucar al 061
Urg. Mediques no greus (Av,
Parc) 7:30-20h

5'] Sm'lrl

Urg. Quirtirgiques
5'1 5 niin

Urg. Traumatologiques

5'1 5 min

Urg. Traumatologiques (Av. Parc)
7:30-20h

5‘] 5 nin

programades a consultes externes
i recitar-les en cas que sigui
necessari un canvi o anul-lacio, a
més de poder sincronitzar-les
amb el calendari del teléfon mobil.
L'APP també permet des d'un
mateix dispositiu mobil consultar
les visites d'altres familiars o
persones que puguin estar al
carrec de |'usuari. Per tal de poder
accedir a I'area privada cal que la
persona interessada s'adreci a
qgualsevol punt d'Informacio de
I'Hospital amb el DNI per donar-
se d'alta i obtenir el codi PIN. En
cas que sigui un menor d'edat, cal
presentar el Llibre de Familia o la
documentacio acreditativa i si €s
una persona major d'edat cal
presentar també el DNI d'aquesta
i un consentiment signat.

L'aplicacio Hospital Granollers
representa un projecte innovador
gue permet a I'Hospital a través
de les noves tecnologies apropar-
se més als usuaris i oferir-los un
servei més personalitzat i
accessible. Aquesta eina digital es
troba en fase inicial i preveu a curt
termini oferir molts més
avantatges i opcions per facilitar
altres prestacions als ciutadans.

Tomar Visites

& Dilluns, 13 Octubre 2014
®© 18:10

Successiva visita Traumatologia

- —t a

& Dimecres, 15 Octubre
2014

® 10:07
A% ESPATLLA ROCKWOOD

Recita sol-licitada

= Dimecres, 15 Octubre
2014
M 10"
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'Running’ solidari amb I'Hospital

Per seté any consecutiu, la
recaptacioé integra de la Mini
Solidaria de la Mitja de Montornés,
que es va correr el dia 8 de marg,
va ser donada al Servei de
Pediatria de I'Hospital. L'aportacio,
que ascendeix a 1.500 €, es des-
tinara a la compra d'equipament
i/o0 mobiliari per fer més
confortable 'estada dels nens i
nenes ingressades i dels seus
acompanyants.

Mitja Marat6 de Muntanya Cami
dels ibers

L'organitzacio de la Marato i Mitja
Marat6 de Muntanya Cami dels
ibers 2014, que es va correr el dia
6 d'abril, va donar 1.322 € al Ser-
vei d'OncoIogia de I'Hospital.
L'aportacio s'ha destinat a la
compra d’'equipament per a
aquest Servei.

w-ae'ﬁ Ml\gnnva

Tant la Mitja Marato de Montornes com la Mitja de Muntanya Cami dels ibers van recollir diners per a I'Hospital

L'Hospital General de Granollers
celebra la festa dels voluntaris

La primera Festa del Voluntariat de I'Hospital General de Granollers va reunir una setantena de voluntaris

El 6 de maig I'Hospital General de
Granollers va celebrar per primera
vegada la Festa del Voluntariat, un
acte que va representar un punt
de trobada per reconeixer la tasca
altruista que realitzen totes les
persones que fan voluntariat a
I'Hospital i que contribueixen a
millorar la qualitat del servei al
malalt i les families que els
acompanyen. També es va voler
agrair les noves incorporacions i
animar a totes les persones que
poguessin assistir a I'acte a formar
part d'aquest col-lectiu, un grup

dinamic que es nodreix de valors
com la solidaritat, la il-lusi6 i el
compromis envers les persones
gue ho necessiten.

Algunes de les entitats que
col-laboren amb I'Hospital sén
I'’Associacié de Voluntaris per
I'Hospital, Bibliosalut, Creu Roja
Granollers, I'Escola Ginebro de
Llinars del Vallés, I'Escola Pia de
Granollers i la Fundacié Onco-
vallés.

Durant la festa, que va acollir prop

de 70 persones, es va fer una
xerrada a carrec de la Dra. Marisa
Serra, adjunta a la Direccio de
Planificacio de I'Hospital Sant Joan
de Déu, un audiovisual comme-
moratiu, i I'actuacié musical de
dos quartets, un de corda dels
Amics de la Unio i 'altre de vent
de I'Escola de Musica Josep Maria
Ruera. També un dels voluntaris
de I'Escola Pia va explicar la seva
experiéncia d'intercanvi interge-
neracional dins la Residendia. En
finalitzar es va fer un berenar per
a tots els assistents.
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Comiat i benvinguda dels nous especialistes
en formacio sanitaria especialitzada

El mes de maig passat es va

Alguns dels vint-i-sis especialistes en formacio que han acabat la seva estada a I'Hospital General de Granollers

A 3
- 2

celebrar I'Acte Académic de I'Area

de Docéncia amb l'objectiu
d'acomiadar i donar la benvinguda
als metges, infermeres
obstetricoginecologiques i
farmaceutics especialistes en
formacio.

Durant I'acte es van lliurar els
diplomes als 26 residents que
s'’han format a la nostra institucio.
També, com a novetat d'aquest
any, i en el marc de la primera
promocié d'estudiants de
medicina que finalitzen el grau de
la Universitat Internacional de
Catalunya (UIC), hi va haver una
conferéncia magistral a carrec del
Dr. Albert Balaguer, dega de la
Facultat de Medicina i Ciéncies de
la Salut de la Universitat Inter-
nacional de Catalunya sota el titol
Professionalisme i Hospital Uni-
versitari.

Pacients amb nodul tiroidal
ja han rebut atencio amb
dianostic immediat a I'Hospital

L'Hospital General de Granollers
té un model organitzatiu pioner
al'Estat espanyol, des de fa 6 anys,
que ha permes reduir el temps de
diagnosi i tractament del nodul
tiroidal de 4 mesos a 15 dies.
Aquest model, del que ja han
gaudit 1.000 pacients afectats per
aquesta malaltia, és un referent
per a molts hospitals de I'estat
que s'han interessat per poder-lo
incorporar en la seva practica
clinica.

La glandula tiroide molt sovint
desenvolupa noduls. Amb ['aug-
ment de proves diagnostiques
realitzades habitualment el
nombre de casos de nodul tiroidal
s'ha incrementat de manera molt
notable. La poblacié majoritaria-
ment afectada és la femenina,
amb majors possibilitats de tenir
un nodul a la tiroide a mesura que
es va fent gran. Afortunadament
NomMeEs una minoria que No passa
del 5-10 % de casos acaba sent un

cancer de tiroide.

Davant d'aquest augment de
casos, I'Hospital General de
Granollers s’ha organitzat per
atendre de manera rapida i
efectiva aquest problema de salut
basant-se en experiéncies
internacionals, com als EUA i a
Italia. Els noduls de petita
grandaria solen ser atesos en la
consulta general d'endocrinologia
on es fa la valoracio clinica i
ecografica corresponent. Per altra
banda, els noduls que s6n més
grans O preocupen per les seves
caracteristiques, son atesos
directament en una consulta on,
a més de la visita, es fa una
ecografiaila puncié amb biopsia
per al seu estudi i valoracio en el
mateix moment.

Els casos sospitosos de poder
patir un cancer de tiroide son
valorats en sessions quinzenals
multidisciplinaries pels diferents

Serveis implicats en la cura
d'aquesta patologia (Endo-
crinologia, Cirurgia General,
Diagnostic per a la imatge i
Anatomia Patologica), de manera
que es consensua el tipus de
cirurgia que cal realitzar i la
prioritat de cada cas. Aixi, el
pacient que necessita ser tractat
per sospita de cancer, veu com en
pocs dies té un diagnosticiun pla
de tractament de manera que rep
atencio sense demora.

Fruit d'aquest bagatge i de
I'interés en aquest camp per part
del Grup multidisciplinari d'aten-
ci6 al Cancer de tiroide del nostre
centre (Grup Tiroide), I'Hospital
General de Granollers s'ha
incorporat al recent format
Consorci per I'estudi del Cancer
de Tiroide de Catalunya (CeCAT).
Aquest Consorci esta format per
17 hospitals catalans que tenen
com a objectiu sumar esforcos en
la recerca d'aquesta patologia.
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L'Hospital homenatja persones i entitats
que col-laboren amb la institucio

Foto de familia amb tots els homenatjats presents a |'acte

El 17 de setembre passat el
Patronat i I'equip directiu de la
Fundacio Privada de I'Hospital
Asil de Granollers van celebrar
un acte d’homenatge a per-
sones i entitats que han
col-laborat de forma altruista
amb I'Hospital en els darrers
anys. Durant I'acte, el director
general de I'Hospital General

de Granollers, el Dr. Rafael Lledo,
i el president del Patronat i alcalde
de la ciutat, Josep Mayoral, van
donar les gracies a tots els
col-laboradors que amb les seves
aportacions i iniciatives han ajudat
a cobrir o millorar diferents
necessitats de I'Hospital,
contribuint en el benestar dels
ciutadans que reben atencio en el

nostre centre.

Entre els homenatjats que ja
formem part de la Xarxa FPHAG
hi van assistir: Amadeu
Barbany, Josep Puig, Nuria
Torrents, Associacio Amicsd'en
Jordi Vinardell, Associacié Gran
Centre de Granollers i Club
Esportiu Montornés.

La Fundacio Mutua General de Catalunya lliura a
I'Hospital mil 'origamis' com a desig de salut

El' 5 de maig passat, la Fundacio
Mutua General de Catalunya
juntament amb I'Institut Torre de
Malla de Parets del Vvallés, va
regalar 1.000 origamis a I'Hospital
General de Granollers com a
simbol del desig de salut i
recuperacio per a les persones
afectades per les malalties
neurodegeneratives. Aquesta
iniciativa s’emmarca com a
culminacio de l'accio solidaria “1
origami 1 euro”’, que va dur a
terme la Fundacio el desembre
anterior, segons la qual per cada
origami rebut van donar un euro
en benefici de La Marato de TV3.
Els alumnes de I'Institut Torre de
Malla de Parets van participar-hi
amb I'aportacié de 500 origamis.

L'elaboracio dels origamis prové
d'una antiga llegenda japonesa,
“Senbazuru”, que diu que a
qualsevol persona que faci 1.000
grues de paper li sera concedit un
desig. Les mil grues d’origami
(papirofléxia en japonés) es van
convertir en un simbol de la pau
a causa de la historia de Sadako

Sasaki (1943-1955), una nena ja-
ponesa que va desitjar curar-se
de la seva malaltia produida per
la radiacio de la bomba atomica
que va caure damunt Hiroshima.
Recollint I'esperit d'aquesta histo-
ria, va néixer la iniciativa “1 origa-
mi 1 euro’, que es va posar en
marxa el 2013.

Celebracio de Sant jordi

El 23 d'abril passat, els

professionals de I'Hospital
General de Granollers van
participar un cop més en el
recital poeticomusical per

commemorar la Diada de Sant
Jordi. Durant I'acte, que es va
celebrar a la capella, també hi
va haver I'actuacio del grup
musical Amalgama.
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5e Concurs de fotografia per
promoure la lactancia materna

pares i mares dels be-
neficis que comporta
en la salut dels nadons.
Enguany ja fa 5 anys
que s'organitza
aquesta activitat, que
té una gran participacio
entre professionals del
centre i usuaris.

Durant tot el mati es
van exposar les 36
fotografies que es van
presentar al vestibul de
|'edifici de consultes
externes i també es va
donar informacio so-
bre els beneficis de la
lactancia materna.

SN : - Els guanyadors del
: ’ CcoONCUrs van ser:

‘5‘:5"'-4:

Bl '~ : ' 1r premi: Petitona, em
e e/ B M ey LR —N 8l fas pessigolles, de
= (é%%ﬁ : : s =0 v Montse Clarambo

Els fotografs premiats al Concurs, amb els seus premis

2n premi: Resant per-

El 8 d'octubre passat, la Comissio concurs de fotografia per com- que mai s'acabi la lactancia, de
de Lactancia de I'Hospital General memorar la Setmana Mundial de Nuria Martinez

de Granollers amb la col-laboracio la Lactancia Materna, amb I'ob-

de I'empresa de puericultura PLAY jectiu de promoure I'alletament 3r premi: Nuestro vinculo, nuestro
S.A., van organitzar el tradicional matern i sensibilitzar als futurs placer, de Patricia Pérez.

Reconeixements a quatre infermeres de I'Hospital
a la Jornada d'Infermeria del Vallés Oriental

El 13 de juny passat es va celebrar
a Granollers la Jornada de la
Infermeria del Vallés Oriental,
organitzada per la delegacio del
Col-legi Oficial d’'Infermeria de
Barcelona (COIB) de la comarca.
Enguany, en el marc d'aquesta
trobada i amb motiu de la
celebracio dels deu anys de la
delegacié comarcal, es van lliurar
diferents reconeixements per
distingir deu infermeres que han
destacat en els ambits de la
innovacio, la bona practica pro-
fessional i la seva trajectoria.
En aquest sentit, es va reconéixer
quatre infermeres de la Fundacio
Privada Hospital Asil de Granollers:

T M. Dolors Navarro Sola, Olga Silva
i, i < ‘ Gomez, Eloisa Ruda Resinai Lluisa
Les quatre infermeres de I'Hospital General de Granollers homenatjades Banco Tura.
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els 30 anys amb un documental

Aquest Nadal, I'Hospital comme-
morava el 30¢ aniversari de la pri-
mera representacio dels Pastorets
de Josep Maria Folch i Torres, una
activitat que compta amb una
gran tradicio a la institucio des que
es va iniciar el 1984 i en quée han
participat més de 500 persones,
entre actors, tecnics, decoradors,
cantants de la coral i altres col-la-
boradors.

Per celebrar aquesta fita, s'ha rea-
litzat un documental que recull
I'esperit d'aquesta representacio
i que ha anat a carrec d'Agusti Co-
rominas. Aquest es va presentar
el 10 de desembre passat al Centre
Cultural de la ciutat de Granollers
i va comptar amb una gran aflu-
encia de public assistent.
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Presentacio del cicle de xerrades
de I'Aula de la Salut 2014-2015

Per dotze any consecutiu s'ha
presentat el cicle de conferéncies
de I'Aula de la Salut, un programa
que va néixer I'any 2003 amb
I'objectiu d'apropar els serveis
sanitaris i els seus professionals
als ciutadans de Granollers,
donant resposta a les seves
demandes en tots els temes que
son del seu interés referits a la
promocio de la salut i al
coneixement dels serveis sani-
taris de la comarca del Vallés
Oriental

L'Aula de la Salut és una col-la-
boraci¢ de I'Hospital General de
Granollers, la xarxa de centres
d'Atencio Primaria (ICS) i el Servei
de Salut Publica de I'Ajuntament
de Granollers, amb la participacio
de la xarxa de centres civics de la
ciutat. En aquesta edicio totes les
conferencies tractaran dels estils
de vida saludables relacionats amb
I'alimentacio ja que Granollers
participa, juntament amb d'altres

sis ciutats europees, en el projecte
We love eating, que té aquests

Properes xerrades:

Les fruites i verdures son
realment indispensables en la
nostra alimentaciéo? Son
curatives?

Cristina Soldevilla Barbosa,
dietista i infermera de |I'Hospital
General de Granollers
Dimecres 21 de gener, a les 19
h, al Centre Civic Jaume Oller

Gaudim menjant en familia
Anna Vila Marti, doctora en
nutricio i professora de la
Universitat de Vic Universitat
Central de Catalunya

Dijous 19 de febrer, ales 19 h,
al Centre Civic Can Bassa

Inverteix en salut i gaudeix de
I'exercici
Maite Donate Rodriguez, met-

mateixos objectius de promocio

de la salut.

gessa del Centre de Medicina de
I'Esport de I'Ajuntament de Gra-
nollers

Dijous 19 de marc, ales 19 h, al
Local de I'Associacio de Veins
Congost. C/ Maria Palau,19-21
(pavell6 Congost)

Autoestima i alimentacio
saludable?

Cristina Carretero, psicologa de
la Fundacio Imatge i Autoestima
i ACAB Barcelona

Dijous 16 d’abril, a les 19 h, al
Centre Civic Can Gili

La dansa moviment tera-
pia: alimentant el cos i I'ani-
ma

Montse Marti i Gasch, psicologa
i terapeuta de dansa moviment
Dijous 14 de maig, a les 19 h, al
Centre Civic Nord
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Les hemorroides

La malaltia hemorroidal encara
segueix sentun tema sobre el qual
no se sol parlar, perd que afecta
un gran nombre de persones.
Encara que poden presentar-se
en nens, la maxima incidéncia se
situa en persones entre els 30 i
els 60 anys d'edat, arribant fins al
50% de casos en majors de 50
anys. Les hemorroides son
dilatacions dels coixinets vascu-
lars anals que congestionen,
prolapsen i sagnen.

La classificacio més generalitzada
de les hemorroides és la ana-
tomica, que les divideix en
internes i externes en relacio a la
linia pectinia. Les hemorroides
internes es classifiquen en:

e Grau I: hi ha una minima inflor
alallum del canal
anal, visible
exclusivament
mitjancant
anuscopia.

e Grau Il: durant
els esforcos de la
defecacio s'exte-
rioritzen a través
de l'orifici anal,
reduint espon-
taniament en
cessar aquests
esforcos.

e Grau llI: el pro-
lapse no només
es produeix des-
prés dels esfor-
Cos, sind que pot
sorgir esponta-
niament,
precisant ser
reduides ma-
nualment.

e Grau IV: les hemorroides ro-
manen sempre prolapsades,
resultant impossible la seva
reduccio.

Els principals simptomes que
originen les hemorroides son
I'hemorragia i el prolapse. El dolor
és excepcional i ha de fer pensar
en la preséncia d'una complicacio
0 patologia associada. Es fona-
mental la realitzacio d'un
diagnostic correcte que descarti
la presencia d'altres entitats
cliniques.

Per decidir el tractament de les
hemorroides cal tenir present
fonamentalment la severitat i
tipus de simptomes aixi com el
grau de prolapse. Inicialment es
recomanen mesures higienico-
dietetiques encaminades a la
regulacio del transit intestinal,
higiene i activitat fisica adequada
evitant esports bruscos. Poden
ser utils medicaments flebotonics
orals i pomades d'aplicacio local.
En cas de fracas del tractament
medic esta indicat el tractament
instrumental i el tractament qui-
rargic.

El tractament instrumental de les
hemorroides, que es realitza
ambulatoriament i no necessita
anestésia, té com a objectiu la
creacio d'una fibrosi que

L

impedeixi el prolapse he-
morroidal, sent la lligadura amb
banda elastica un dels pro-
cediments més realitzats. S'estima
gue unicament un 5-10% de
pacients que pateixen hemor-
roides necessiten tractament
quirurgic, que generalment és
impopular a causa del temor del
dolor postoperatori. Encara que
actualment la hemorroidectomia
continua sent la técnica més
realitzada perque és la que
presenta millor taxa de recidiva a
mig i llarg termini, hi ha altres

técniques quirurgiques menys
invasives encaminades cap a un
major confort postoperatori. Una
d'aquestes tecniques és el sistema
HAL-RAR d'AMI, incorporada pel
Servei de Cirurgia de la Fundacio
Privada Asil de Granollers a la seva
cartera de serveis de Cirurgia
Privada.

Es tracta d'un procediment
quirdrgic que permet mitjancant
la utilitzacio d'un dispositiu
proveit d'Eco-Doppler la lliga-
dura selectiva de les artéries
hemorroidals (HAL) per poste-
riorment dur a terme una
mucopexia (elevacio de la mu-
cosa hemorroidal) en cas
d'hemorroides prolapsades,
técnica RAR (Reparacié Recte
Anal).

El sistema HAL
/ RAR s'ha
descrit com
indicat per a
tots els graus
de patologia
hemorroidal
amb un per-
centatge d'éxit
superior al
90%. 34 estu-
dis refereixen
excel-lents
resultats i no
s'han comuni-
cat complica-
cions majors
des del seu
[lancament
['any 2000.
Amb aquest
sistema s'a-
consegueix
d'una forma
natural i practi-
cament indolora
la reduccio de I'aportacio de sang
al plexe hemorroidal, millorant el
balanc entre flux d'entrada i
sortida de la sang i permetent
I'encongiment dels coixinets
hemorroidals a la normalitat en 6-
8 setmanes. El principal avantatge
d'aquest procediment, que pot
realitzar-se sense ingrés hospita-
lari, és que disminueix el dolor
postoperatori permetent una
rapida incorporacio del pacient a
les activitats de la vida quotidiana.

Dr. Rubén Hernando Tavira
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Les V Jornades del Dolor, que estaven centrades en el tractament del dolor oncologic, van reunir 130 professionals

El 24 d’octubre, la Unitat del Dolor
de I'Hospital General de Granollers
va organitzar les V Jornades del
Dolor, amb I'objectiu de debatre
diferents aspectes que es troben
els professionals sanitaris en la
practica diaria d'aquesta area, tant
a nivell nacional com a nivell inter-

nacional. La trobada, que va acollir
meés de 130 professionals de tot
el pais, va tenir com a tema central
el tractament del dolor oncologic.
Enguany també es va comptar
amb la participacio de la Fundacio
Oncovallés, una entitat d'ajuda
oncologica que dbéna suport a

La Il Jornada de Bioética va tenir lloc a I'antiga biblioteca Francesc Tarafa

El 23 d'octubre passat es va ce-
lebrar la lll Jornada de Bioética,
dirigida a professionals i ciuta-
dans, amb |'objectiu de fomentar
el debat sobre aspectes rellevants
de la bioética en I'ambit sanitari.
En aquesta edicio es va tractar els
drets i deures dels pacients en
relacio als nous recursos en el
context social de crisi. El Dr. Marc
Antoni Broggi, metge cirurgia i

president del Comité de Bioética
de Catalunya va realitzar una
conferéncia sobre Que succeeix
quan els drets sanitaris, ja reco-
neguts, canvien o desapareixen?

Finalment, es va fer una taula
rodona on es van debatre les
perspectives dels professionals,
dels pacients, de I'administracio
sobre els drets dels ciutadans.

malalts de cancer i als seus
familiars mitjancant diferents
programes de treball social.

La clinica del dolor en els pacients
oncologics desenvolupa un paper
essencial en el tractament d'a-
quests pacients en el procés de la
malaltia quan el dolor és de gran
intensitat, mitjancantla utilitzacio
de farmacs més potents dels con-
vencionals i de tecniques invasi-
ves com podrien ser les infiltra-
cions, catéters, etc.

Durant la jornada es van exposar
diversos temes vinculats al dolor
oncologici el seu tractament, que
abasten des de les causes del
dolor en el pacient oncologic, el
maneig dels opioides, el control
del component neuropatic, el do-
lor irruptiu, els procediments in-
vasius i la radioterapia en el con-
trol del dolor per cancer. També
es va dedicar una part de la jor-
nada a debatre sobre els aspectes
psicologics en les malalties de
cancer i les cures pal-liatives des
de I'enfocament de Catalunya i
des de la vessant més comarcal.

L'Hospital acull
una jornada anual
d'especialistes en
ginecologia
oncologica

El mes de maig, el Servei de Gine-
cologia i Obstetricia de I'Hospital
General de Granollers va organit-
zar la Jornada de la Seccio de Gine-
cologia Oncologica i Mastologia de
la Societat Catalana d’Obstetricia i
Ginecologia, una trobada de carac-
ter anual que va reunir uns 60 ex-
perts de tot Catalunya. Aquesta
societat cientifica forma part de
I'’Académia de Ciencies Mediques
i de Salut de Catalunya i Balears i
agrupa més de 700 especialistes
en ginecologia. Durant la Jornada
es van fer diverses ponencies i es
van comentar casos clinics on es
van tractar temes com el cancer
heredo-familiar (mama-ovari),
aprofitant el 20€ aniversari de la
troballa dels gens BRCA, les noves
perspectives en cribratge del
cancer de coll uterii el tractament
del cancer de mama avancat, un
dels problemes més importants
en el pronostic del cancer de
mama.
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L'humorista Jordi LP va fer un xou amb el lema "Sempre hi haura algu”

El mes de febrer de I'any passat
es va celebrar la desena edicio de
la Jornada de Salut, que aquesta
vegada es centrava en el prota-
gonisme que ha d'adquirir el pa-

cientamb la seva malaltia i el pa-
per proactiu dels diferents agents
de salut per facilitar aquesta
participacio: el Departament de
Salutamb el Consell Consultiu de

Pacients de Catalunya, el Progra-
ma Pacient Expert Catalunya®, els
centres sanitaris facilitant la
informacio per capacitar el pacient
i potenciar I'autocura, la corres-
ponsabilitat i I'autonomia de les
persones que tenen una malaltia
cronica, i finalment, les associaci-
ons de pacients amb el seu paper
facilitador i la veu del pacient com
a protagonista principal.

A més, el Consell Consultiu de
Pacients de Catalunya va oferir, de
la ma de I'humorista Jordi LP, un
xou obert a tothom sota el lema
“Sempre hi haura algu”.

El Consell Consultiu de Pacients
de Catalunya és I'6rgan assessor
representatiu de les associacions
de pacients davant I'administracio
catalana. S'impulsa amb la finalitat
de donar veu directa als pacients
i possibilitar la seva participacio
en |'elaboracio de les politiques
de salut en el nostre territori.

L'Hospital General de Granollers acull

El mes de febrer de I'any passat,
I'Hospital General de Granollers
va acollir lal Jornada de Disfagia
amb l'objectiu principal de
fomentar el coneixement sobre
laimportancia de la deteccio de

la Primera Jor

Tot i que era la primera edicio, la Jornada de Disfagia que va organitzar I'Hospital va reunir 250 professionals

la disfagia en els pacients, i
mostrar la millora en salut que
implica un diagnostic precoc i un
tractament adient. Aquesta
trobada va aplegar més de 250
professionals que treballen en el

nada de Disfagia

camp de l'assisténcia de pacients
amb aquest tipus de patologia.

El Grup de Treball de Disfagia
a I'Hospital de Granollers

L'Hospital General de Granollers
és pioner en la creacié d'un Grup
de Treball de la Disfagia, un
equip multidisciplinar format per
professionals de diferents arees
que ha elaborat un protocol de
cribatge i tractament de la disfa-
gia que esta donant molts bons
resultats clinics. Des de la seva
implantacio, s’ha observat una
disminucio de reingressos per
pneumonia de manera signifi-
cativa (del 14,9% al 4,9% amb
una probabilitat d'error del
0,002) i una disminucio de la
mortalitat del 14% (amb una
probabilitat d’error del 0,003).

En el cas de pacients amb ictus,
que aproximadament un 30%
tenen disfagia, s'ha aconseguit
una disminucio de la mortalitat
i de I'estada hospitalaria.
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El congrés es va fer durant tres dies del mes de juny de I'any passat a I'Hotel Granollers

L'11,121i13 de juny de 2014 Cra-
nollers va acollir el XIll Congrés
Catala de Sinologia i Patologia
Mamaria, una trobada de caracter
anual organitzada la Unitat de
Patologia Mamaria de I'Hospital
General de Granollers, una de les
poques unitats acreditades per

la Sociedad Espanola de Seno-
logia y Patologia Mamaria.

El cancer de mama és un dels
tumors més frequents en la nostra
poblacid i encara que el seu
increment sigui d'un 2% anual, la
supervivencia que s'aconsegueix

Castanyada a la residencia

El 29 de novembre la residéncia
va celebrar la festa tradicional de
Tots Sants. Aquesta vegada, a
diferéncia de les anteriors, no es
van fer els tradicionals panellets
SinG que es van coure castanyes i
moniatos al jardi. Moltes families
dels residents, persones i serveis
de I'Hospital van ajudar en I'elabo-

racio i preparacio de la festa: el
servei de Prevencio de Riscos
Laborals, el d'Hostaleria, el d'In-
fraestructures i Manteniment, tot
I'equip de la Residéncia i també
els Voluntaris. A tots ells, moltes
gracies!

Anna Marques, educadora social

sobrepassa el 85% gracies als
Programes de Diagnostic Preco¢
de Cancer de Mama i als nous
tractaments, un objectiu comu
tant per a la sanitat com per ala
societat en general.

Prop de 150 professionals de les
diferents especialitats implicades
en el diagnostic i tractament
d'aquesta malaltia es van reunir a
I'Hotel Granollers per debatre les
ultimes técniques i compartir
coneixements i experiencies amb
I'objectiu de millorar i poder donar
una atencié més individualitzada
a cada pacient. El Congrés es va
dividir en dues parts: els dos pri-
mers dies es va realitzar el XXI Curs
Intensiu de Sinologia i Patologia
Mamaria en col-laboracié amb la
Universitat Autonoma de Barce-
lona i I'ultim dia van tenir lloc la
XXVIIl Reuni6 de Sinologia dels
Hospitals Comarcals i la XVI Reu-
ni6 d'Infermeria en Sinologia i
Patologia Mamaria.

Esplai Guai! de Palou

L'11 de juliol es va realitzar una
activitat intergeneracional a la
residéncia amb I'Esplai Guai! de
Palou. La finalitat era realitzar
activitats conjuntes, aprofitant el
moment de les vacances i I'estat
de lleure dels infants.

Seixanta nens d'edats compreses
entre 5 i 12 anys van omplir de
rialles i dinamisme la residéncia,
elaborant un poster realitzat entre
grans i petits. Uns pintaven, altres
dibuixaven, altres retallaven i els
més grans feien el muntatge del
mural, que un cop acabat va ser
exposat al menjador per tal que
les families en poguessin gaudir i
els residents, explicar el que ha-
vien fet. Per acabar, els monitors
de lleure van preparar una gimca-
na que els nens havien de resoldre
fent preguntes als residents.
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Els hospitals acostumen a utilitzar formaldehid com a fixador i conservant de les mostres
biologiques. Els estudis d’avaluacio del risc indiquen que la manipulacié d’aquestes
mostres en els laboratoris d’anatomia patologica impliquen una exposicio elevada a
aquesta substancia, malgrat les mesures preventives implantades. La importancia de
reduir al maxim possible aquesta exposicio resideix en els efectes adversos que pot
causar el formaldehid. Se li atribueixen tant efectes aguts (irritatius) com cronics

(sensibilitzacio i cancer).

Per aquest motiu, s'ha iniciat un
projecte de recerca, anomenat
“"FORMALCAT", que té com a
objectiu valorar les mesures de
control existents i identificar les
tasques i condicions de treball de
major risc quant a l'exposicio a
formaldehid en els laboratoris
d'anatomia patologica, per aixi
poder proposar millores concre-
tes.

En aquest projecte, coordinat pel
Departament d'R+D+i d'MC
MUTUAL, estan participant-hi
diferents hospitals i institucions
(I'institut Catala de la Salut —=1CS—,
I'Hospital Germans Trias i Pujol de
Badalona, I'Hospital Verge de la
Cinta de Tortosa, I'Hospital Uni-
versitari Bellvitge de Barcelona,
I'Hospital Vall d'Hebron de
Barcelona, I'Hospital Universitari
Joan XXIIl de Tarragona, I'Hospital
Universitari Josep Trueta de
Girona, I'Hospital Universitari
Arnau de Vilanova de Lleida,
I'Hospital San Pau de Barcelona,
I'Hospital Clinic de Barcelona,
I'Hospital General de Granollers,
I'Hospital del Mar de Barcelona,
I'Hospital Parc Tauli de Sabadell,
la Subdireccio General de
Seguretat i Salut Laboral del
Departament d'Empresa i
Ocupacio de la Generalitat de
Catalunya, el Centro Nacional de
Condiciones de Trabajo, I'Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene
en el Trabajo de Barcelona, la
Unitat de Qualitat, Medi Ambient
i Seguretat de la Facultat de
Quimica de la Universitat de
Barcelona i Mutual Midat Cyclops).

L'estudi consisteix en sis etapes
les tres primeres de les quals ja
han estat executades. En la prime-

ra etapa es va efectuar
una cerca bibliografica
sistematica sobre el
tema, consultant diver-
ses bases de dades,
donant com a resultat
meés de 100 referéncies.
Posteriorment, s'ha
desenvolupat una
enquesta per obtenir
una descripcio detallada
de les condicions de
treball en cada hospital
i les tasques que
comporten una possible
exposicio a formaldehid.

Mitjancant aquesta
enquesta, que ha estat
validada préviament en
tres hospitals, es van recollir da-
des referents a les caracteristiques
de I'espai fisic, els processos de
treball i els sistemes de ventilacio
i extraccio localitzada, entre
d'altres. Basant-se en els resultats
de l'enquesta, es va valorar
I'eficacia dels sistemes de
ventilacié general en aquelles
arees on es treballa amb for-
maldehid (autopsia, sala de tall) i
de I'extraccio localitzada que
acostumen a tenir les taules de
treball on s'efectuen els talls de
les mostres biologiques. Per a
aix0, es va mesurar el cabal
d'entrada i extraccio de l'aire del
sistema de ventilacio generalila
velocitat de captacio de I'extraccio
localitzada en els diferents punts
de la taula de treball. Mitjancant
la utilitzacio de tubs fumigens, es
van visualitzar els fluxos d'aire,
els quals van ser gravats en video
per a la seva analisi i documen-
tacio posterior.

Actualment, el projecte es troba

en la 4a etapa, en la qual s'estan
realitzant mesures ambientals per
determinar els nivells d'exposicio
durant la realitzacio de les tasques
identificades com de major risc.
Tota la informacio recollida en
aguestes quatre etapes permetra
comparar les condicions de treball
i les mesures de control implan-
tades als diferents hospitals i,
basant-se en aixo, definir les
mesures preventives optimes que
haurien de tenir els laboratoris
d'anatomia patologica.

La 6a etapa, que no esta directa-
ment vinculada amb I'objectiu del
projecte, perd que si s'ha conside-
rat important, consisteix en el
desenvolupament d'un protocol
especific de vigilancia de la salut
per a les persones treballadores
sanitaries d'aquests laboratoris.
Aixi mateix, es dura a terme una
enquesta per obtenir informacio
sobre els simptomes percebuts.
Esta previst que el projecte acabi
a mitjan 2015 i gradualment se
n'aniran publicant els resultats.
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Solidaris pel mon

Estudiants de Medicina i Infermeria
de la UIC realitzen un camp de
treball a Guatemala

Aquest darrer estiu estudiants de Medicina i
Infermeria de la Universitat Internacional de
Catalunya (UIC) van viatjar a Guatemala per realitzar
un camp de treball durant 1 mes amb I'objectiu de

Fes-te voluntari!

Si teniu interes a formar part del col-lectiu de voluntaris del
nostre Hospital, només heu d'enviar un correu electronic
a l'adreca voluntaris@fhag.es i la coordinadora del
voluntariat, Montse Ortiz, sera qui us informara i donara
respostaa les preguntes o dubtes que tingueu. Els voluntaris
per I'Hospital sén un grup de persones amb un bon taranna,
il-lusio i entusiasme.

Telefons d'interes

93 8425000
93 84250 31
9386047 70

formar voluntaries de la Fundacié FUNDAP en ambits
de nutricio, higiene i comunicacio per tal que puguin
ajudar les dones de les seves comunitats. A Gua-
temala hi ha una gran incidéncia de malalties
infeccioses causades per la mala higiene i a la vegada
també hi ha molta desnutricio infantil per una gran
falta de coneixements.

Per altra banda, I'Hospital va facilitar material de
cures i alguns farmacs al grup de voluntaries per
ajudar a portar a terme aquesta iniciativa.

Experiencia a
Etiopia

El mes de marc de I'any passat dos professionals de
I'Hospital, en Francisco Navarro i en Maria Yeste, van
viatjar a Addis Abeba (Etiopia) amb I'equip de futbol
AE Ramassa de les Franqueses del Valles per disputar
un partit internacional contra el Saint George de la
capital del pais, un esdeveniment que va aplegar
més de 20.000 aficionats a les graderies de I'Estadi
Nacional.

Aprofitant I'avinentesa d'aquesta experiéncia unica,
també es va aprofitar per fer un lliurament de 180
kg de material esportiu i solidari als equips inferiors
del Saint George i a la poblacio de Woldiva, amb la
col-laboracio de I'ONG IPI-Cooperacio.

Tot plegat ha estat una bona oportunitat per fer
llacos d'amistat i col-laborar en I'agermanament de
dues societats llunyanes i tan diferents entre si.

Estel Curado i Gemma Aregay




