Les Persones en primer lloc

Niamero 22 * Gener/febrer 1998

Periodic de la Fundacié Hospital/Asil de Granollers

Comenca el 75¢ aniversari

El 17 de febrer va tenir lloc la inauguracid oficial dels actes del 75¢ aniversari de
ledifici historic de 'Hospital de Granollers, que se celebraran durant tot l'any.
Lencarregat de l'obertura oficial va ser Eduard Rius, conseller de Sanitar i
Seguretat Social, el qual, acompanyat pel president de la Fundacié Hospital/Asil
de Granollers, Josep Pujadas, pel professor del Baylor College of Medicine de
Houston i membre del Patronat doctor Carles Vallbona i pel nostre director
general, Camil Escdanez, va presidir la mesa de la sessid inaugural, celebrada a la
sala d’actes del centre geriatric.

Durant 'acte, el professor
Carles Vallbona va pronunciar
la conferéencia “La importancia

de Uhospital a les portes del segle
XXT'.

Eduard Rius, conseller de Sanitat, va

inaugurar oficialment els actes del 75¢

aniversari.

Cooperaci6é amb el poble
sahraui

e

La Unitat
d'()torirm]aringo]ogia
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Inauguracié del 75¢
aniversari de 'edifici
historic
pp-4i5

Abans de donar la paraula al
professor Vallbona, el president
de la Fundacié Hospital/Asil de
Granollers i alcalde de la ciurat,
Josep Pujadas, va donar la ben-
vinguda als assistents
i va fer un breu repas
de la llarga historia
del nostre hospital.

A banda d’allo

(=

relacionar amb el 75
aniversari, els mem-
bres de la mesa van
aprofitar per fer una
reflexié més global
sobre el moment de

la sanitat al nostre

pais i el paper dels

hospitals comarcals en

el model sanitari catala.

En la seva interven-
cio, el president Pujadas va par-
lar de la necessitat que els hospi-
tals comarcals, fonamentals en
el model sanitari carala, facin un
esforg per orientar decididament

la seva activitat i la seva gestio

vers el client-ciutada, a qui cal

escoltar molt bé i explicar-li e

que es fa a I'hospital. Segons

Josep Pujadas, ‘cal actuar des de

totes les instancies per anar tro-
bant solucions a la insuficiencia

financera del sistema sanitari, i

deixar les queixes de
banda per entrar en
les propostes, ja que no
hem de pensar que tot
sarreglara amb més
recursos economics’.
L’alcalde va manifes-
tar que I'Hospital de
Granollers té una
molt bona interrela-
cié amb la socierat
que l'envolta “gricies
als seus professionals,
a la seva historvia i a la seva forta
vinculacié amb la ciutat’, | que
el 75¢& aniversari de 'edifici
historic “pot servir per reforcar
aquestes bones relacions”. Per tan-
car la seva intervencié, Josep
Pujadas va dir que ‘els hospitals
son una mesura del grau de civi-
litzacié dels pobles i un index del

seu benestar social”.

Una conferéncia a
’abast de tothom

A la seva conferencia, el doc-
tor Carles Vallbona va anar
dibuixant, amb 'entusiasme
propi de les persones que creuen
i estimen profundament el que
fan, les grans tendéncies de
futur de la sanitat.

{)anys més al servei
de la vostra salut

'ﬁLﬂ?‘

1998~ 76

Comencen els actes del 75¢ aniversari

Demostrant en tot moment
una visi6 de gran altura sobre les
relacions entre societat i siste-
mes de salut, va comencar esta-
blint alguns paral-lelismes entre
I'Hospital de Houston i I'Hos-
pital de Granollers per tal de
demostrar la gran importancia
socioeconomica d’aquest tipus
d’establiments.

Després de deixar clar que
treballa a Houston amb el cor
posat a la Porxada granollerina,
va anar dOn;inI d.ldk'\ SENSE avo-
rrir en cap moment l'auditori.
Més aviat al conerart, les seves
l'cﬂcxions Sol‘rl‘k' ]L'S I'L’.\p[)nﬁdbi]i—
tats compartides entre professio-
nals de la salut i societat per al
bon funcionament d'un sistema

see(Continua a la p. 4)
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La delegacié de I'Hospital de
Granollers davant del pavells

maternoinfantil de ' Hospital
Bachir Salah.

Cooperacié amb el poble sahraui

L’Hospital de Granollers va signar el juny de 1996
un protocol d’agermanament amb 'Hospital
Nacional de la Repiiblica Avab Sahraui Democritica
(RASD) Bachir Salah. Aquest conveni, signat per
Josep Servatusell, aleshores president de la nostra
Jundacié, i Bulahi Mohamed Fadel, ministre de
Salut Piiblica de la RASD, s'inscriu en el marc de
cooperacio i ajuda al poble sahraui, organitzat com a
estat democratic en uns territoris al sud d’Algeria, en
la previsié que puguin tornar a la seva terra.

El protocol d'agermanament compromet I'Hospital
de Granollers -sempre tenint molt en compte les seves
possibilitats- a facilitar al poble sahrauf el segiient:

* Formacié al nostre hospital de dos merges o

infermeres durant un any (aquest tiltim any han
fet una estada al nostre Hospital una llevadora i
una auxiliar d'infermeria).

* Ingrés de pacients sahrauis, previ analisi de
I'informe medic.

* Subministrament de pel-licules radiografiques i
liquids de revelatge per al funcionament del ser-
vei de Radiologia de I'Hospital Bachir Salah.

* Subministrament de reactius i marerial de labo-
ratori.

* Subministrament de medicaments i material
reburtjable. '

* Subministrament del material reurilitzable dispo-
nible en el magatzem del nostre hospiral, a
demanda del delegat de Salur a Espanya.

El protacol també preveu mantenir reunions perio-

diques entre els dos hospitals per tal d’avaluar el trac-
tat de cooperacié i agermanament.

Potenciacié de la cooperacié

Durant I'any 1997 es van potenciar les accions rela-
cionades amb aquest acord, de manera que una dele-
gacio de 'Hospital de Granollers formada per la doc-
tora Vicroria Amargés, el doctor Artur Puig i la Sra.
Dolors Casacuberta es va desplagar, aprofirant un
viatge organitzat per diverses institucions, als campa-
ments de refugiats de Tindouf (Algeria) per coneixer
sobre el terreny les condicions sanitaries en queé viu el
poble sahraui. Aquest viatge, en el qual van participar
diferents institucions i professionals d’altres hospitals
catalans, va servir també per inaugurar I'Hospital de
Catalunya (pavell6 maternoinfantil, financar des de
Caralunya) lligat al complex de 'Hospiral Nacional
Bachir Salah.

L'estada de la delegacié del nostre hospiral als cam-
paments de refugiats va ser una presa de conracte
directe amb la dificil i dura realitat d’un poble que, en
un exemple de coratge i sentit democratic, ha posat
en marxa un Estat malgrat una munié d’adversitars de
fota mena.

La cooperacié del nostre centre amb el poble sah-
rauf esta molt coordinada amb I'Ajuntament de Gra-
nollers 1 I'Associacié Catalana d’Amics del Poble Sah-
raui (ACAPS) del Valles Oriental. Un exemple d’aixo
és la casa d'acollida per a nens malalts de Granolle

la qual, finangada per ’Ajuntament i gestionada per

Campament d’El Aaitin, Hamada, Algéria.

'ACAPS, acull nens sahrauis que no poden ser atesos
de les seves malalties amb els recursos sanitaris de la

RASD.

190 quilos d’ajuda

El passat mes de desembre, per tal de col-laborar en
I'organitzacié de les llistes d’espera dels nens sahrauis
que han de ser atesos a Catalunya, i també per ajudar
a afrontar una epidemia de diarrees agudes declarada
a la wilaya de I'Aaitin, la doctora Amargés va viatjar
als campaments duent un carregament de 190 kg de
material fungible, farmacs i material docent que ens
havia estat sol-licitat pel ministeri de Salut de la
RASD.

Un esfor¢ compartit

La coordinaci6 de la cooperacié a Granollers s’ha
materialitzar amb la signatura, el 9 de gener
d’enguany, d'un conveni a quatre bandes (Ajunta-
ment, ACAPS, Hospital i ministeri de Salut de la
RASD amb el suport del Servei Catala de la Salut) per
poder atendre millor i més eficientment nens sahrauis
malalts.

D’altra banda, cal dir que, en la darrera visita de la
doctora Amargés a la RASD, el ministre de Salut li va
manifestar I'agraiment del seu poble per la porenci:

cié dels acords de cooperacié. En aquesta reunio
tambeé es va acordar la possibilitar d’estudiar la creacié
de diferents comissions per tractar alguns dels aspectes
sanitaris més urgents del poble sahraui. Es per aixo
que 'Hospital de Granollers ha elaborat un projecre
per a la creacié de diferents comissions (de cirurgia
ortopedica i traumatolbgica i de gastroenterologia i
medicina) que possiblement viatjaran a la RASD el
mes de maig. Per dur a terme aquests nous projectes
s'ha demanat financament a I'irea de Cooperacié de
I'Ajuntament de Granollers.

També s’estan estudiant ajudes en 'ambit de la
salut piblica i de la formacié en gesti6 i planificacié

sanitaries, en la perspectiva que aquest poble pugui
tornar a la seva terra i no hagi de dependre rant de la

cooperacid internacional.

dBaB
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La Unitat d’Otorinolaringologia

Al nostre hospital, I'otorinolaringologia
esta configurada com una unitat que
depén del servei de Cirurgia General i
Especialitats Quirtirgiques.

El marg de 1992, amb la incorporacié del
doctor Josep M. Ibdiez, la unitat va ini-
ciar una nova etapa, en qué va tenir lloc
'ampliacié de la consulta externa i 'aug-
ment de I'activitat quirtirgica.

L’abril de 1996 s’hi va incorporar el
doctor Francesc Casamitjana a temps par-
cial, i el desembre de I'any segiient, com a
fruit de la primera fase de la reordenacié
de l'atencid especialitzada al
sector de Granollers, la unitat
va passar a atendre la demanda
d’atencié otorinolaringologica
generada en les nou arees basi-
ques de salut dependents de la
Direccio d’Atencié Primaria de
Granollers.

Aixo ha representat la inclu-
si6 d'un nou professional, el
doctor Jordi Serra, i la multi-
plicacid de I'activitat de la uni-
tat en tots els aspectes.

També continuem atenent
aquells pacients que se’ns deri-
ven des de l'especialitat ORL
de suport del CAP II Valles
Oriental.

Que és 'otorinolaringologia?

L'otorinolaringologia és una especiali-
tat medicoquirtirgica, amb un compo-
nent quirdrgic molt desenvolupat i molt
variat -cosa que sovint es desconeix-, que
tracta les malalties propies de l'orella, les
fosses nasals, la faringe, la laringe i la
regio cervical,

En alguns casos coincideix en els matei-
xos territoris amb d’altres disciplines, com
la cirurgia maxil-lofacial, la cirurgia plas-
tica o la cirurgia general.

En general, la patologia otorinolarin-
gologica és causa de nombroses consultes
als metges de capgalera i pediatres en
l'atencié primaria, i si bé en bona part es
pot resoldre en el nivell basic, la nece

sitat
de diferents instrumentacions (aspiracions
d’orella amb microscopi) o de realitzacié
d’exploracions complementiries (audiome-
tries, estudi de vertigen) fa que la demanda
hospitalaria sigui també molt alta.

Quina activitat fem

a 'Hospital?

Durant 'any 1997 vam tenir 522 altes,
totes elles degudes basicament a interven-
cions quirdrgiques, i 4.163 consultes
externes, de les quals 1.598 van ser prime-
res visites i 2.565 visites successives.

El tipus de cirurgia que realitzem és molt
variat, si bé un tant per cent molt elevat es
fa en el nen, basicament la cirurgia d’amig-
dales, els adenoides (carnots) i el tracra-
ment quirtirgic de les otitis de repeticid.

En l'adult realitzem genéricament cirur-

L'equip de la Unitat d’Otorinolaringologia.

gia de les infeccions de lorella (timpa-
noplasties), cirurgia de les perdues d’audi-
ci6 (estapedectomies), cirurgia del nas
(desviacions de I'enva nasal, polips nasals),
amigdalectomies i cirurgia de les cordes
vocals (polips, noduls, biopsies), entre
d’altres.

Una altra peculiaritat d’aquesta cirurgia
és que en gran part es pot realitzar en
régim de cirurgia sense ingrés, cosa que
ens fa ser un bon client de la UCSI
(durant 'any 1997, 229 intervencions han
estat tributaries d’aquest sistema).

La reordenaci6 de I'atencié especialitzada
en otorinolaringologia en el sector fa, perd,
que tinguem una previsié d’assisténcia per
al 1998 molt més alta, de 15.000 consultes
externes, amb un increment proporcionat
de la demanda d’atencié quirtrgica.

Actualment donem cobertura ambulato-
ria de dilluns a divendres en horari de matf
i tarda, excepte els dijous a la rarda.

No només atenem la patologia externa,
sind també tots ;1quc||s prolﬂemes de salut
en la nostra especialitat que es generen a

de guardia

I'Hospital, tant a les plantes d’hospiralitza-
cié com a la consulta externa d’altres espe-
cialitats o als serveis especials, com la uni-
tat de cures intensives.

Quin és el futur de la unitat a
’'Hospital?

El gran increment de la demanda
d’assistencia que s’ha derivar de la integra-
ci6 parcial de I'especialitat fa que calgui una
estructuracié interna de la unitat per adap-
tar-se a les noves circumstancies, i ens déna
també 'oportunitat de fer un petirt salt
endavant i fer-nos un lloc ben
definit en I'estructura del nostre
centre.

Es obvi que aquest incre-
ment nostre també afectara
directament d’altres serveis,
basicament els serveis centrals i
I"area quirtrgica.

En I"ambirt estricte de I'espe-
cialitat, ens plantegem dife-
rents objectius de futur. D'una
banda, pretenem millorar la
coordinacié entre |'Hospital i
'assisténcia primaria, i a tal
efecte hem dissenyat un pro-
grama de sessions conjuntes i
d’elaboracié de protocols de
les patologies més prevalents.

Dins I'ambit assistencial, iniciarem dins
de les nostres possibilitats la cirurgia
oncologica, basicament de la laringe, i
comengarem a introduir les técniques de
cirurgia funcional endoscopica de les fos-
ses nasals.

En I'aspecte docent, enguany comencem
les rotacions dels metges especialistes en
formacié en Medicina de Familia i Comu-
nitaria per ORL i esperem, si les cir-
cumstancies ho permeten, endegar algun
programa de recerca, inicialment en el
camp de les otitis del nen.

Aixo és, a grans trets, el que fem els oto-
rinolaringolegs de I'Hospital. Estem a la
vostra disposicid.

Drs. Josep M. Ibdnez, Francesc Casamitjana i
Jordi Serra
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El 17 de febrer va

Comen

la farmaciola

Les lesions de I'esqui i la seva prevencié

La pracrica de I'esqui ha esdevingut molt
popular. I aixd, que en si mateix é molt positiu,
ha propiciat també 'aparicié de nombroses
lesions traumariques, fruit en moltes ocasions de
la manca de prevencié i/o del fet de subestimar
un esport dels anomenats de risc.

Aixi, setmanalment veiem en tots els centres
hospitalaris lesions greus, sobretor de genoll,
meés rarament de turmell i de la resta del cos, i
amb molra freqiiéncia del dit polze, també ano-
menada “lesié de I'esquiador”.

Les lesions que tenen conseqiiencies més greus
son les de genoll. Entre elles hi ha el famés tren-
cament del lligament creuat anterior, les lesions
combinades de diversos lligaments amb el
menisc (triades, pentades, etc.) i les fractures de
planell tibial.

Podriem incidir en el tractament especific de
cadascuna d’elles, perd potser és molt més
important fer esment d’algunes mesures de pre-
vencié tan senzilles com de gran eficicia.

Mesures en relacié amb la
condicié fisica de 'esquiador

* Per practicar I'esqui cal estar fisicament pre-
parat. Si més no, esquiar en funcié de la
preparacié fisica individual.

* Cal fer sempre exercicis d’escalfament i esti-
rament.

* Cal fer parades de descans i no arribar a
Iesgotament, ja que aixd provoca descoordi-
nacio i afavoreix les lesions.

» s important una bona hidratacié i alimen-
tacié durant la pracrica de I'esport.

Mesures en relacié amb el
material

* Cal revisar sempre el material que s'utilit-
zara (“soles i cantells” dels esquis).

* Es important controlar que les fixacions sal-
tin amb un esfor¢ moderat.

* Les botes han d’anar sempre molt ben cor-

dades.

El Dr. Manel Balcells.

Mesures ambientals

s [s important no anar a pistes d'un nivell
superior al de I'esquiador.

* Cal mostrar molta prudéncia en pistes amb
nens o molta gent.

* No s’ha de deixar que el fred o el cansament
escapcin els reflexos i la coordinacié.

No podem oblidar que per a la practica de
I'esqui cal un aprenentatge previ, que és impor-
tant que es faci amb personal professional (un
curset, monitors, etc).

Si malgrat tot aixd apareixen les lesions, no es
podra pas dir que no hem fet tot el possible per
estalviar-nos-les. Per tant, prudéncia i bona
esquiada!

Manel Balcells, metge adjunt
Servei de Cirurgia Ortopeédica i Traumatologia
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sanitari van mantenir molt viu
I'interés del public assistent. Va
parlar de les quatre grans revo-
lucions del sistema de salur als
EUA: la reforma del sistema per
imperatius étics i politics, I'ds de
les noves tecnologies de trans-
missié de la informacid en el
camp de la medicina, els canvis
en els programes d’estudis dels
professionals de la salut i la
modificacié dels habits de saluc
de la poblacié.

El professor Vallbona va
posar molt d’¢mfasi en la pre-
venci6 de les causes del que va
anomenar “mort prematura’,
com ara els accidents, el cancer,
la sida, el suicidi i 'homicidi.

El sistema de salut també és,
segons el professor, un embut
on van a parar malalts com a
conseqiiéncia de problemcs
socials (va posar com a exemple
esfereidor la violéncia) que
s’haurien de resoldre per altres
mitjans.

Quant a les responsabilitats
com partidcs entre socierat 1 pro-
fessionals de la salut perque els
sistemes sanitaris funcionin
millor, va dir que la poblacié
hauria d’evitar els factors de risc,
entre els quals va destacar el
tabaquisme, la hipertensié, el
sedentarisme i la diabetis.
També hi ha, pero, factors de
risc que no es poden prevenir,
com ara la historia genetica, ¢l
sexe o 'edat. Sobre les responsa-
bilitats dels professionals de la
salut, va comentar que han de
treballar en equip, respectar els
altres i tenir un sentic multidis-
ciplinari de la seva activirat, pre-
ocupar-se de tenir una sdlida
formacié tant curativa com pre-
ventiva, avaluar la qualitat dels
SCI’VCiS ql.l{‘ [+ prcsten per IHJ d('.'
ser més eficients, tenir una con-
ducra érica, respectar els drets
dels malalts i fomentar la inves-
tigacio.
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celebrar la inauguracié oficial dels actes del 75¢ aniversari

¢a el 75¢ aniversari

El conseller Rius va felicitar els professionals de I'Hospital

pel 75¢ aniversari.

Per al doctor Vallbona, les
estratégies a seguir per al bon
funcionament del sistema sani-
tari sén reconeixer les limita-
cions, tenir en compte els estu-
dis epidemiologics, organitzar
campanyes de promocio de la
salut 1 incidir en I'aprenentatge
de 'avaluacié. Amb un som-
riure als llavis, va demanar als
politics que, com a minim, esti-
guin informats.

Va insistir molt en la
importancia, ja demostrada, de
la telemedicina i de la interac-
cio entre els clinics i els inves-

tigadors.

El 75¢ aniversari ha comengat amb una

gran expectacio.

El professor va concloure la
seva conferéncia amb una frase
que resumeix a la perfeccié
Pesperit de les seves reflexions:
“Podem fer molt de bé fent-ho

molt bé”,

Una diapositiva d’un grup
casteller amb les gegantines
torres comercials de la ciurar de
Houston com a fons va servir
per il-lustrar la tancada ovacio
que va rebre aquest granolleri
universal.,

La felicitacio del conseller
El conseller de Sanitat i Segu-
Eduard Rius, va

destacar que sén

retat Social,

nals de 'Hospital de Granollers
-els que hi han treballat i els que
hi s6n avui dia- els que amb
aquest 75¢ aniversari han escrit
una pagina de la historia de la

sanitat a Cata-
lunya i del nostre
hospital.

Dieis pees
d’expressar la seva
felicitacié, va
comentar que
I'aniversari hauria
de servir per valo-
rar el que s’ha fet
durant els dltims
anys, per plante-
jar-nos els reptes
de futur i per
coneixer el nostre
passar, la qual cosa pot ajudar a
refermar la nostra identitat.

El conseller va comentar que
ja al 1932 el sindicat de metges
va qualificar I'Hospital de Gra-
nollers com un “hospirtal bo”,
pero que els desahaments que t¢

plantejats actualment sén molt
diferents dels de 1923. A rall
d’exemples, el conseller va parlar
de donar resposta a 'envelli-
ment de la poblacié i a les noves
patologies, com també de dotar-
se d’'unes consultes externes
resolutives, reforcar 'area socio-
sanitaria i potenciar I'area de
salut mental.

Per acabar l'acte, el direcror

general de 'Hospiral, Camil
Escdnez, va presentar les grans
linies del programa d’actes que
fins ara s’ha elaborar per cele-
brar el 75¢ aniversari.

Aquest programa, tal com

s'ha informat en altres oca-
sions, conté actes cientifics,
de divulgacié i de caire més
lidic, 1 s'espera anar-lo enri-
quint al llarg de I'any.

Entre els actes cientifics
més destacables, en ['organit-
zacié dels quals estan partici-
pant gairebé tots els serveis
assistencials de 'Hospital, hi
ha la conferéncia que pro-
nunciara al nostre centre
I'eminent cardioleg Valentin
Fuster o la convocatoria del
primer Premi d'Infermeria de
I'Hospital de Granollers.

Els actes divulgarius se centra-
ran en una serie de conferéncies
que, sota el titol genéric de
“L'Hospital al vostre servei”
seran pronunciades per profes-
sionals de I'Hospirtal, i que han
de servir per donar a contixer a
la poblacié el que ofereix la nos-
tra institucié 1 com accedir als
seus serveis. Aquestes xerrades
comencen el 10 de marg i tin-
dran lloc a la sala d’actes d ‘]
Museu de Granollers (carrer
Anselm Clavé, 40-42).

Respecte a les activitats ludi-
ques, esperem que tinguin una
bona participacié popular. En
aquest sentit, cal destacar que el
programa d’actes esta obert a les
aportacions I suggeriments que
ens puguin arribar d’entirarts
culturals i d’altres associacions

de la ciutar de Granollers.

celobert

Per acabar la seva intervencid,
Camil Escdnez va manifestar
que “per tal de poder celebrar el
75¢ aniversari de forma coherent
amb el gue 'Hospital significa
per al seu entorn socioecondmic,
necessitem fer un gran esforg per
trobar vies alternatives de
financament, que passen pel
patrocini del mdn empresarial,
atés que [ Hospital no pot destinar
els seus limitats recursos econdmics
a cap altra activitat que no sigui
Lassistencial”.

El prafessor Vallbona pronunciant la

sevd conferéncia.

El director general va acabar

agraint molt sincerament la

col-laboracié d'aquelles “empre-
ses i institucions que ja han deci-
dit sumar-se a la nostra il-lusié o
que ho faran al llarg d'aquest
any’.

En acabar, el conseller Rius va
visitar ['drea sociosanitaria de
I"'Hospital, que, des de la posada
en marxa de la unitat de Cures
Pal-liatives, el setembre passat,
esta funcionant a ple rendiment.

Per |111;1]i11.':r i.‘l"- actes d'ober-
tura del 75¢ aniversari, es va
oferir un aperitiu en el marc de
la nova area de restauracié de
I'Hospiral, la qual, juntament
amb els nous accessos 1 la nova
zona de recepcid, va ser inaugu-

rada oficialment.

dBaB
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I'altra
mirada

Fa vint anys que Isidro Mar-
tin va comengar a treballar a
I"'Hospital com a fuster del ser-
vei de manteniment. Ell va
muntar el taller de fusteria i
I'ha fet rudlar fins avui, que
continua -juntament amb
Francesc Felipe- la seva tasca
de fer mobles, arreglar els des-
perfectes que van sorgint per
tot el centre i, en general, res-
ponsabilitzar-se de totes les fei-
nes de fusteria que son necessa-
ries a 'Hospiral.

Isidro va néixer a Ribera del
Fresno, a la provincia de Bada-
joz, 1 als tretze anys va venir
cap a Catalunya.

Va ser aleshores que va
comengar la seva afeccié pel
futbol. Sempre va jugar de
defensa, en la demarcacié de
lateral, primer al Club del Lle-
doner i més tard al Palou.
Quan va arribar a I'Hospital ja
coneixia tots els membres de
I'equip del centre, s’hi va
incorporar i hi va jugar durant
quatre o cinc anys.

Isidro Martin,
entre la fusta i la bimba

Les Franqueses, e/
club de sus amores

Als 26 anys va patir una greu
lesié de genoll que, tot i que va
passar pel quirofan, li va impe-
dir tornar a jugar. No obstant
aix0, la seva gran passié pel
futbol va fer que continués lli-
gat a aquest esport com a
entrenador. A la temporada
84-85 va comengar a entrenar
els equips inferiors —infantils i
juvenils— de les Franqueses.
L’any 1986 va entrenar el Fut-
bol Club Granollers, pero la
seva predileccié pels colors del
Les Franqueses el va fer tornar
al seu equip preferit.

Durant dos anys va ser pre-
parador dels equips juvenils, i
va aconseguir fer-los pujar a la
primera divisié de la categoria.
Des de I'any 90 és el mister de
I'equip amateur, i els entrena
dos cops per setmana perqué
estiguin ben preparats per al
partit del cap de setmana.

En els equips inferiors de les
Franqueses va tenir a les seves

ordres algunes de les
figures actuals, com
Sergi Barjuan, que
amb dotze anys va
entrar en el seu
equip, després va
passar al Granollers
i, més tard, al FC
Barcelona; també va
entrenar durant una
temporada |'actual
porter de I'Espan-
yol, Toni Jiménez,
juntament amb
Ricard Vilalra.

El fill petit d’Isidro
juga com a cadet en el
mateix club, i el nostre com-
pany se’n sent molt orgullés.

La seva intencid és continuar
al club, ja sigui com a entrena-
dor 0 com a coordinador dins
la junta directiva. El seu somni
és poder formar un equip
propi de futbol sala, pero, com
en tot, i sobretot en aquests
equips petits, I'economia és el
que sempre falla, ja que no és
facil trobar un patrocinador
que ajudi amb diners a la rea-

Isidro Martin al taller de fusteria.

litzacié de la idea.

Isidro és realment un home
dedicat a la seva tasca com a
entrenador de futbol. Gaudeix,
pateix i sap valorar I'esforg dels
seus jugadors. Una dedicacié
que també li serveix com a
metode per desconnectar dels
problemes quortidians.

Marisa Camacho

El dia 17 de

febrer es van inau-

la bastida

gurar, coincidint amb la cele-
bracié de I'obertura oficial dels
actes del 75& aniversari de
I'edifici historic, els nous acces-
sos i la nova area de restauracié
de 'Hospital. El conseller de
Sanitat i Seguretat Social,
Eduard Rius, el president de la
Fundacié, Josep Pujadas, i el
director general, Camil Escd-
nez, van visitar els nous equi-
paments, que milloren el nivell

L'Hospital millora el nivell
d’acollida i confort

del nostre servei d’acollida i
confort per als malalts i els seus
familiars. Els nous espais inte-
gren una nova recepcid, una
botiga de venda de flors i
regals, un quiosc de premsa i
un restaurant self service amb
capacitat per a 92 persones,
que obrira cada dia de 08.00 a
21.30 hores.

dBaB

Imatge de la nova zona de recepeid.
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L'Academia de Ciéncies
Mediques de Catalunya i
Balears organitza mensual-
ment una sessié de merges
residents de Medicina
Interna dels hospitals de
Catalunya en la qual es
discureix un cas clinic ran-
cat. D’entre totes les ses-
sions, cada any es déna un
premi al millor cas presen-
tat 1 al millor cas discutir.

L’any 1997, el premi al
millor cas presentat es va
atorgar a la doctora Anna
Soler, del servei de Medi-
cina Interna de I'Hospital de Granollers, la
qual, juntament amb la resta de residents
del servei, va preparar el cas “Bronquiolitis

ﬁﬁ}éstra

Marga,

Hoy me he encontrado paseando por los
pasillos del Hospital que tantas veces reco-
rriste, saludando a quien encontrabas a tu
paso.

Hoy he visto a la gente llorar y no me
hizo falta preguntar el porqué. Ese senti-
miento que en todo el mundo afloraba, tini-
camente pudo sacarlo a la luz una persona
que deja huella tras de si,

Asi era Marga y asi serd, quizds nosotros
no disfrutemos mds de su presencia, pero
quien alld arriba conviva con ella se dard
cuenta de lo que hablo.

Hablar ahora de c6mo era ella y exponer
sus aspectos positivos serfa muy tipico y a
buen seguro a ella no le gustaria.

Bastard con decir: simplemente Marga.

Lo que sf podemos anadir las personas
que convivimos contigo mds cerca, es gra-
cias. Gracias por los afios que nos has dedi-
cado y por los momentos que nos brindaste,
quizds el recuerdo de estos nos produzca
ahora tristeza, pero ten por seguro que en un
futuro no muy lejano se convertirdn en ale-
gria, sabiendo que en el sitio al que tu vas no
hay cabida para el dolor, ese dolor que en
nuestro mundo sentias y que hasta hoy no
sabfas como rechazar.

No es un buen momento, el de tu des-
pedida, para pensar que la vida no es justa,
ahora no se trata de eso, este es tu dia.

Premi al millor cas
presentat

Les doctores Anna Soler, Imma Caiias i Rosa Guitart, metges
residents de Medicina Interna el 1997.

obliterant amb pneumonia organitzant” i
el va presentar a I'’Acadeémia perque fos
debatut.

Hasta siempre, Marga

Se acabo rtu sufrimiento Marga, disfrura y

vive tu nueva vida intensamente, como a ti
siempre te gusto vivir. Gracias por la ente-
reza que en tus ultimos dias has demostrado,
nos has dado una lecciéon que nos debemos
aplicar.

Hoy para todos la vida continuard, pero
siempre habrd un pedacito de Marga cami-
nando por Urgencias y entrando en un box.

Sélo me queda pedirle a Dios que te abra
las puertas de su Reino y recuerda siempre:
“Que para el mundo puede que no seas
nadie y para alguien puede que seas un
mundo.”

Ivin Garcia Lopez, tu primo.

"'agenda

Cicle de conferencies

L’Hospital al vostre servei

Lloc: Sala d’actes Museu de Granollers
Hora: 20.00 hores

Dimarts, 10 de marg

L Hospital General de Granollers dins el sistema sanitari catala
Participants:

ILIm. 5r. Josep Pujadas, alcalde de Granollers i president
del Patronat de la Fundacié Hospital/Asil

5r. Camil Escinez, director general de la Fundacio
Hospiral/Asil

Dr. Salvador Rofes, gerent de la Regié Sanitaria Centre
del Servel Carala de la Salur

Sr. Jaume 5ala, vicepresident del Patronar de la Fundacid
Hospiral/Asil

Dra. Lurdes Camp, directora del sector Osona-Valles
Oriental de la Regid Sanitaria Centre del Servei Carala
de la Salut

Dimarts, 17 de marg

I ‘Area Maternoinfantil de I Hospital de Granollers
Participants:

Dir. Artur Puig, director médic

Dr. Javier Carballal, director del Servei de Ginecologia

i Obstetricia

Sra. Araceli Noval, cap d'infermeria de la Unitat

T ntil i Sales de Parts

[afd, infermera de la Unitar d’hospiraliczacié

Sta. Imma
pediatrica

Dimarts, 24 de marg

Oferta d atencid sociosanitiria de ['Hospital de Granollers
Participants:

Sra. M. Dolors Casacuberta, directora d'Infermeria

Dr. Germa Morlans, metge adjunt Unitat Cures Pal-liatives
Sra. Montse Ortiz, cap de la Unitat de Treball 5
Sra. Teresa Riera, cap d'infermeria de I'Area Sociosanitiria
Amb la participacié de la Sra, Teresa Valenti, qui ha
estat ingressada a I'Area Sociosanitiria

Dimarts, 31 de marg

Diagnistic i tractament del cancer a [ Hospital de Granollers
Participants:

Dr. Miquel Hernindez-Bronchud, cap de seccid, Unitat
d'Oncologia, Servei de Medicina Interna

Dr. Xavier Pruna, metge adjunt, Servei de Diagnostic
per la Imarge

Dr. Jordi Esquius, metge adjunt, Servei d’Anatomia
Parologica

Sra. Dolors Requena, infermera de la Unitar
d'Onecologia

Dimarts, 14 d’abril

Els professianals de U'Hospital: una perspectiva des de la
_,I".:u'.lum i la docéncia

Participants:

Sra. Gemma Carbonell, directora de Recursos Humans
Sra. Pepi Cafas, presidenta del Comité d'Empresa

Sra. Eulilia Guix, adjunta a direccié d'infermeria,

Area de Formacio

Dr. Josep M. Ibdfiez, cap d'estudis de la Direccio Meédica
Dimarts, 21 d'abril

L Area d'Urgéncies de [ Hospital de Granollers
Participants:

Sra. Imma Vidal, cap d'infermeria de I'Area d'Urgéncies
Dr. José Luis Simon, director de I'Area d'Urgencies

Sra. Rosa Sabater, infermera de |'Area d'Urgéncies

Dr. Roman Julia, metge adjunt de 'Area d'Urgencies
Dr. Xavier Codina, merge adjunt de I'Area d‘l_'rg{'ncics
Dimarts, 28 d'abril

L abordarge de les malalties cardiovasculars

Participants:

Dr. Esteve Llarguéds, metge adjunt, Servei de Medicina
Interna

Dr. Ramon Fitd, cap clinic, Unitat de Cardiologia,
Servei de Medicina Interna

Dra. Vicky Yetano, cap clinic, Unitat d’Endocrinologia,
Servei de Medicina Interna

Sra. Maria Vila, educadora en diaberis

Sra. M. Anténia Farrés, infermera de la Unirar

de Cardiologia

cial

Dimarts, 5 de maig

Noves tecnologies

Participants:

Dr. Josep M. Campos, director del Servei de Cirurgia
Dr. Juan José Arén, director del Servei d’Anestesiologia
i Reanimacié

Dr. César Garcia, cirurgia vascular, Servei de Cirurgia
Dr, Josep M. Pedrell, oftalmoleg, Servei de Cirurgia
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I'agenda

seva vida.

Comiat de la Lourdes Sudrez

El dia 9 de gener vam celebrar, al restaurant Mon-
guit de 'Ametlla del Vallgs, el sopar de comiat per
jubilacié de Lourdes Sudrez.

Lourdes ha treballat al servei de neteja del nostre
Hospital durant onze anys. Tots els companys li
desitgem molra felicitat en aquesta nova etapa de la

Nomenaments

Pilar Ruera i Duran
Infermera d'UFISS

Solucié dels Mots Encreuats nim. 21

H: 1. Puericultura. R. 2. Enfiladissa. Te. 3.
Diapasé. Oasi. M. 4. IV. A, Alabrent. 5. Ae.
Comare. Riem. 6. Tro. Cartrd. Cru. 7.
RSTU.T. I La. §. 8. IIIL. Arcaisme. 9.
atcA. Audacids. 10, A, Oscul. Rita. 11
Ornen. Xal. Toia. 12. Ris. Obac. Jesiis. 13.
Re. Rai. idisl. T, 14, Isocré. Ohm. Ja.

V: 1. Pediatria. Orri. 2. Universitaries. 3.
Efa, Otic. Ns. O. 4. ripaC. Uiaoe. Rc. 5.
ilA. Oc. snoaR. 6. Casamata. C. Bio. 7
Udolar. Rauxa. 8. Li. Ardiculacié. 9. sobeR.
Ad. L. Dh. 10. Usar. Oliar. Jim. 11. Raser.
Ascites. 12, A. Inic. Mitosi. 13. T. Ter.
Eoaiu. ]. 14. Rem. Mus. S. Asta.

les golfes

Niimero 22 Mots encreuats

Escudella barrejada

Solucions de I'Escudella barrejada nim. 21
BASSA Matilde, COMINO Encarna,
FELEZ Alberto, FELIP Marta, FELIPE
Francisco, GASCON Isabel,
HERNANDEZ Enriqueta, JULIA Romin,
MARTIN Dolores, MEGIAS Francisco,
MENENDEZ Teresa, MONTAGUDO
Iris, ORFILA Antonio, PAVON Antonio,
PEDROL Enric, PENAS M. del Mar,
PEREZ Gemma, REDONDO Esperanza,
RUIZ Ana M., TURA Marcos.

Solucié de la Targeta falsa nim. 21
EULALIA FORNS LLOREDA

Guanyadors per sorteig, entre les solucions
correctes de “Les Golfes” del nimero 21:
Escudella barrejada: Nuiria Pardo

Mots encreuars: Jordi Vera

Targeta falsa: Mari Carmen Olmo

Us recordem que sortejarem un llibre entre
tots els encertants de cadascun dels passa-
temps. Podeu dipositar la solucié a la bis-
tia que trobareu al costar de la Unitat
d"ln?ormacié i Atencid a I'Usuari.

Dara limit per entregar els resulars de
“Les Golfes 22™: 30/04/98

Nimero 22

Del dret i del revés, recte i de través, podeu

H. 1. Locucié adverbial de tres paraules que 1

23405 607 809101213 14

) T : ] significa ‘posant-hi tot l'esforg, la pressa, etc.
trobar 20 companys de treball. Per MTS d:qué tothom és capag’. 2. Digne de gloria. :

Intervenir. 3. Manoll de flors. Els objectes 2
ZASARRALIVRETSED fabricats d'argila cuita. 4. Disposat com a les 3
e R

(i € 554, ) d alre 4 mirada. [
DIAEEMIASKLSRL e‘ W2 acaba d’entrar. SimEo] de I'astar. 6. Posar alr el :
NCRBTRSNOANPIRNA merit d’algii. Una iaia desordenada. La ’
ARGANEHT c V E COEI M p‘rimr;.ra. e {\']m[f]es del mar. C_inquanm. 6
NAONERIORLRORRPA (.unfsm‘mms. 8. _,nﬁ.c‘n_\nr perit. Dues rerceres 7

parts d'ull. Interjeccié que denota dubte,
RGGRVRJIJNAICDEROD incredulitat o menyspreu. Nom de flor i de 8
EAAELEAIMSERMETA  donaol 14 Géavidinar: 10, Fad

ona. 9. La cinquena. Graviditar, 10. Badia
FNIBEFZONAEARFSD apta per arrecerar-hi les naus. Precedeixen els &

bisos. Aquesta sempre ¢ de precedentunavio 10
AlTSAEIREGSPAOE| una avia. 11. Ocasio, oportunitat. Sud. Creu,

' 11

STNOFRAEMLTAA LAV 12. Embarcacions de luxe. Uns rams que no es
ESALADIDRORIMNI I poden pas regalar. Simbol del titani. 13. La 12
NUSRRILOADARMORT segona. La tercera. Sufix que significa respirar. 13

Abrigall. 14. Pacte. Concedeix alguna cosa.
IGGASSINCANUETUA V. 1. Art de mesurar els terrenys. Interjeccid 14
GAECPIADEOYNGNNN per cridar I'atencié d'algi. 2. Afeccionar a les
SELAGONOCSICNAREF llaminadures. Por ser patern o matern. La

Nimero 22

Targeta falsa

Sembla un senyor sense complicacions,
perd és una senyora amb implicacions de
comunicacions.

XAVI MOLINS SAIZ

primera. 3. Submergir en 'ombra. (En masculi) Dit de les plantes que tenen les flors masculines i les femenines
en individus distints. 4. Un docror abreujat. Cilindre que s'empra per estendre la tinta sobre el motlle en les
impremtes. Mitja antena. Cent. 5. Ep. Litigi del rot desordenat. Arg. 6. Sempre val més en el de pau que en el
de guerra. En els pobles del nord d’Africa, oficial puiblic que té funcions de governador. Consonant. Nord. 1 ce!
7. Figuradament, incentiu. Impugnar, refutar. 8. Sud. Erilé. En Paniker n’ha fer una invitacié. 9. Temor. Uneix
negacions. Fa pujar enlaire la vela. La primera. 10. Intercalar. Cinc-cents. Nom d'home molt estimar, 11.
Figuradament, obstacle que s'oposa a I'avancament d'alguna cosa. Animal semblant al cérvol. Sd. 12. En Hitler
tots els volia (l‘a:]u(‘sts. Plenes d'ira, irades. Consonant repetida en els errors. 13. Blat de moro. (Al rev.) Taster,
(Al rev.) Tret. 14. (Al rev.) Avivara la flama. La primera. Regi6 de 'antiga Grecia.

Marina Molins

Pastis de xocolata

el rebost

Ingredients
- 1 rajola de xocolata sense llet

de 100 g.

- 125 cl de llet (1 got)
- 75 g de farina

- 75 g de sucre

- 50 g de mantega

- 2 ous sencers

Preparacié

Poseu la llet a foc lent i desfeu-hi la xocolata. Afegiu-hi la mantega tallada

prima i deixeu-ho refredar. Un cop ben fred, aneu-hi barrejant la farina,

passada pel colador perque no hi quedin grumolls. A continuacié, poseu-
hi el sucre i els rovells dels ous. Bateu les clares a punt de neu i
incorporeu-les a poc a poc a la massa.

Unteu amb mantega un motlle de vidre d’uns 22 cm de diamerre i
aboqueu-hi la pasta preparada. Fiqueu-lo al forn (preescalfat uns deu

minuts) durant uns 25 minuts a 140° (%),

Un cop fred, desemmotlleu.

(*) Per comprovar com esta el pastis, podeu clavar-hi una fbl'qlliila i, si
surt neta, €s que ja esta prou cuit.

Marta Giménez
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Les Persones en primer lloc

Ntmero 23 * Marg/abril 1998

Periodic de la Fundacié Hospital/Asil de Granollers

Aniversari per a tots

Durant els mesos de marg i abril han tingut lloc alguns dels actes
que estaven previstos per al 75¢ aniversari de edifici historic.
Gairebé s’ha completat el cicle de conferéncies “L’Hospital al vos-
tre servei’, que ha servit per donar a condixer diferents aspectes
del nostre Hospital i la seva assisténcia. D'altra banda, els actes

liidics han comptat amb una excel.lent participacio popular.

Excursié popular

El diumenge 22 de marg es va
celebrar la 16a edicié de
I'excursié popular de Grano-
llers, organitzada com cada
any per '’Agrupacié Excursio-
nista de la ciutat, que en
aquesta ocasié s’ha volgut
sumar a la celebracié del 75¢
aniversari, Els participants van
sortir a les vuit del mari des de
I'edifici historic de "'Hospital
per fer un dels dos recorreguts
proposats: un d’onze quildme-
tres i un altre de disset. El pri-
mer en arribar de nou a I'Hos-
pital va fer el recorregut més
llarg en dues hores i mitja. Cap

a la una del migdia gairebé tot-
hom havia arribar a lloc. Hi
van participar 300 persones de
totes les edats, des dels sis anys
fins algun que passava la setan-
tena.

Concurs d’ocells

El 18 d’abril, a partir de les
nou del mati, es van aplegar
davant 'edifici historic molts
ahcionats als ocells carregats de

Conferéncia del cicle “L Hospital al vostre servei” sobre el Diagnaostic i

tractament del cancer a I'Hospital de Granolers

gabies amb els seus passerells,
verdums, caderneres i pinsans,
disposats a gaudir dels seus
cants i a emportar-se a casa
algun dels 40 trofeus que hi
havia preparats per als guanya-

dors de cada categoria. La
Societat Ocellaire de Canove-
lles, amb Manolo Sdnchez,

operari del nostre departament
dt‘ h"’lilll(’t‘[]‘l]'l'lt_‘l'lf‘ va encarrec-

gar-se d’organitzar el certamen,
g g

que va resultar un éxit de par-
ticipacié. 166 ocells van mos-
trar les seves habilitats canores
davant el nombrés grup d’ah-
cionats i curiosos que hi havia

see(Continua a la p. 2

Entrevista amb tres
germanes de la Comunitat
Vedruna
pp-41i5

Signatura d’un acord per a

Iestabilitat laboral
pp. 6

Nous cursos
a ’Hospital

-

p-7

El servei de Restauracié

El servei de Restaturacié de I'Hospital disposa
de dues cuines: la del Centre Geriatric i la de
I'Hospital propiament dit. La primera serveix
menjars a 'Hospital de Dia, als residents, a la
Unitat de Cures Pal.liatives i a la Unitat de
Convalescéncia. La cuina de 'Hospital atén els
clients hospitalitzats i el menjador laboral.
L'equip de la cuina del Geriatric esta format
per sis persones, que serveixen 340 apats al dia,
mentre que la de 'Hospital compta amb el tre-
ball de 26 persones, entre cuineres, ajudants i
cambreres, a les quals s’han d’afegir una supervi-
sora, un cap de cuina i tres dietistes de 'empresa
Restaurantes en Concesién, que gestiona la
cuina del nostre Hospital. Aquesta cuina serveix

una mitjana diaria de 1.220 apats entre els dels
malalts i els del menjador laboral.

Les cambreres de planta sén les responsables
de portar el menjar des de la cuina fins al
malalt, aixi com de la recollida i neteja de les
safates. D’altra banda, els dietistes duen a
terme una feina a planta per a aquells malalts
que per les seves necessitats han de tenir una

possibilitat d’eleccié més amplia.

Controls de qualitat i seguretat

El circuit de proveiment-servei comenga amb la
compra dels productes a manipular sota els cri-
teris de qualitat i servei de les empreses provei-

dores, amb marges de  ***(Continua a la p. 2)
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