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Periddic de la Fundacié Hospital/Asil de Granollers

[Hospital organitza les XIV Jornades de Cirurgia

El 1983, un grup de cirurgians de diversos
hospitals comarcals, estimulats pel Dr.
Rosellé de I'Hospital de Vic, ens virem
posar d’acord per a iniciar unes sessions
cliniques anuals. Llavors no ens podiem
imaginar 'envergadura que tindria aquesta
iniciativa, ja que actualment la participacié
abraga tots el serveis de cirurgia de Cata-
lunya, inclosos els hospitals de tercer nivell.

La filosofia que en un principi ens va moure
a organitzar aquestes Jornades va ser:
*Intercanviar informacié i experiencies.
*Debatre els problemes de tipus organitzatiu
i assistencial que existien en aquell moment.
*Mantenir un contacte amb els professio-
nals amb els quals haviem compartit molts
anys de formacié en els grans hospitals de

Barcelona i que, en aquells moments, tre-
ballavem per tota la comarca.

El 1985, el Servei de Cirurgia General de
I"'Hospital General de Granollers va orga-
nitzar les II Jornades, amb una assisténcia
de més de 80 cirurgians, esdeveniment que
es va considerar un gran éxit. i
Posteriorment, mai no va faltar una repre-
sentacié del Servei en cada una de les con-
vocatories segiients, inclosos els dos Con-
gressos de Cirurgia Catalana que es varen
organitzar a Vic i a Reus, respectivament.
Durant els darrers set anys hem vist com les
Jornades s’han enriquit amb I'aportacié
imprescindible de la Infermeria Quirtrgica,
que ha permés de complementar el cercle.
El dia 17 de desembre d’enguany tornaran
a tenir lloc en el nostre Hospital les Jorna-

des de Cirurgia Comarcal, després de
catorze anys d haver organitzat les segones.
Un equip de metges i infermeres, amb molt
d’entusiasme, ens varem posar a treballar ja
fa mesos per organitzar-les. El repte és gran,
pero les ganes de compartir i d’aprofundir
encara ho sén més.

Les Jornades tindran lloc a I'Hotel Ciutat
de Granollers, de les 8 del mati a les 8 de
la tarda.

Les taules rodones i les comunicacions es
presentaran simultiniament, distribuides en
sis sales. Els temes seran:

* Abscessos i fistules perianals.

* [ctericia obstructiva.

* Traumatismes esplénics.

* Experiéncies assistencials en 'hospital de
setmana i en I'hospitalitzacié domiciliaria.

ses(Continua a la p. 3)

Comite d’Etica Assistencial: dos anys després

Els comites d’ética assistencial
son grups multidisciplinaris de
professionals i usuaris d’una
institucié sanitaria que, amb
caracter consultiu, pretenen
aclarir i resoldre els conflictes
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del peu
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de valors que sorgeixen en la
practica clinica.

Les seves funcions sén:

* L'educacié i formacid, tant
per als membres del grup com
per a la resta de professionals de
la institucio.

* El desenvolupament de proto-
cols institucionals d’actuacié en
aquells casos en els quals es
plantegen amb més freqiiencia
conflictes &tics.

 L'analisi de casos conflictius a
proposta dels professionals
assistencials.

* Cal destacar la seva funcié
assessora i consultiva. Les seves
reflexions no tenen caricter vin-
culant ni eximeixen els professio-
nals de la responsabilitat en les

decisions que puguin prendre.

Composicié

Les persones que formen part d’'un
comite d’gtica assistencial han de
tenir interés per les qiiestions eti-
ques, competencia pmlbﬁsion:nl i
capacitat de dialeg —com a base de
la metodologia de treball- i de tre-
ball en equip.

El Comite d’Etica Assistencial
(CEA) de I'Hospital General de
Granollers va ser creat al juny de
1997. La composicié del CEA
assegura la transdisciplinarietat. Hi
son representats tots els professio-
nals que intervenen en el procés
assistencial més un representant de
I'usuari i un advocat.

El president és el Dr. Artur Puig,
com a director medic, i la resta de
membres sén:

Sr. Josep M. Bosch (advocar)

Sr. Antoni Boix

(diplomat d'infermeria)

Sra. Eugénia Cinovas
(llevadora)

Sr. Joan Costa

(representant de ['usuari)

Sra. Manuela Macarro

(cap d'infermeria)

Sra. Lourdes Molero (infermera)
Sr. Germa Morlans (mctgc)

Sra. Victoria Nortes

(cap d’admissions)

Sra. Montserrat Ortiz

(treball social)

Sr. Joan Padrés (merge)

Sra. M. Dolors Sitges

(pus[:)r;ll sanitaria)

Sra. Victorina Yetano (mergessa)

Sra. Judith Xirgi (metgessa)

*o(Continua a la p. 2)
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Ta1zé: realment val la pena!

Taizé, per a qui ho vulgui, ofereix la possibilitat

de gaudir d’uns valors a voltes poc assaborits a
la nostra realitat quotidiana, empesa tot sovint
per una “infinitat” de presses i de neguits,
d’egoismes i d’intolerancies. ..

Si, Taizé convida els milers de persones que hi
arriben a ser creadores de pau i de senzillesa, de
llum i de perdé, de solidaritat i de comunié, de

confianga i de joia.

A I'agost de 1940, un jove pastor evangelista,
Roger Schutz, s'instal-lava al petit poble de Taiz,
cent quilometres al nord de Li6, a prop de Cluny.
Una vocacié personal, completament nova en
les Esglésies de la Reforma, el va llencgar a
I’aventura creadora del que s’ha convertit en la
Comunirat Taizé.

Taizé, una comunitat que actua dins d’un esperit
ecumeénic de testimoni comi i que no pretén
altra cosa que ser un “signe” 1til per a tothom.
Taizé, una comunitat que, a través de la
reconciliacié, cerca obrir cami per guarir les
ferides entre creences religioses i superar certs
conflictes en la humanitat.

Taizé, una comunitat que viu en petites fraternitats,
compartint les condicions de vida dels barris pobres
d’Asia, Africa, América del Sud i del Nord.

Taizé, una comunitat que, mitjangant germans i
joves enviats, és a prop dels qui es troben immo-

oy

Les germanes durant l'estada a Taizé

A Taizé es reuneix gent de tots els continents:
infants i joves, adults i grans, persones amb les
quals pots viure una experiéncia universal de refle-
xi6 i de pregaria, de dialeg i d’amistar, de conviven-
cia i de servei.

A Taizé és possible construir-se interiorment i
amb molt poc, pots fer I'experiencia de viure en
tot moment la pau del cor, I'alegria, la senzillesa i
la misericordia.

A Taizé, sense adonar-te’n, aprens a viure d’una
manera nova: caminar en una vida espiritual,
mitjangant la contemplacié i la bellesa, i assumir
responsabilitats per fer la Terra més habitable.

Hi ha realitats que fan la vida bella i de les quals es
pot dir que aporten una p!mimd, una joia interior...
Avui, mitjancant la terra, moltes persones

intentem curar les ferides dins de la familia humana.
La seva confranga pot fer que la vida sigui bella

al seu voltant. (Roger Schutz)

bilitzats en I'interior de les seves fronteres.

Pilar Castellanos i Dolors Sitjes

(Vedelap. 1)+

La nostra primera tasca va ser
I'elaboracié del reglament intern.
Varem definir qué som i quines
s6n les nostres funcions, la com-
posicié 1 la dinamica de treball.
En una primera etapa el nostre
objectiu era adquirir una forma-
ci6 dels membres, dintre del
propi comite, sobre la metodolo-
gia per a I'analisi de casos. Una
metodologia basada en els princi-
pis etics que constitueixen |'eix
central de qualsevol dels conflic-
tes morals que es donen en la
practica clinica i que caldran prio-
ritzar en cada cas concret.
Posteriorment virem consensuar
treballar els aspectes etics del
Consentiment Informart (CI). Era
important tenir una opinié con-
sensuada dintre del CEA sobre el
tema. Teniem molt clar que el
nostre objectiu és i continua sent
el d’'impulsar un canvi cultural
perque el professional compar-

Comite d’Etica Assistencial: dos anys després

teixi les seves decisions amb els
malalts, els familiars i els seus
companys.

Per aquest motiu varem organit-
zar dues sessions. La primera, de
presentaci6 del CEA, i, la segona,
una taula rodona sobre el Con-
sentiment Informar en la qual
van participar el Dr. Marc Antoni
Broggi com a expert en el tema,
el Sr. Joan Costa com a represen-
tant dels usuaris, el Sr. Josep M.
Bosch com a advocar, i la Sra.
Manuela Macarro com a infer-
mera.

A partir de 'analisi de la informa-
cié obtinguda per mitja de
I'enquesta en la qual van partici-
par els professionals, i després de
treballar el tema del CI des de les
diferents vessants, s'elabora el
document tipus obert de CI,
segons les recomanacions del
Consell Assessor de Bioetica de la
Conselleria de Sanirat. El docu-

ment s'acompanya amb unes
orientacions per a l'elaboracié de
fulls especifics d'informacié per a
les diferents proves diagnostiques
i/o terapeutiques.

Conflictes morals

Un altre apartat correspondria a
I'analisi de les consultes realitzades
pels professionals sobre casos con-
crets que han generat dilemes
etics. Aquest apartat ha estat com-
plex i labori6s i ha posat de mani-
fest que sén necessaries unes
orientacions institucionals davant
determinades situacions cliniques
en les quals es plantegen amb més
freqiiencia conflictes morals din-
tre de 'equip assistencial. En
I"actualitat estem treballant per
elaborar unes orientacions sobre la
manera d’actuar davant la nega-
tiva d'un pacient a rebre transfu-
sions de sang i hemoderivats,
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orientacions que esperem que esti-
guin finalitzades per donar-les a
coneixer a curt termini.

El curs vinent tindrem com a eix
del nostre treball la confidenciali-
tat, el dret a la intimitat i la pro-
teccié de les dades que s'obtenen
de I'acte assistencial. Aquests
principis sén reconeguts tant per
la Constitucié espanyola com per
la Llei General de Sanitat. Els
diferents professionals que inter-
venen tenen el compromis de res-
pectar la privacitat i confidenciali-
tat durant tot el procés.

Per tiltim, volem insistir que el
CEA és una eina per als professio-
nals, per ajudar a resoldre conflic-
tes etics, per la qual cosa restem
oberts a tots perque I'intercanvi
entre el CEA i els professionals
sigui profités per a tothom.

Comité d’Ftica Assistencial
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L Hospital organitza les XIV Jornades de Cirurgia &~

* Aportacio d’infermeria en el confort dins
el procés quirtrgic.

o Nivells d’atencié d’infermeria davant el
traumatisme esplénic.

Els temes escollits en les taules rodones
médiques sén patologies molt freqiients i
que generen grans controversies. A més a
més, és imprescindible coneixer la seva
fisiopatologia si es volen obtenir resultats
terapéutics correctes. De manera que
creiem que I’gxit cientific estd assegurat.
Per a la infermeria de cirurgia, aquestes
Jornades representen una oportunitat
d’intercanvi d’experiéncies i d’aprofundi-
ment en el futur de la cirurgia que abasta
tot Catalunya.

Un dels temes que preocupa particular-
ment a infermeria i que es vol posar de
manifest és: “Queé podem oferir les infer-

meres dels hospitals comarcals al malalt
quirtrgic?”. L'objectiu és clar: congixer,
ampliar i millorar les actuacions d’infer-
meria en el camp de la cirurgia d’avui. Per
aixo caldra:

* Aprofundir en 'atencié al malalt dins el
procés quirdrgic.

* Donar una visié ampla de la infermeria
de cirurgia comarcal.

* Intercanviar experiéncies professionals
per tal de valorar la qualitat d’infermeria
de cirurgia que s’esta donant.

Es per a nosaltres una gran satisfaccié
haver aconseguit la confianca dels respon-
sables en la continuitat de les Jornades per
a organitzar novament a Granollers
aquesta jornada cientifica, i ens plau con-
vidar-vos a tots els qui esteu interessats en
la cirurgia, tot esperant que els temes aqui

presentats siguin del vostre interes 1 accep-
tant qualsevol suggeriment relacionat amb
aquest esdeveniment.

En l'acte de cloenda es fara el lliurament
dels premis als millors treballs presentats
durant aquestes Jornades.

Per a més informacid, truqueu a Formaci6
Continuada de 'Hospital General de Gra-
nollers, extensi6 2884.

Dr. ].M. Campos

Cap del Servei de Cirurgia i Especialitats
Quirirgiques

President de les Jornades

Sra. C. Tusquellas

Cap d'Infermeria de Cirurgia i Especialitats
Quirdrgiques

Vicepresidenta de les Jornades

Jornades Intergeneracionals 1999

Del 28 de juny al 2 de juliol
d’enguany es van celebrar, en
el Centre Sociosanitari de la
Fundacié Hospital-Asil de
Granollers, les III Jornades
Intergeneracionals, amb una
participacié de 18 nens i
nenes.

A les
'intercanvi d’experiéncies

anteriors edicions

entre grans i menuts es realit-
zava amb els residents i els
usuaris de 'Hospital de dia,
seguint una mateixa linia i
dinimiques amb rallers de
caracter ladic. Aquest any,

amb la nova creacié de la
Unitat de Demeéncies, 'equip
ha introduit una segona linia
de caire més terapéutic i, al
mateix temps, socialment més
formatiu i educador per als
menuts. Aquesta experiéncia
s’ha fet amb nens d’edats
compreses entre 11 1 15 anys i
amb els usuaris de la Unirtat
de Demencies.

Xerrades participatives

Entre les acrivitats realitzades

cal destacar les xerrades impar-
tides pels diferents professio-

Els nens i nenes dinaven cada dia al menjador

del personal de I'Hospital.

nals que treballen a I’Area
Sociosanirtaria. Els temes trac-
tats van ser els segiients:

* Informacié sobre la malaltia
d’Alzheimer, comportament i
repercussions a 'entorn social.

* Nocions basiques de psico-
motricitat i tallers d’estimula-
cié cognitiva.

* Queé entenem per animacio
terapeutica?

* Quina és la missi6 del logo-
peda i explicacié del tracta-
ment de les diferents patolo-
gies propies dins la Institucio.

* Com tractar aquestes perso-
nes durant l'intercanvi.

Cal dir que aquestes xerrades
van aconseguir una gran parti-
cipacid, ja que els nens van for-
mular moltes preguntes.

Les jornades comencgaven a les
9 del mati i finalitzaven a les 4
de la tarda. A les 13 hores, els
nens anaven a dinar al menja-
dor del personal, on feien una
gran xerinola, sorprenent tot-
hom de I'hospital que els veia.

També varem poder gaudir
d’estones recreatives: jugar al
futbol, gimcanes, dards. ..

Una bona experiencia

Les Jornades transcorregueren
amb molta harmonia, com-
prensié i un sentit d’autoajuda
dels petits envers la gent gran.
Les experiéncies que van viure
no seran oblidades facilment,
ja que van ampliar els seus
coneixements amb |'aportacié
d’objectes antics per part de la
gent gran. Els avis es delien
explicant els fets i costums dels
avantpassats.

Agraim la col-laboracié dels
pares que van confiar els seus
fills al nostre projecte i, al
mateix temps, volem donar les
gracies a tots aquells professio-
nals i voluntaris que van coo-
perar amb nosaltres.

Esperem que el proper any
2000 aquestes jornades puguin
tenir una participacié encara
més gran amb la col-laboracié
de tots.

Anna Marqués
Animadora Terapéutica
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la farmaciola

Normes basiques per a la higig

Quan parlem de la higiene del peu, no tan sols
ens referim a la seva neteja, siné també al seu
manteniment (I'assecat, la hidratacio, el tallat
de les ungles i 'excés d’humitat) i a la seva
proteccié (el mitjé i el calcat).

La neteja del peu s’ha de fer amb aigua i sabé
de forma diaria. En persones amb problemes de
sensibilitat, cal evitar la utilitzacié d’aigua
excessivament calenta pel perill de provocar cre-
mades. Pel que fa als sabons, hem de recordar
que la pell t¢é un pH acid i, per tal de mantenir-
ne la integritat, cal que el sabé que utilitzem
també tingui un pH acid o, en tot cas, neutre.
La urtilitzacié de sabons de pH basic tan sols
estaria indicada per a pells molt grasses, ja que
poden agredir molt la capa més superficial de
I'epidermis i deixar desprotegida la pell davant
d’infeccions o provocar-ne la deshidratacié.

Control de la suor

Es importantissim que realitzeu un assecat
correcte dels peus, tenint cura especialment dels
espais interdigitals. Si no feu aixd correctament,
la pell quedara humida, cosa que en provocara
una maceracié i hi facilitara el creixement de
gérmens d’origen fungic o bacteria. Es per
aquest motiu que heu de controlar molt bé
I'excés de suor (hiperhidrosi) amb productes
anhidrotics, absorbents i/o antiséptics. A les
farmicies podeu trobar un gran ventall
d’aquesta mena de productes, i també us hi
poden fer formules magistrals, perd és impor-
tant consultar quin és el més adequat per a cada
cas. Aquests productes s’han d’aplicar després
del bany i un cop el peu esta ben sec: cal que
empolvoreu tot el peu i eviteu que la pols quedi
acumulada i formi grumolls.

Tan important és evitar I'excés d’humitat
com mantenir una bona hidratacié de la pell.
L'excés de sequedat (xerosi) provocara fissu-
res, hiperquerartosi, i trencara la primera
barrera natural de proteccié del nostre orga-
nisme, tot exposant-lo a patir infeccions per
gérmens oportunistes. El manteniment d'una
bona hidratacié de la pell es pot aconseguir
per mitja de productes que evitin la pérdua
d’aigua (vaselina, parafina, etc.) o amb pro-
ductes que rehidratin per si mateixos (urea,
acid lactic, dexpantenol, etc.). De tots aquests
productes, n’hi ha una amplia gamma, i com
a més utilitzats us podria aconsellar les cremes
hidratants amb urea, en una proporcié que

varia entre el 10 1 el 30%.

L'ungla és un annex de la pell que es forma
sobre la zona dorsal del dit, per protegir-ne els
teixits tous i per facilitar-ne la dinamica. El
tallat correcte de 'ungla evita que es pugui cla-
var o infectar. L'ungla s’ha de tallar tan recta
com sigui possible per dues raons basiques: la
primera és que d’aquesta manera aconseguim el
creixement uniforme en totes les direccions, i la
segona és que si evitem tallar-la pels laterals, eli-
minem el perill que quedin petits arpons mal
tallats que es podrien clavar en créixer Iungla. Es
clar que és molt dificil aconseguir aquest objec-
tiu en determinades formes d’ungla, com ara les
que sén molt corbes;
en aquests casos €s
molt important visi-
tar el podoleg.

La inspeccié del peu
és  especialment
important per a les
persones que per
qualsevol malaltia o
per algun trauma-
tisme tinguin la sen-
sibilitat disminuida,
atés que aixo com-
porta una reduccié
de la capacitat per
percebre el dolor,
cosa que fa que
qualsevol lesié, per
petita que sigui,
pugui passar desa-
percebuda, amb el
risc que s'infecti i
posi en perill la integritat del peu.

Es per aquest motiu que la inspeccié visual dia-
ria dels peus ha de ser una premissa fonamental
per poder-ne descartar qualsevol lesié o poder-
la curar al més aviat possible. Se n’ha d’inspec-
cionar rigorosament el dors, la planta i els
espais interdigitals. Per aixd us podeu ajudar
amb un mirall o una altra persona us pot fer la
inspeccio.

Proteccié del peu

De la mateixa manera que inspeccioneu el peu,
també heu de vigilar el calgat. Procureu que no
us quedi cap objecte a I'interior del calgat, per
petit que sigui, que pugui erosionar la pel i
crear-hi una lesi6. També heu de tenir una cura

especial a evitar calcats amb costures o vores

que puguin fregar la pell. Heu de pensar que,
sense cap mena de dubte, el percentatge més ele-
vat de les lesions que pateix el peu és conseqiien-
cia d'utilitzar un mal calcat, i no només per les
formes d’aquest —les quals provoquen compres-
sions exagerades, sobretor a I'avantpeu, que cau-
sen lesions deformants digitals i unguials—, siné
també pels materials amb queé estan confeccio-
nats, ja que sovint dificulten la transpiracié i
provoquen lesions dermatologiques.

Les caracteristiques basiques haurien de ser les
seglients:

Els mitj6 ha de ser de teixits naturals (llana o

cotd) i cal evitar les fibres sintétiques, perque

Jordi Serrats

dificulten la transpiracié de la pell i provoquen
un excés d’escalfor, condicions basiques per a la
infeccid. Les persones amb problemes de sensi-
bilitat han d’evitar les costures i les compres-
sions de les vores del mirjo.

Els materials del calgar han de ser nobles (pells
o derivars), per la seva flexibilitat i la seva capa-
citat de transpiracié.

El contrafort del calgat (zona posterior del tald)
ha de ser rigid, per evitar que quan el talé entri
en contacte amb el terra es pugui desviar.

El talé ha de ser de base ampla i no ha de supe-
rar els 4 cm d’algada, perque, si no, sobrecarre-
guem l'avantpeu.

El calgat ha de subjectar bé el peu, i per tant, ha de

ser com més tancat millor. Per aixd, el calgat amb

De Bat a Bat. Revista de I'Hospital General de Granollers, #31, 7/1999, p. 4 / Col-lecci6 de premsa i butlletins / Arxiu Municipal de Granollers



ddaBe5

ne del peu
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cordons és més indicat, ja que permer subjectar bé
I'empenya i regular la pressié que rep el peu.

La zona de I'avantpeu ha de ser ampla i ha de
respectar la forma digital. La compressié conti-
nuada deforma els dits i lesiona les ungles de
manera irreversible. Els dits s’han de poder
bellugar lliurement dins del calcat un cop ens
posem drets.

Les soles han de ser flexibles i han d’estar con-
feccionades amb materials que permetin una
bona adheréncia al terra i un bon amortiment;
caminar per terres rigids (asfalt, mosaics, erc.)
sense protegir bé el peu pot arribar a provocar
lesions dérmiques i articulars.

Penseu que cada calgat ha estat dissenyar amb
una forma i uns materials especifics, perque el
seu rendiment sigui optim en totes les situa-
cions per a les quals ha d’estar preparat. Es per
aquest motiu que hem de saber escollir bé el
calgat, tenint en compte per a queé el volem uti-
litzar: no hem d’abusar dels calcats especialit-
zats (esportius, per a caminades, etc.) de forma
diaria, ja que ens poden conduir a lesions per
causa d’aquest ts inadequat.

Recordeu també que la millor hora del dia per
anar a comprar un calgat és a tltima hora de la
tarda, ja que és quan el peu ha treballat més i
ens permet afinar la tria del calgat més adequat
per a nosaltres.

Recordeu finalment que, davant qualsevol lesio
o problema que sorgeixi en el peu, és recomana-
ble que consulteu I'especialista per poder-hi tro-
bar la millor solucié al més rapidament possible.
Penseu que és més facil prevenir que curar!

Jordi Serrats Carner
Podoleg de la Unitat
de Diabetis, Endocrinologia

i Nutricié (HGG)

Bat Tour,

celobert

New York, New York

Nuestros compaifieros Angie (de Urgen-
cias), Gonzalo (de Cirugia), Rafa y
Montse (de Radiologfa) viajaron hace unos
meses a New York y me ha parecido inte-
resante hacerles unas preguntas sobre un
viaje que a mds de uno de nosotros nos
gustaria hacer. New York, la ciudad miro.
:Qué tal fue el viaje?

A.- La ida fue bien, pero a la vuelta tuvi-
mos que hacer escala en Lisboa por un
problema en el avién. Toral, 20 horas.
New York, New York, Desayuno con dia-
mantes, La jungla de cristal. ;Es o no una
ciudad de pelicula?

M.- Si. Este es mi segundo viaje a New York.
R.- New York es un gran platé. Es uno de
SUS atractivos.

A.- Si, es una pelicula hecha ciudad.
¢Hamburguesa o tortilla de patatas?

M.- Tortilla, preferiblemente con pan con
tomate. Alli no aprecian lo que es sentarse
y charlar.

R.- Sin duda, tortilla. Comen en cualquier
sitio, lo que mds se lleva es la comida
ripida. No tienen cultura culinaria propia.
A.- Tortilla. Pero hay que reconocer que
hay una gran diversidad gastronémica.
¢Alguna anécdota especial?

Todos.- Taxi tipico neoyorkino, condu-
cido por un egipcio forofo del fiithol, que
conducia a 150 km/h por la ciudad y sin
necesidad de decirle "siga a ese coche”.
:Qué es lo que més os impact6?

M.- Vista de New York al arardecer desde
el puente de Brooklyn.

R.- Diversidad de culturas, cada zona de la
ciudad es una cultura diferente,

A.- La magnitud de sus edificios y la
arquitectura. También el extendido uso
del castellano.

¢{Qué visitas, alojamientos, etc. nos podéis
recomendar? ;Es muy caro New York?

M.- Musicales en Broodway, Harlem que,
curiosamente, hace afios era la parte mds
rica de NY, el Empire State. Y si, es cara
New York.

R.- Yo recomendaria toda la ciudad, que
ofrece una gran oferta, pero es verdad que
es cara. Por cierto, si no hablas inglés, se
encargan de buscar a quien hable espafol.
A.- Litde Iraly, Chinatown, Soho, Green-
wich Village. Al Bronx no se puede llegar
ni pagando porque no te llevan. A Harlem
te llevan, pero no para pasear.

A la hora de elegir el alojamiento, es reco-
mendable optar por algtin hotel de nivel
medio o bien un aparthotel, porque lo
demds es muy caro. Os recomendamos el
Hortel Radio City Hall, Aparthotel, en la
calle 49 Oeste, junto a Times Square.

Gonzalo, Angie, Montse y Rafa durante su

estancia en New York.

;Volveriais?

Ry M.- Sin duda.

A.- Si, y no me importarfa quedarme a vivir.

Ya sabéis, si queréis visitar La Gran Man-
zana, no dudéis en hablar con estos expertos.

Ivin Garcia

Jubilacié d’una
companya

El passat 20 de juny es va jubilar
la nostra companya

Emilia Redondo Manjén,

que ha estat a I'Hospital treballant com a cuinera

del Centre Geriatric des de I'any 1978.

El sopar de comiat es va realitzar el dia 16 de juliol

i hi van assistir nombroses companyes.

Des d’aquesta revista li desitgem moltes felicitats.

els companys i companyes al sopar de comiat.
i

L 'Emﬁrz Redondo envoltada p

A
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:Quién no se ha encontrado alguna vez
con un cémic en las manos, dejando
volar la imaginacién y sintiéndose com-
plice de alguna de las aventuras que en
ellos suceden?

Pasan los afos, y el cédmic, al igual que
la vida, ha sufrido una imparabale evo-
lucién, tanto técnica como literaria.
Nuevos héroes y protagonistas han apa-
recido, pero lo que nunca se le podri
negar a esta disciplina artistica es su
punto de romanticismo y su papel en
nuestras vidas. Y el cémic es precisa-
mente una de las pasiones de Toni Boix,
que trabaja en nuestro Hospital desde
1992 como diplomado en Enfermeria.
Tras su paso por Urgencias, actual-
mente lo podréis encontrar en la Uni-
dad de Convalescencia, en la 42 planta
del Centro Geridtrico. Natural de Tor-
tosa, estd casado con Eulalia y desde
hace unos meses es padre de Bernat.

:Cémo empezé tu aficién por el comic?
De pequefio comfa muy mal y mis padres
para entretenerme me daban cémics, que
yo me encargaba de destrozar.

Es de suponer que la asignatura de dibujo
era tu fuerte.

Al principio copiaba dibujos. A partir de
6° empecé a crear por mi cuenta.

ALoTRA
CoN L'EFlI.EI"D'
ENGANCHA f!/'

"

ALGUE $u8 @‘\

‘pisHo @'EiTe NO
| £ cIRURGIA,GVE |
S MAVISED A
S AANTENIMENTO! ]

Toni Boix,

dibujante de cémics

Los artistas intentan
Explesal' co0sas con sus
obras. Los que os
dedicdis al cémic...
stambién?
Evidentemente, hay
temdticas que ven-
den, pero el dibujo

ha de ser claro y
dindmico. Todo
influye a la hora de
hacer comics... tam-
bién el dnimo; las
ideas no nacen del
sentimiento pero todo
va ligado. El cémic lo
permite al combinar litera-
tura (textos), con el cine (pla-
nos diferentes) y el teatro (la
sobreactuacién de los personajes).
:Cuil es tu estilo preferido a la hora de
dibujar?

El dibujo realista, no abstracto, y sobre
todo de temdtica cotidiana. Tampoco
dibujo ciencia ficcién.

:Cémo se lleva el trabajar en el Hospiral y
dibujar? Ambas actividades requieren
tiempo.

Es dificil y ahora todavia mds con la lle-
gada de mi hijo Bernat. Tengo los dibu-
jos bastante apartados y me dedico mis a

EN EL PRO %X iMoo cAPiTule De S EMERGENDY © DESVE LaReMOS 1

- ¢ DonDE ESTARA EL CiRVIANG ANTES De
—& esTi HABLANDG En SENTIDO TIGURADD AL REFERIRSE 4 LA DEFIADeRA ¢

-& que
Lo aAl\MENTL 54 &3'&_&&?

- GuiEn VENDRA  DE ’-'I-.-‘e‘f"*"'ﬂ"_'l.f

GuE Lo LUMASENTY

SIGNIFIAN o6 PNTeS SUSTENS(VOS qué caillh NUESTRO Cam(lLERo 7 d CoN GUE

hacer guiones para otros
dibujantes.

:Cémo llevas lo de
la inspiracién a la
hora de dibujar?

Me inspira
mucho un sitio
como la ducha,
pero en el
fondo esto nace
de una sucesién
¢ de ideas que se
5\ combinan.
.~/ ;Eres de los que
opinan que una
imagen vale mds que
mil palabras?
Si, pero hay cosas que sélo
se expresan con palabras:
ética, moral... Por eso me gusta el
cémic, porque combina la palabra y la
imagen.
:Qué proyectos tienes?
A nivel personal quiero dibujar y escribir
un guién sobre la vida de Jestis. A nivel
profesional, he presentado con otro dibu-
jante de Sabadell proyectos a la Editorial
Planeta... y parece ser que uno de ellos
tiene posibilidades. También me gustaria
presentar algo en Francia, que es donde se
mueve este mercado a nivel internacional.
:Cuil es tu cémic preferido?
Un cémic llamado Sambre de la Editorial
Glenat, sobre la Revolucién Francesa.
Los cémics y su mundo carecen,
socialmente, del glamour de los
pintores... ;qué opinas?
Mira, hay pintores que se han dedicado y
no han podido. Un dibujo al éleo es muy
estdtico, no tiene la fuerza y el movi-
miento de un buen cémic. Es lo que los
diferencia.
;Tus dibujos reflejan algo de ti?
Todos los personajes nacen de ti, pero
intento disfrazarlos, como un pseudénimo.

En su tiempo libre, quizds lo encontréis
con un ldpiz y una hoja en blanco dando

rienda suelta a su talento.

Ivin Garcia
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Sessions cliniques generals
- OCTUBRE-DESEMBRE DE 1999 Aula de Docéncia “A”

Sessions d’Infermeria
SETEMBRE-DESEMBRE DE 1999 Aula de Doceéncia “A”

7 octubre
08.00

Expectatives dels

professionals de I'atencié

primaria envers

el nostre hospital.

Dra. M. Victoria Amargds
Adjunt meédic a la Direccié General
Sra. Victoria Nortes

Cap de I'’Area d’Admissions
Hospital General de Granollers

21 octubre
08.00

Profilaxi de 'endocarditis
infecciosa.

Dra. Niiria Isach

Servei d’Anestesiologia i Reanimacié
Hospital General de Granollers

28 octubre
08.00

Lesions digestives per ingesta
de caustics.

Dra. Catalina Blanco

Servei d'Urgeéncies

Dr. Joaquim Rigau

Servei de Medicina Interna
Hospital General de Granollers

4 novembre

08.00

Demeéncies secundaries.

Dr. Pablo Alcalde

Servei de Geriatria

Hospital General de Granollers

22 setembre
15.00

Instrumentacié de cataractes. Sistema PHACO.

Sra. Anna Alexandri
Sra. Marta Checa
Sra. Candi Atalaya

13 octubre Presentacié d’un cas de cura humida
15.00 en una ferida quinirgica infectada.
Sra. Eloisa Ruda
Sra. Esther Fajardo
20 octubre Presentacié del protocol de Rentat de mans.
15.00 Sra. Dolors Navarro
27 octubre Presentacié del procediment
15.00 de canvis posturals.
Sr. Toni Boix
Sra. Lourdes Sagalés
3 novembre  Presentacié del procediment d’educacié
15.00 d’autoadministracié d’heparina subcutania.

Sra. Rosa Vila
Sra. Eloisa Ruda

10 novembre

15.00

Presentacié del procediment Control
postural en malalts hemipleégics.

Sra. Silvia Delgado

Sra. Maragda Estany

Sra. Mercée Miralles

18 novembre
08.00

Programa de diagnostic

prenatal d’anomalies

congenites.

Dr. Josep Palau

Servei d’Obstetricia i Ginecologia
Hospital General de Granollers

16 desembre
08.00

Reaccions adverses per

hipersensibilitat a farmacs.

Dr. Salvador Aixala

Unitat d’Al-lergia i Immunologia Clinica
Hospital General de Granollers

17 novembre
15.00

Part eutocic. Visié d’una llevadora.
Sra. Eulalia Fierro
Sra. ﬂmce!r’ Noval

24 novembre

15.00

Dolor postquirtrgic a les

48 hores després de la intervencié.
Sra. Helena Mordin

Sra. Petra Moran

1 desembre

15.00

Taula rodona de discussio
sobre cures de ferides.

Sra. Elo Mico

Sra. Elo Ruda

Sra. Marta Vera (COMFEEL)

lemps de perdre

Temps de perdre, de Maria Mercé Roca.
Editorial Columna. 1999,

un perfode que coincideix amb el seu temps  del relat, o potser precisament per aixd.
de perdre. I quan som al temps de perdre,
se'ns fa dificil aconseguir una feina millor,

canviar de pais, trobar I'amor. .. Encara que

Perd com que hi ha un temps de perdre, hi
ha un temps de guanyar, només cal esperar
En aquesta novel-la I'autora ens explica un

perfode curt de la vida d'una noia molt jove,

que ens arribi,

es tinguin divuit anys com la protagonista Mercé Ventura Castellsagué
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Nomenaments

Ramén Sabater
Cap de Manteniment

Nous MIR:
Dr. David Pastrana Goii

Anestesiologia | Reanimacis

Dr. Didac Ribé Serrat

Cirurgia General i Aparell Digestiu
Dr. Emili Vallvé Alcon

Farmicia Hospitalaria

Medicina de Familia i Comunitaria:
Dra. Anna Albi Arabia

Dra. Araceli Gonzdlez Tarrés

Dr. Agusti Guillén Alvaro
Geriatria

Dra. Manica Ribell Bachs
Medicina Interna
Dra. Sandra Masuet Aumatell

Dra. Elisabet Morancho Grau
Dra. Eva Pablos Herrero

Dra. Olga Dominguez Sinchez
Pediatria i Arees Especifiques

Dr. Antonio Luque Sdnchez
Traumarologia i Cirurgia Ortopédica

Solucié dels MOTS ENCREUATS niamero 30
H. 1. Cilindrada. Tro. 2. Onada. Atribuir. 3. Nabe.
asnalN. Mel. 4. Clemistecs. Ula. 5. Acr. Mird. aolL. 6.
Teixonera. steS. 7. Ernani. Sutura. 8. Nats. Re. leoau. 9.
Ab. Safena. Ns. 10. RL Inépcies. 11. Ensellar. ltar. 12. O.
. Liana. Breu. 13. dicilP’. Dolors. 14. acsO. Aplanétic.
V. 1. Concatenar. Oda. 2. Inalterable. IC. 3. Laberint.
Nocs. 4. ideM. Xassis. Ao. 5. Na. Amon. Anell. 6. D.
Asini. Felipa. 7. Rastre. Repla. P. 8. atneoR. Encan. L. 9.
Drac. As. Airada, 10. Ainsa. Ui. E. On. 11. B. Ostensi-
ble. 12. Tumultués. Trot. 13. Riellera. Aeri. 14. Orla.
Sau, Rusc.

Nimero 30

Escudella barrejada

Del dret i del revés, recte i de través, podeu

trobar 20 companys de treball. Per MTS
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Nimero 31

Targeta falsa

Sembla una senyora que prengui el sol a I'hotel,
perd... és una senyora que més aviat estd a les
fosques.

SOL MELIA SESABES

Solucié TARGETA FALSA
JOSEP M. TARRECH SIMO
Guanyadors per sorteig, entre les solucions
correctes de “Les Golfes’ del niimero 29:
Mots Encreuats: Carles Ceacero

Targeta falsa: Mercé Estrany

Escudella barrejada: Toni Luna

Solucié Escudella barrejada nimero 30 nimero 30
Isabel ARNAU, Josep BALLUS, Silvia BASART, Ana
BOSCH. Jordi BOSER, Rosalia CALVERA, M. Isabel
CAMACHO, José¢ CORREA, Jordi CUQUET, Olga
CURIEL, Glaria FLORIACH, César GARCIA, Narivi-
dad GARCIA, Maria HUERTAS, Olga LUQUE,
Manuela PEDRERO, Isabel RODRIGUEZ, Maria
SAGALES, Josefa SANCHEZ, Xavier SERRES.

Us recordem que sortejarem un llibre entre tots els encertants de cadascun dels passatemps.
Podeu diposirar la solucié a la bistia que trobareu al costar de la Unirar d'Arencid al Client.
Dara limir per entregar els resultats de “Les Golfes 317: 15/11/99

Mots encreuats

Nimero 31

y i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14

H: 1. Reblaniment gradual de diferents ossos que

produeix greus deformitats. Cinc-cents.- 2.Feixu- 1
gor. Allb que fa un castella quan riu- 3. Tir. Part o
de la matematica que compren l'estudi de les pro-

pietats de determinats clements, la natura dels 3
quals no és precisada. Sud.- 4. Bons, adequats per 4
a fer alguna cosa. Anna de les Illes. Només he sen- 5
tit anomenar la West.- 5. Rei shakesperia. La pri-

mera. O. Consonants.- 6. Mén sense forat, Dona 6
del fill. Creu. Fruit de la vinya.- 7. Tractament de 5
les malalties de l'orella. En tenim una al damunt

de cada cuixa.- 8. L'Anna i el seu rei. Habitants de 8
les illes. Cinc-cents.- 9. Con sense forat. Ciéncia 9
que estudia els emblemes.- 10. Mig oasi. Nimfes 10
que habitaven les fonts, rius, llacs. Contraccié gra-

matical.- 11. Fasfor. (Al rev.) Té fama d’antipatica 11
la de bastos. (Al rev.) No en volen saber res els 12
vegetarians. (Al rev.) Diu que els nens en duen un

sota el brag quan ncixen.- 12. Embarcacié 13
d’esport. Bastant tragic. Pati interior, voltat de 14

portics.- 13. Mil. Violacié de la fidelitat que hom

deu a algi. De cabell clar.- 14. Zeus la va cobrir

en forma de pluja d'or. Sud. Empremta que deixa una roda.
V: 1. Aparell per a recongixer l'interior de I'ull. Cinc-cents.- 2. Tira estreta i llarga de paper enrotllada i que es desen-
rotlla quan s'estira tenint agafat un dels seus extrems. Arbre semblant a 'om.- 3. Famosa cangé d'en Serrat. Mitja iaia.
Contraccid gramatical. Consonant.- 4. Per la part de fora. Simbol del ral.li.- 5. No sé si va ser primer la gallina. Sud.
Nom d’home, molt curt. Bloc d'argila endurit al sol o al foc. Nota musical buida.- 6. Un mag tan mag que no és mag.
El qui per tots els mitjans procura atényer depressa lobjecte de la seva ambicié.- 7. Sala destinada a fer-hi classes. Isola.
Rinxol.- 8 Els francesos aprecien molr la d'Honor. (Al rev.) Espelma.- 9. Ase petit. Sortir un submari de l'aigua.- 10.
Gairebé ha estar substituit per les bosses de })|f15tic. Esta sicuada a Cap Kennedy, abans dit Canaveral. Dos forats.- 11,
lode. Consonant. No han arribat a tancar el tracte. Gos. Cinc-cents.- 12. Coure. Quan se'n déna vol dir que s'afanya,
quan s'en passa vol dir que es preocupa. (Al rev.) Dret i rigid.- 13. Desinfecta una mica més. El pis de d'ale de tot.
Efecte de la llum que fa visibles els objectes.- 14. Esmaperduda. Famosa per la seva torre.

Marina Molins

el rebost

|ngredients

1/2 kg de pasta tricolor

1 cogombre tallat a daus

2 cebes tendres rallades fines

120 g de formatge tipus feta esmicolat
L

100 g de pésols pelats

* | pebrot verd tallat a daus

* 1/4 de cullereta de pebre negre molt

HospitaI_GeneraI de Gran,oll‘ers' #31_; 7119
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Salsa

1/4 de rassa de maionesa baixa en calories
1/2 tassa de formatge fresc sense greix
1/2 tassa de iogurt natural desnatat

1/4 de tassa de tiges de ceba tendra
tallades ben petites

* | 0 2 cullerades d'anet

Recepta de cuina cardiosaludable

Amanida grega de pasta

Preparacié

Bulliu la pasta el temps que indiqui el paquet. Escorreu-la,
poseu-la en un bol gran i afegiu-hi el cogombre, la ceba ten-
dra, el feta, els pesols i el pebrot. Per fer la salsa, treballeu
amb la batedora eléctrica la maionesa, el formatge fresc, el
iogurt i les tiges de ceba tendra. Quan la barreja estigui escu-
mosa, afegiu-hi I'anet i el pebre i remeneu suaument.
Aboqueu la salsa sobre la pasta, barregeu bé i poseu-ho a
refredar a la nevera.




