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Mmmm. 

3B freqüent durant e l s primoi-s dieu d'encola s e n t i r l a paraula ADAPTACIÓ. 

..ra bà,ciuò entonen a l ' e c c o l a per adaptació?.Per a nonaltres ás una parau-

la de Gran ei ,Tnif icat , que marca de forn.a t o t a l , quani,quasi tot e l .rimer 

t r i n e s t r e occolar.Vntenem per adaptació l ' e c f o r ç mutu que hen de f e r nens, 

pares i e-I^cadoreo, per DÍtuai-noo,an,otllar-noG, i habituar-nos a unec r e l a -

ciono i s i tuacions noves. 

Pel quo respecta a l s nens,1 'ancoixa de trobar-se on un espai dooconecut 

envoltats de cares noves i onb a l t r e s nens amb eln que hauran de compar-

t i r - h o tot,den ,10 la jo^n^ina f i n g i a c a r í c i a de l ' a d u l t , l a por a a l l ò que 

es desconeix, la inseguretat que e l s dóna veure marxar a l s pares,mal^rat a 

l e s poques horcn tomarana buscar-lo.::n resum,un món nou i " p l e de p e r i l l s " 

quo a poc a poc,sense pressa i anb t r a n q u i l · l i t a t e l s nens aniran a s s o l i n t , 

f i n s a f e i - h o oeu,ían sou que es trobin a l ' e s c o l a con a casa. 

Aquesta adaptació.com deien abans,ens a f e c t a a t o ' s , e l s pares pateixen 

pel descontent dol c e . f i l l : "Arribarà a adaptar-se ? " ,"Però s i l i f e i a 

tanta i l . l u o i ó venir a l ' e s c o l a . . . " D ' a l t r a banda desconeixen l e s educa-

dores i a e l l s ós començar quelcom de nou. 

U s educadores saben per experiència e l sentiment d'enyor que es crea 

tant en e l s paros coa en e l s f i l I s , p e r ò cal comptar també amb l a seva adap-

tac ió , Aprendre a conèixer a l s nous nens,aprendre a entendre ' l s i a e s -

tioar^-los. 

Tot aquest procés tan " s o r o l l ó s " ( j a sabeu que aquesta etapa es c a r a c t e -

r i t z a pels p lors) haurfem d ' i n t e n t a r v i u r e ' l amb la màxima t r a n q u i l · l i t a t 

pos8Íble;cal que recordem que som e l s adul ts ,pares i educadores,els que 

transmetem a l s nens l e s nostres pors,angoixes i inquietuds.ronés amb «na 

actitud reposada i calmada,intentant comprendre l a pena d e l s nens,procurant 

f e r a c t i v i t a t s adients i creant un clima i ambient agradable,aconseguirem 

passar l a dura prova amb è x i t . 
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Conaidorcu quo l'adaptació dp com una malaltia inevitable per la que 

tots hem de passar.ffs per això que no ena cal espantar-nos en veure los 

actituds dels nens en aquests primers dics.Confieu quo en poc temps els 

plors donaran pas a los rialles i quo afortunadament,nacsat el rrimer 

trimostrojlu ¡\iraula adaptació ror,tarà oblidada on cl calaix dels objec-

tius fina el proper curs. 
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rrvd î rt" «» 

n cD 

> kn ooeolí?̂ ^ f̂ oH rr̂ L qüc->S i oUoerHde^-

^ - , 

I • \ T , S'Ko rAe )| 

oe l'yTĉ ry < n 
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INGREDIECTS: Un iogurt n a t u r a l 

Dos gots de sucre 

Un got d ' o l i 

Tres gots de f a r i n a 

Tres ous 

Una p e l l de llimona r a t l l a d a 

Llet i l l e v a t en pols . 

Posen primor e l ous i e l s deixetem bé ,després i sense de ixar de 

renenar afegim e l i o g u r t , l ' o l i , e l 8uore,un glopet de l l e t , l a f a r i n a , 

l a pel l de la llimona i e l l levat .Quan ho tenim t o t ben ba tu t i b a r r e -

j a t ho aboquem en un mo l t i l o (que haurem cobert previament amb paper 

de p l a t a ) . Tenim preparat e l fo rn ben c a l e n t , i fiquem e l p ro j ec t e de 

ooca durant uns 20 6 30 m i n u t a , f i n s que a r r i b i a s e r r e a l i t a t . 
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DIUETf QUE lA ROBA k'rs VETES ES PENJA 
MILU>R I KO CAU TAN SOVINT A TERRA > 

ENS PASSA QUE DE VEGADES 83 PERD ROBA QUE 
NO ESTA r.íARCADA. 

SA3EÜ QUE ESTL'i MOLT CORTEírTES PER LA 
VOSTRA ASSISTÈNCIA A L'ASSET-ÍBLEAT 

Eaüeren aue es reoeteixi, 

• • 
VISCA LA TRADICIÓ',VISCA EL PA A:3 TOT.IAQUET | I 
FORA LES PASTES I PASTETES.SENSE BROMES, 
L'ESMORCAR ES IT.tPORTANT, Cal deixar cie b^nda 

ela dolços. 
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