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El F. de J. interesa del Iéidno 'Orie'nkté\.{
la” visita a nuestra ciudad de los Reyes Magos

.Témbeola-Concurso de Muifiecas para ganarse el consen-
timiento y oprobacién tan excepcional de los Reyes Magos

‘Es vergonzoso que en auestrs ciudad no exista un
fMonumento o los Caidos por Dios y por lu Patria

jHay que_erigir el monumento a los la Patria pues es una deuda de honor

Vallés, 7/11/1943, p. 1/ Revista del Vallés (Arxiu Municipal de Granollers

Caidos por Dios y por la Patrial

Debiera estar erigido y no lo esfd,
spor qué...t no vayamos ahora o pole-
mizar y poner en evidencia tendencias
materialistas o mds bajas aln de ciertos
sectores. S6lo vamos a reconocer que es
imperdonable tal olvide.

Han pasado cerca de cinco afios des-

de la Liberacién de nuestra civdad por
las Gloriosas Tropas Nacionales y ain
no se ha pensado en serio en ello. Deci-

mos mal; la FET y de las JONS no se ha .

olvidado un momento siquiera de estd

deuda contraida con nuestros mejores,

sencillamente porque es una deuda in-
soslayable para ella.

‘No podemos limitarnos, como hasta la
fecha, en guardar en una sala de las Ca-
sas Consistoriales una magnifica maque-
ta cuya ejecucidn real representaria un

_presupuesto considerable y no en conso-

noncia con las disponibilidades econé-
micas de nuestra ciudad, sin querer decir
con ello, que nuestros Mdrtires no sean
merecedores a tan extraordinario Monu:
mento, sino muy al contrario vy, por ello,
debemos atenernos ¢ la realidad cruda
que es, ni mds ni menos, la ejecucion del
mismo teniendo en cuentay recordando
siempre que los que cayeron salvaron
nuestras vidas, haciendas y nvestra sa-
crosanta Religién, sin poner precio a su
sacrificio. i :
El Monumento debe ser, pues, sobrio,
como corresponde a los que porsu Fé e
ldeal ‘cayeron bojo la garra. marxista.
Con toda la sobriedad y seriedad falan-
gista; para ello nada mds adecuado - que
una Cruz Monumental en medio de la
Plaza de los Caidos, que ademds de sal-
darnos esta deuda contraida, contribuiria
de un modo definitivo al embellecimiento
de la mismo. La Cruz, simbolo de Fey
Sacrificio, levantada bajo aquel cielo que
Ellos mirarian suplicantes para exhalar su
gltimo suspiro y emprender su marcha
oscensional a los luceros. Cruz que es de
ayer y de-hoy. Cruz de homenaje a los
que cayeron en tierras de Africo; de hoy
en campos de Rusia. Cruz simbolo de
amor y caridad. -~ .. ..
Recuerdo imperecedero a nuestros me-

jores; recuerdo para que sea . la Paz. du-

rodera y digng, y paro que ésta, ante el
simbolo del sacrificio, no se vuelva es-
quiva. Recuerdo, tembién, para aquellos
que en su desvarfo cometieron el delito
de lesa Patria, viendo constantemente en
él, el tributo de sangre que costé a los
que fieles o su ideal se acogiercn a la
Santa- Cruz, evitando “asi nuevas trage-
dios. - ,

Para que- esta deuda sea cancelada
como corresponde a nuestro:ideal falan-
gista, hoy iniciamos una suscripcién vo-
luntaria entre todos los ciudadanos y en
particular entre los camaradas de FET y
de las JONS. La realidad nhos impone,
pues, un nuevo sacrificio que comparado

“con el que Ellos reclizaron es de una in-

significancia ridicula. {Debemos erigir el
Manumento o los Caidos por Dios y por

- Fincas /vld' |

Compra-Yenta do fincas en toda Cataluia

GRANOLLERS BARCELONA
Av.Generalisimo, 101 Calle Fernando, 40
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entrada Paso Ensefianza, 8-1°
. e 4.« 8 tarde

gue necesariamente debemos cancelart
A tal abjeto, en la Jefotura local de FET
y de las JONS se admitirdn donativos en
mefdlico.

" IARRIBA ESPARIA!

-

Parece ser que el Frente de Juventudes
de nuestra ciudad se halla ya—no obs-
tante lo,- en apariencia prematuro—en
contacto directo con los Reyes Magos de
Oriente, al objeto de que los mismos ven-
gan a-nuestra civdad: el dia- 6 de: enero

———EDITORIAL

GLOSAS A UN DISCURSO

~ El veciente discurso del Gobernador Civil g Jefe Provincial del Movl-
miento, camarada Correa, pronunciado en el Teatro Olimpia, ante la Fa--
lange de Barcelona el pasado dia 31, tiene una importancia muy considera-

.b_le y es a la vez un indice de la fructuosa labor realizada en los aspectos so-
cial, espiritual y politico por el Gobierno Civil y la Jefatura del Movimiento

provinciales. I

Por una parte hay que considerar en dicho parlamento de nuéstra pri-
mera autoridad civil y politica la claridad de exposicion y trascendencia de
la obra realizada, obra que ha hecho de nuestra ciudad en lo social un éjem-
plo para ciudades europeas. Las dificultades, obstdculos, contratiempos, con-
secuencias y derivaciones de la guerra en esta Barcelona que sufvid tres afios
de desmoralizacidn, de hambre, de desenfreno, de pasiones y furia de, odios
y maldades, han sido superadas con una prontitud y un sentido duro y cris-
tiano de justicia y buen gobierno que ahora, a los cuatro afios de paz y vic-
toria, puede el camarada Correa dar una estadistica econdmica, alimenticia, .
social, higiénica y culturol que por su prosperidad puede enorgullecer a Bar-

celona y ser espejo para las demds provincias espaiiolas y atin muchisimas .
extranjeras: No vamos a resefiar los puntos de esta estadistica porque fueron

publicados a su debido tiempo, pero si seiialaremos la causa de que-se pu-
diera llevar a cabo la reorganizacion y mejoramiento de la vida ciudadana
en nuestra ciudad. No hay mds causa que la labor incesante, tozuda, inteli-
gente del Gobernador Civil y Jefe provincial a guien Barcelona debe mucho
y no puede pagarse mds que con su sincera gratitud y-el mds profundo de
sus respetos. B : '
~Del aspecto politico también hablé el camarada Correa, yen términos
que alcanzan la érbita nacional'y aun total, para claridad de espaiioles y
consejo de no espaioles. ' . : .
Refiriéndose a los acontecimientos internacionales del afio, dijo: ‘“‘vimos

" caer algo que crefamos inconmovible, porque la figura gigantesca del hom-

bre que cred el sistema, servia de pantalla a un cimulo de mentiras y podre-

- dumbre oculto a nuestros ojos*'. El blanco de la alusién es clarisimo y a to-

dos se nos alcaiza. De él sacamos la consecuencia leccién —que no se pue-

de dejar toda la carga de la conduccidn de un estado sobre un solo hombre

por grande que sea...

La historia viene a corroborar esta opinién. Los grandes hechos histdri- -

cos nacieron y cuajaron en fruto cuando un César enténdid el cauce oculto de
la empresa y lo levantd sobre la tierra para fecundizarla y cuando tras el
César fué la masa siguiéndole, entendiéndole, confiando ciegamente en su des-

tino. Cuando el pueblo se volvié de espaldas al caudillo o le siguid. por iner- -

cia, sin {6, la empresa doblé en derrota y con el derrumbamiento.del caudi-
llo cayd el pueblo, el sistema y, lo que es peor, la ocasidn histdrica para mu-
chos aiios, acaso siglos, que las oportunidades histdricas de las naciones lle-
gan muy de tarde en-tarde. También, si por una fuerza telirica de raza es
el pueblo quien entiende el cauce de la empresa y no acierta a encontrar el

- César que le dirtja, la empresa se malogra. Espafia puede presentar ejemplos

fehacientes desde la caida de Felipe II hasta el derrumbamiento de la mo-
narquia—no aniquilamiento—de la dinastia borbdnica.
No hay empresa histérica si no alumbra un caudillo y si no sigue al

caudillo la masa, gie ha de guiarse en las primeras horas por la {8 y luego,

ya despierta la conciencia por la conciencia cesdrea.

Estas ensefianzas de ayer y de hoy pueden servir como consejo efemplar

‘para los espafioles. La empresa estd definida: levantar Espaiia; el Caudillo
ha llegado gracias a la providencia. Solo se precisa una virtud popular: la
fé en la empresa 'y en-el caudillo. . : ’ :

Vida o muerte va en la jugada. Esa fé no ha de ser una simple admira-
cidn platdnica, ha de mantenerse en todos los momentos y con el mayor en-
tusiasmo. Espejos hay. Ademds del FEiército -nacional puede tomarse lec-
cidn en un estado valiente que en momentos dificiles sabe apretar sus filas,

y si el enemigo puede hacerle retroceder en un momento, liego avanza con

nuevos brios y vigor. T VT .

Empresa nacional. Caudillaje. Pueblo con {6 en la empresa yen el Cau-
dillo. Este es el triptico, como decia el camarada Correa en su iltimo discur-
so, base de la victoria. :

del préximo-afio, con una pompa'y di<
versidad de juguetes inusitado, y, desde
luego, con caracter trascendental. El Fren- -
te de Juventudes, valiéndose de su in-
fluencia y haciendo uso de todos los re-
sortes a su alcance, quiere que vengan a
visitar nuestra ciudod los Reyes Magos

. con toda clase ‘de lujo pararegocijo de

los infantes granollerenses. Quiere,-en
resumen, que la nefasta “leyenda negra -
de los Reyes Magos’’ creada por el opro-
bioso régimen rojo, sea totalmente borra- -
da ante la vibracion y tensién emotiva de_
los futuros patriotas grancllerenses.

. Para ello los Reyes Magos yao han dado
su conformidad compromstiéndose a ve-
nir-aqui, a nyestra civdad, con toda su
numerosisima Corte, pero han pussto co-
smo condicidn previc e indispensable, que
el Frente de  Juventudes organice una
Témbola-concurso de mufiecas en la que
puedan coloborar-todas las camaradas
componentes de la Seccién Femenina de
FET y de las JONS y demds sefioras y
sefioritas de lo localidad, aportando o la
misma una mufieca ‘debidamente vestida
con el gusto y.confeccion de cada una
de ellas, -~ . T

Dicha. Témbola-concurso, ademds de
ayudar o sufragar los gastos que trae
aparejada la venida de los Reyes’Magos, .
serd una ocasidn inmejorable parar que:
todo el elemento femenino de nuestrg
civdad:pueda lucir sus cualidades en lo
que se refiere a gusto y hobilidad en el
corte y confeccién del vestido de las-mu-
fiecas que nosocupan. S

Por lotanto, desde hoy, queda invita-
do por-el Frente de Juventudes, todo el
elemento femenino. de nuesiro ciudad y
en particular.aquel sector indudablemen-
te numeroso que verd con buenos ojos
tanloable iniciativa de la juventud falan-

“gista granallerense.

Para detalles sobre el particular diri-
girse lo mds rdpidamente posible a la Re-

. giduria locul de la Seccion Femenina del

Frente de Juventudes, donde al quele in-
terese, serd. debiduniente asesorado.

-Los infantes de Grandllers tendrdn sus
Reyes Magos como corresponde a.una
nacion que después de reencontrar a
Dios sé ha reencontrado a si misma; por
lotante, la consigna que el Frente de Ju-
ventudes lanza hoy es: iMufiecas...! fmu-
fiecds...l y jmds mufiecas...! Cumpliéndola:
serd realidad este syefio juvenil. :

7
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CICLISMO.

La carrera‘dclisto de hoy

“El Club Ciclista Granollers, pondrd en linea
a sus afiliados o' las 9 y media de hoy, para
la disputa de la carvera social de clausura de
temporada, carrera que promete ser muy in-
teresante dado el inferés que ha despertado
en los medios ciclistas locales.

Constard esta prueba de dos sgctores, Ei
primero consistirG en una vuelta ol ya cldsico
circuito de La Ametila con salidas individua-
les contra reloj. El segundo, dos vusltas al
mismo circuito con salida en linea. pero pa-
sando en la dltima vuelta por Cdnovas y Co-
rré, lo que han decidido los organizadores
con el fin de.intercalar alguna dificultad al
recorrido y evitar las cldsicos llegadas en
pelotén.

FUTBOL |
El amistoso del pasado dominge
Granollers, 3 - Europa, 3

Dié de si el partido todo lo que se le
podia pedir a un encuentro amistoso en
medio. de un campeonato, que ambos:
equipos juegan con prudencia, y tan solo
en plan de entreno, en evitacién de po-
sibles lesiones de fatales consecuencias.
Tuvo sus fases de emocién .y sus momen-
tos interesantes, gracias o la actuacién
de los forasteros, que nos mostraron po-
seer un cuadro de veras peligroso con
vna delantera répida e incisiva en la que
destaca el ala derecha, una medio digna
contrincante de la que tuvo enfrente y un
i’rioéiegensivo en el que, el meta l:iien
ayudado por sus: compafieros realizé :
cc);sas digngts de elogio?qua al adelan- Veremos como reaccionan los del Atlético de su catdstrofe de Granollers, ya
tarse en el marcador hicieron despertar  que ello, a pesar de saber lo dificil que es vencerles en su terreno de juego puede in-
a los locales de su modorra para sacu- , fluir mucho en el resultado final de este encuentro gue nos inhibimos de pronosticar ..

: dirse de un resultado que iba tomando El Granollers va al campo del colista en un momento crucial para este, ¢ a
los carecteres de una deirota clara y sin pesar de que el Lérida hard los imposibles para calzarse los dos puntos, que tanta
p_ghahvosf Y-é’s' fué co ”é‘? v&mods ‘”é palr- falta le hacen, nos mostramos lo suficiente optimistas para creer que los visitantes

fido entrefenido y mds disputado de o 7 ', volverdn de vacio a sus fases. -

que. esperabdmaos; los |0cqlgs cmpeza- El Tarragona ha de hacer pagar los vidrios rotos de Mallorca al Figueras y
ron muy opagados y jugando al parecer : ~ 2°, ; ;
aunqgue es de esperar gue ast sea, el que los visitantes no hayan perdido todavia

con confianza en su superioridad, tuvie- ungt : ! _ ] ¢
_ron que crecerse, siendo su linea media, ningtn partido fuera de casa, nos muestra que no serdn tampoco grano de anis,

DEPORTES

Jornada de dificil pronéstico, destacando el Gerona-Mallorca

El Gerona es la esperanza de todos los cuadros que entran en la competicién,
para que pare en seco la marcha triunfal del Mallorca, ya que de salvar este obs-
tdculo y a pesar de lo que falta de competicion, con dos partidos, tras éste, segui-
dos en casa, los islefios se pondrian ya casi fuera del alcance, segin fueran las
cosas de los demas participantes. El partido se las trae y aungue sea de aquellos
para dejarlos sin respuesta, queremos arriesgarnos a gue nos den un revolcon di-
ciendo nuestra opinién; aunque en realidad, creemos probable que el lider se vea
frenado, nos parece el Gerona un obstaculo demasiado fragil para que no vuele a
la isla uno de los dos puntos. Asi pues lo dejamos en empate aungue con la con-
siguiente desconfianza.

El San Martin, vencedor én Figueras, debe confirmarse ante sus partidarios
frente a un Turrasa cada dia mejor. El partido también se presenta igualado y
quien lo gane lo hard tras los consiguientes apuros. Votemos por los de casa, para-
que no digan. '

L DEPORTE BN £L
FRENTE OF JUVENTUOES

BALONCESTO

El domingo, dia 10 del posado mes, comen-
z6 el Campeonato por Falanges de la Centu-
ria Ramiro Ledesma,

Correspondié jugar-ia 1.9 Falange contra la
3.%, venciendo ésta facilmente por el resuliado
de 41 a 9y los equipos se alinearon asi:

1.% Falonge: Clot, Caussa, Canal P. (9), Ca-

en’la que brillé Mogi, la "que en ruda
lucha con la que tenia enfrente, hizo que
su cuadro se impusiera y dominara con
-mads intensidad.que los forasteros que no
dieron su hrazo a forcer facilmente y
. que terminaron_ el ‘encuentro llevéndose
-un significativo” empate, muestra. de - sy
entusiasmo y de su bataliar inconsable
frente ¢ la técnica mds depurada de los
locales. ‘ ,

Se realizd en &l cuadro local lo proba-
tura del ariete Sala, el cual, o pesor de
mostrarse muy mejorado nos dié la im-
presién de que le faltan todavia algunos
partidos antes no pase a ocupar su lugar
en el once titular. “Sus compafieros de
linea no realizaron mds alld de uno re-’
gular actuacioén, sin destacarse, pero- sin
llegar a fo gris. La media como ya hemos
dicho, merece todos los elogios y a ellg
se debe el empate conseguido cuando el
partido parecia perdido. Por lo que se
refiere al trio de atrés, los defensas em- -
pezdron muy inseguros para irse ofir-
mando o medida que transcurria el en-
cuentro, mienfras que Planas nos mostré
que. estd pasando por un momento de
crisis, que pard el bien de todos espera-
‘mos pase rapidamente.

"Canal se cuidé de aobrir el marcador
para los forasteros o los 7 minutos, al
empalmar un servicie del ala zurda, sin
que Planas hiciera nada para detener el
balon;. siendo. el propio jugador el que
a los 12 minutos y al recibir un pase re-
trasado de Lloret conseguia el segundo,
mientras que Sala conseguia poner 1-2 el

~marcador de una bonita media vuelta o
los 18, terminando el periodo sin altera-
cién en el marcador. Tras el descanso y
a los 8 minutos, Canal lanza desde fuera °
del area un fuerte tiro que desviado por
Gaju vale el tercero a los forasteros,
siendo Boter el autor del seguiado de los
locales en una de sus peculiares interna- -
das a los 21 minutos, y Guix el-que con.
seguia el empate definitivo, al empalmar
sobre la marcha un servicio de Vallés a
los 39 minutos.

Un excelente arbitraje” del sefior Car-
diel y las alineaciones fueron: EUROPA:
Ramallets, Aparici, Guerrero, Arcos, La-
borda, Salinas, Lloret, Candl, Gaju, Me-
seguer, Candela. GRANOLLERS: Planas,
Blanch 1, Blanch |, Duran, Magi, Bayd I,
Vallés, Canal (Guix), Sala, Moret, Bofer.

LIBRERIA CARBO
Taller de en;cuac'iernac_ién

-

La Tercera Division de Liga
"No hubo partido de competicién el pasado
domingo y nosotros aprovechamos el repeso

‘que nos ofrecia la jornada.pard, dando un

visfazo o'la_tabla puntustoria y a los Regla-
mentos por (05 que se rige esta Tercera Divi-
sidén, sacar apuntes y consecuencias, con los
que hacer pasar a los oficionados._al- balom-
pié de niesira ciudad un ratc agradéble. en
el que olviden esta jornada sin ios alicienies
de la competicion. :
: EE 2 3 .
Empezaremos por las disposiciones de la
Federacion Espancla, por las cuales van a
saber nuestros leclores las diversas fases en
que pueden concurrir los 10 componenties de
cada uno de los'8 grupos. . ,
Segun ellas los 8 cumpeones de codo
grupo, se enfrenidrén en un torneo que o los
puntos dard dos cuadros que ascenderdn
avfomdticamente ‘a Segunda Divisién y ctros
dos, los que les sigan en la tabla puntuatoria,
reatizardn, de la misma manera gque para
proemocionar de Segunda o Primera, los co-
rrespondientes partidos Unicos en campo neu-
tral, con los cuadros que les correspondan de
ia categoria superior, por ocupar en ellalos
lugares 11y 12. Pero como a estos casos solo

_ puéde llegar un club por grupo 'y pura los

otros 9 restantes no tendrio cliciente el Torneo,
la Federacién Espafiola, en ofra nota dice por
lo que respeta a estos UGliimos:. <Los equipos

. clasificodos en los noveno y décimo lugar de

cada grupo de Tercera Division deberdn
promocionar en partidos de clasificacién con
los dos clubs clasificados en mejor posicidn
de primera categotia de las regiones que in-
tegran el grupo». Por lo tanto, en nuesiro
grupo; los dos clubs que ocupen ivs dos pues-
tos fatidicos deberdn de realizar con los clo-

" sificados primero y segunde de la Primera

Regional cotalana e islefio, un Torneo liguero
que deberd dar fos dos clubs que en la pré-
xima temporada deberdn ocupar los puestos
vacantes de Tercera Divisién. Ni que decir
tiene el interés que da . esta disposicién que

. hard que todos los equipos componentes del

ltimo peldafio de categoria nacional realicen

E grar'des esfuerzos para escabullirse. de dnter-

venir en un compeoncato hario peligroso de-
bido ¢ los aspiraciones de los clubs proce-
dentes de las regionales. ' :
Despues también deben saber nuestros lec-
tores que todos los clubs de Tercera Division,
fuera de los clasificades para jugar la fase
final de dicha competicién, junto-con los cam-
peones de cada regional entrardn en la fase
inicial de’la Copa de S. E. el. Generalisimo,
pero como ya fendremos tismpo de hablor
de ella, vdyamos a lo de hoy, pues no tendria-

. mos. espacio suficiente. para desorrollornos.

*® k¥

Y chora que hemos hablado de las dispo-
siciones oficiales y, a pesar de hallarnos solo
en la quinta.jornuda de.la competiciér, vea-

mos como pintan en nueslro grupo las posibi-
lidades de sus componentes para hacerse con
los puesios fatidicos y el de <clasificado».
Para esie Gltimo, ni que decir tiene, el Mallor-
ca es, por ahora su mds firme aspirante, con
la moral que representa contar sus partidos
por victorias y el sober gque ha batido a sus
mds’ directos rivoles de la competicién, el
Reus y el Tarragona El club jslefio, va a ju-
garse hoy, frente al Gerona una corta decisi-

va,tanto es asi, que de vencer, con dos par- -

tidos seguidos despues, frente al Figuerasy al

- Baleares, en casq, se pondria segUn fueran las

cosas con 8 puntos de ventoja que cungue
faltaran por salder todavia 10 jornodas se-
rian muy dificiles de salvar. Asi es pues como
en la jornada de hoy puede decidirse Una de
ias dos incégnitas por lus que se juega el
campeonafo.

Los demds forman, por el momento un gru-
po bastante compacto y aungue algunos de
ellos formen parie del grupo de la <cola», asi
puede llamarse a los cuatro que acempafian
al Baleares empatgdos de puntos, se ve que
a poco que sigan en la reaccién de que han
dudo muestras en estgs Gllimas jornadas, se
-ulejarén pronto’de los lugares fatidicos. Por
el momento, y conste que decimos por el
momento, por haliarnos todavia en una fase
de lo compelicién en que es imposible pro-
nosticar, los que mds setias oposiciones hacen
pora ocupar fos lugares fatidicos son, el Lé-
ride que parece moltrecho y sin moral, con
poca efectividad en la delanfera y escasa
consistericia en la parte de atrds (9-19 reza la
tabla) y un Baleares que a prsar de ganar en
casa o cuadros del rango de un Tarragona,
nos muestra una escasa consistencia defen-
siva encajando muchos tantos (14-22 es su re-
sumen), junto con el irregular Figueras que
a gesar de conseguir excelentes resultados
fuera de su terreno, en éi recliza pobrisimas
actuaciones que le ponen en precaria situo-
cidn, veanse sus resullados en campo propio:
2°4 con el Reus, 2-1 con un' Buleares sin con-

sistencia defensiva y 1-3 frente al San Martin. .

En el grupo de los que acompafian al Ba-
leares en su ingrata posicién se halla el once
local, que es uno de'los que con mds firmes
esperanzas espera salir pronto, gracios o su
gran reaccién, tras una iniciacidn insegura
del lugar en que se hallg, su tanteo global,
(13-10) le coloca como el mejor de los que
junto con el se hallan con 4 punios, aunque
por el gol avérage particular, injusto en esta
ocasidn, se vea en la clasificacion en el ante-
pendltimo lugor. .

Y pongamos punto firnal en espera de olra
ocosién en que podamos exterdernos mds.

ERRERO

Gardge HELOY™

GRANOLLERS =—=

Despacho: Calle A. ‘Clové‘,f472

Construccion y Reparacion de

BICICLETAS

ecciﬁﬂ speiaia o Esalins y i.quls

GRANOLLERS

Talleres: Calle Fontanella, 3

TELEFONO 70

brero y Marqués.

3.° Falange: Plana (2), Gray (2), Ribas (%),
Canal J.(12) y Cot (16).

—El domingo dia 17, correspondié jugar la
3.9 Falange contra la 2,° '

Este partido debido a la defensg de los de -
la 2.° y la desgracia de la delantera de la 3.2
en el enceste, fué muy igualado, ya que el
maorcador al final del fiempo reglomenioric
sefialaba el resultado de 17 o 14 favorable o
la 3.° Falange. ' :

3.° Falangs: Grau (2), Ramoneda (1), Are-
nas {6), Cot (6} y Ribas {2).

2.9 Falange: Rovira, Castellé (2), Canal P.
(4), Montafia (6) y Creus (2). .

—El pasado domingoe dia 31, contendieron

-en nuestro'terreno de juego, el equipo local
Club Atlético y e] C. B. Mollet, venciendo estos
por el mirtimo resultado de 19 a 18.

Por el equipo local debemos resefiar la
falto de ligazén de 1o delantera, en jugodas
decisivas por lo cual costaba trabajo encestar
de cerce, ya que la defensa contraria lo impe-
dia.Por ofra parte, buena la idctica defensiva.

Por el Mollet, la pérdida de ocasiones de
marcor de su delantera, estando debajo el
cesto. Bien sy defensa. :

Una coso pudimos observar; que el entreno
del equipo lccal es nulo, el baloncesto es
juego de conjunts, no de individualidades ex-
cepto cuando estas son muy relevantes; por
lo tanto el conjunto no se logra al azar sino
a base de partidos y nos permitimos ¢ensurar -

. el poco interés demostrado por algunos ele-

mentos al no asistir o los entrencs.

—Hoy, alas 11 de ic mofiane, se jugard el
partido correspondiente al campeonato de la
Centuria entre la 1.% y 2.° Falange. 0

Los dos equipos locales Club Atlético y F.
de J., se han desplazado ha Mollet para jugar
con los dos equipos de aquella localidad.

PRUDEN

| J . R ‘ ok' ®
van Ruvireta Arisa
pone en conocimiento de sus favo-
recedores y al publico en general,
gue desde el 1.° de noviembre
tendrd instalado su despacho de

Compra-Yenta y Adminishacion do Fineas™
en ld calle Rech, n.® 1-1.2-2° Tel, 153

Traspasaria local céntrico
con fuerza y teléfono -
Rozén en la imprenta de este periédico

e

s
g

s S A ST T

Motores de - explosion
Bombas para riegos

Avda. Generalisimo, 174 Telét.86
GRANOLLERS
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ESPECTACULOS

Salén-Teatro, anexo a -
F.E.T.y de las J.O.N.S.

Funcidn de despedida

Como anuncidbomos en nuesiro ndmero
anterior, hoy a las 10°30 ds lg nochs la com-
pafiia de «Arte Diamdtico» dard la funcién
de despedida de la sefiorita Corol Montagud
en sus aclividades artisticas en fa misma,

Se representard la comedia- de ambiente

/ P
andaluz en’ un prélogo y tres actos de los ce-

lebrados autores Quinfero ~y Guillén,. «Mi
“hermana Concha» que serd presentada e
interpretada magnificamente.

El notable escritor local Jaime Llacuna Poch

ha estrito exprofeso para esta funcién una

comedia-reldmpago en tres momentos y seis

llamadas felefénicas que titula «De nuestros -

tiempos...» y que por su fino humorismoy
originalidad, esperamos constituird para el
publico una grata sorpresa toda vez que la

compafiia por su parte le ha dado merecido-

relieve, montando para su presentacién un
decorado moderno y sinfético muy encajado
al deliciosa ambiente de la obra.

COUSEUM
s dos Huarfonitas y
Sucedid em Damasco

Cada dia nos ofrece el cine italiano, cons- .

tantes y marcados pregresos en producciones.
Nos presenta hoy. una bella realizacion de la
conocida novela foiletinesca “Las dos huerfa-
nitas”,bajo la experta direccién de Carmine
Guallone. Los principales intérpretes de este
film son los excélentes Alida Valii y Maria De-
_nis, que imprimen a sus respgctivos y simpdti-
cos papeles un alto grado de emotividad y
expresién. Un film bien logrado.

“Sucedié en Damasco’ és también una pe-
licula rodada en estudios italianos, con una
gron'fmsiuosidad y riqueza, dando ocasidn a
gue Miguel Ligero y Paolc Bdrbara luzcan sus
reconocidas aptitudes. Es una adeptacién de

: (/ZE},’. Cg S/gai!uvi %om’e”

MEDICO ESPECIALISTA
ENFERMEDADES DE LA

Piel, Sangre y'-Ma[riz ;

Andlisis

Calle de L. Anselmo Clavé, 49-1°

| CONSULTA: JUEVES, DE 9 A 1

la conozida zarzuela espafiola de Paso y
Abati con misica del maestro Luna “El asom-
bro de Damasco”. -

CINE PRINCIPAL

Opereta y
La picara Puritana

“Opereta”, de acverdo con el titulo, es una”

pelicula musical, muy bien reolizado, enh la

cual destaca la labor de Willy Forst, genial

intérprete de este género de peliculas, secun-
dado admirablemente por Maria Holst.

Con caracter de reposicién, se proyecia ia

- bonita pelicula “La picara Puritana”, interpre-

tuda por Irene Dunne, Gary Granty Ralph .

Bellamy, cuya simpdtica interpretacion, diglo-
go vy situaciones graciosisimas, hacen o nues-
tra opinidn, una de las mejores comedias pro-

cedentes de anteriores remesas de los estudios
americanos.

CINE GRANGLLERS
il Pequefivelo vy

Boda en el Infierno :

En el antiguo local “La Alhambra”, debida-
fente reformado, se ha inaugurado este Ci-
ne, dotado de excelentes y modérnos apara-
toste proyeccién y sonoridoed y contando
ademds, segUn programas anunciados, con
un bien seleccionado lote de peliculas de es-
treno y reposiciones. Celebrard sus periédi-
cas sesiones los viernes. y sébados- (noche)y
los domingos (tarde y noche). ,

Nos ofrece esta semana, la sugestiva peli-
cula “El Pequefiuelo”, interpretado per el co-
nocido y genial actor comico francés tucien
Baroux, secundado .por Mane German vy el
pequefio “Felipin”, con excelentes situaciones

-de fino comicidad, salpicada con destellos de
emotividad y sentimentalismo.

Como complemento, se proyecia la intere-
sante reposicion de “Boda en-el Infierno”, pe-
licula espafiola de factura excelente, reali-
zando Conchita Montenegro una actuacién
dificilmente de superar, acompafiada de los
renombrados oclores espafiolés José Nieto,
Tony D*Algy y Manolo Moran, ¢

AVIS

Hasta el 31 de diciembre puede subs-
cribirse a los «Anuarios Bailly-Bailligre
y Riera Reunidoss, con torifa reducida,
Pasada esta fecha los precios sufrirdn
un sefialado aumento. La inscripcidn.y
rectificacion de’ datos es gratuita.
El anuncio a estos Anvarios es eficaz
y econdmico.Consulte, sin compremiso,
con su correspon'sovl en ésta

-%rﬁ()ﬂ . 80/0!779!‘(9

Calle de Santa Apolonia, 10, pral.
G R A N'OC i L E R S

DESECHE 10 IMPRACTICO

ACEPTE LO MODERNO

N

i

NOTICIAS BREVES

Entronizacion del Sogrado Corazén de Jesis

El cristiano hogar de la familia granolle-
rense del sefior Jaime Casademunt, en un acto
senciilo y saturado de intimo fervor religioso,
ha sido solemnemente entronizado y bende
cido el Sagrado Corazén det Jests por el Rdo.
Padre Jaime Sch. Ademds de los familiares
del sefior Casademunt, ~al acto asistieron la
dependencia de la caso y distinguidas amis-
tades, las cuales, despues del mismo, fueron
invitadas cop una copa de vino espafiol.

No podemos menos que congratularnos del’
cristionoe acto realizedo por el sefior Casa-
demunt, que denota sus arraigados sentimien-
tos catélicos, al que felicitamos-por su loable
y feliz iniciativa .

Peticiones de mano

Para el distinguids joven Pedro Masé Reig,
de la acreditada casa «Masé Hermanos», ha
side pedida la mano de la gentil y simpética
sefiorita M.° Rosa Ramos Estapé, ambos de
nuestra’civdad. -

—También recientemente, ha sido.pedida
la mano de la bella sefiorita Emilia Pont Es-
truch para el conocido joven Juan Gispert*

Terras. N

—También y para el joven profesor de
violin y trompeta, Amador Molins Canudas,
ha sido pedida la mano de la bella y simpd-
tica sefiorita Conchita Garrit Sommier. - .

Nuyestra enhorcbuena a ambas parejas.

Maniobras de Defensa Pasiva

El pasado domingo, un grupo de compo-
nentes de'la Cruz Roja en esta localidad, se
trasladé al vecino pueblo de Canovellas para
practicarse .en -el traslado y evacuacién de
heridos en sitios dificiles, en preparacidén de
las maniobras de Defensa Pasiva que en bre-~
ve debenr tener lugar en la capital. A este fin
se’ efectvardn nuevos ejercicios el préximo
domingé dia 14.

la Cruz Roja conmemora a sus muertos

Una seccién de la Cruz Roja, depositd una
corona de fiores naturales sobre la tumba de
su ¢ltimo fallecido de la localidad, rindiendo
asi simbélico tributo « todos los muertos de
la Institucién.

v

Lo “castafada’

Siguiendo tradicionakcostumbre, la vispera
de Todqs los Santos, fueron obsequiados con
castafias y «panelkets», los componentes de la
Cruz Roja local.

Yurno de Farmacias S
El- turno para hoy domingo y de la se-

- mana proxima, corresponde a la farmacio

Rahola, de la Avenida del Generalisima.

GESTORIA ADMINISTRATIVA

EL PROGRESO

Asuntos judiciales, Administratives .y Fiscales
Obtencién rdpida de toda clase de documen-
tos oficiales - Lliquidacién de Derechos
Reales. - Subsidio, etc.
Compra-venta - Administracion de fincas - Hi-
potecas - Adelanto alquileres, etc..

BARCELONA GRANOLLERS
Joaquin Costa, 66-Tel. 19333 San Roque, 5-2.°

INTERRUPIORLS - COMMUTADORES

JOSE BOTEY
(Sucesor de Silverio Botey)
GRANOLLERS

Homenaje al Presidente de la
~ Asambjea local de la Cruz Roja
y “al Jefe de la Brigada

Una Comisién del seno de la.Asamblea
local de la Cruz Roja el dia 31 dél pasado
mes, para estimular la eficoz labor que desde
hace tiempo vienen realizando el Presidente
de la misma y Comandante Jefe del 6.° Grupo
don José Entraigas Llacuna y el Jefe del de
la Brigada Sanitaria don José Quincoces Pa-
picl, organizé un calide” homendje o los mis-
‘mos. ‘

El acio consistié en hacer entrega a los
homenajeados de unos artisticos pergaminos
que les fueron entregados por el sargento
Salamero que lo efectud despues de pronun-
cior unos fervientes elogios.

Con sentidas frases los sefiores Entraigas y
Quincoces respectivamente,  agradecieron
emocionados la distincidn que les fué ofrecida
auguranda dias de superacién para ld Cruz
Roja local.

Al acto asistieron, ademds los capitanes:
Médico, D. Alfredo Sellés; Administrativo,
D. José Diez y el retirado D. Tomds Font.
Tenientes: Farmacéutico, D. José Marimén,
D. Antenio Montoid y D. Alberto Azpiazu,
Un grupo de bellas y simpdticas enfermeras y
latotalidad de los componentes de la Brigada.

Movimiento demogrdfico
del mes de Qciubre

‘NATALICIOS
José Sala Vallverdd
Bdrbara Rojas Rodriguez
Jaime Rodriguez Bertiz
Diego Galo Sdnchez
Antonio Herndndez Barnils
Nuria Serrats Margall
Francisco Font Montané
M.? Angeles Martinez Garriga
Ariapo Botey Prat
José Velazco Oller
M.? Dolores Lamarca Morell
Francisco Rivas Garcia
Pilar Serra Astaller .
M.? Dolores Masé, Prat
José Viadé Pous
M. Dolores Gutiérrez Dinarés
José Caparrés Locilla
Rosa Martres Ballester
Dolores Funullet Fdbregas
M.¢ Carmen Traserra Cunillera

MATRIMONIOS

Jacinto Prat Costa - Maria Sastre Mas.

Ramdn Puig Gurgui - Rosa Ventura Fi-
gueras. o

Ramén lila Prat - Maria Pons Vilo.

Francisco Gutiérrez Hinojo - Dolores Do-
ménech Castafio.

«Jaime Sala Perramon - Rosa Maltas Sam-
pera. . :

José Butjosa - Maria Vila.

DEFUNCIONES

Rita Pinart Coret

Dolores Trias Cerdd .
Francisco Pou Pou

José Campds Pld

Juan Sdnchez Ortega
Jaime Puig Mateo

Juana Font Campruvi
Dolores Garriga Bolart
Isidro Arno Canal -
Filomena Lloreda Ganduxer
Josefa Sanpera Ganduxer
Rosa Oriach Paré

Rosa Ruiz Ortiz

Margarita Bou Brosa

Maria Ribafort Roca

EN SU PROPIO DOMICILIO...
puede Vd. formarse una cultura superior. Los

Cursos Belpost-Tecnopost ‘

de Barcelona?...
le capacitardn para ello.

Gratuittimente le informard sy Representante
V. BUNUEL - calle Gerona, 10, 1.° - Gransliers

Cementos y Construcciones J. Gardia

OBRAS :; HORMIGON ARMADO :: ALMACEN DE CALES Y CEMENTOS
~ OFICINA TECNICA PARA ESTUDIOS, PROYECTOS YPRESUPUESTOS

Manejo sencillo y prdctico : Duracion
para toda la vida : Puede gozar del
*  fresco sin corriente de .aire : Fijada
dentro la misma pared Silueta
elegante y resultado confortable.

Una pesadilla en  todo tiempo.
Un gasto muy {recuente : Conti-
nuas molestias : Peligro para el
" transeunte : Sistema anticuado.

DESPACHO: Paseo de la Montafia, 60
ALMACEN. Avenida de la Victoria, 2

N S - R ~ GRANOLLERS .
APLICABLES A VENTANAS, BALCONES O GALERIAS R  (BARCELONAJ.

Pida detalles y presupuestos'a Avda. Generolisim_b, 174 - Teléf. 86 - Granollers
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La Umdad como eje del Mowmtenfo
y sostén’ del Estado

0 Un:fqr:o

v

HIGIENE

MENTAL

EL ARTE DE DC

RMIR |

Vista: Espafia ‘desde “elbxtranjéro, "du*
rante los Oltimos caforce afios, hg pre-
sentado en forma mis palpable que Vivi-
da desde dentro, sl doble praceso de la
disgregacién que’ld conduie & la” citds-
trofe, y de la unificacién que la rehabilité

como nackdn -de ‘vida'normal y-aunten -

franco camino de prosperidad.
La-UNIDAD proclamada en la doctri-
na de Falange, aparecié inmediatamente
tomo-{0-mds-esencial- del -Movimiento;
como o mds necesario y como lo que
j'emo que- ser base forzosa e ineludible
de la Grandeza y Libertad de Espafio.Y
aparecié mds evidenfe este caructer fun-
danfental- “dé la " Unidad, ya que desde
fuem de Espafia se vefa mds perjudicial
?u dxsgregccmn que| predlcqban en ciertes
ssctores.de la periferia. de la- Peninsula,

sembrando. el descrédite *de-la nacion.y -

envolvnendoiu en on ambien{re de peque-
fieces y de discardias,

- Fué desde fuera de Espafia, que. pudo
verse igualmente la° fuer 2 construchva Y.
alentadora .de la: Unldcd ‘cuando en sy
intuicién la-atisbé el general Primo de
Rivera, verdadero precursor de fasalva-
dora doctrmq que’ habria de” procfamdr

“més tarde su hijo José A Wiomo Y.comé

.

por arte de niagia, adquirié, entonces Es-
pafia unos prestigios como nunca:jos hos

bia gozodo Iguoles ‘en Ios modernos»
tiempos.
Vino Iuego Ia heccﬂombe _de la" gue

los que conociamos ¥'s iamos . foda la

fuerza de. los valores eternps del alma

espafiola -tuvimos la certeza de que no
seria mds que una tempesiad tras la-cual
forzosomente ha' de venir la- ‘bonanza.
Allg:en los cc:mpos del Oeste de’ ‘Norte-
america, en un viejs anto del rqnch'ero
que lucha contra .ld _naturaleza -para
afiunzarse en sus llusmnes de |nm|gronte'

‘se dice bellamenter “Pero eI cielo no estd

todo el dig nub\odo. MY el de Esponq

que es fan. hermoso forzesmmente ienia
que brillar de nuevo. Y aparecieron los
primeros rayos 'de Sol al” cual volvian su.
Caralos primeros fcxlcmgxsms que Iucha-
ban y morian, la guarnicién de- Afrlco,..
que sacabo la-espada con foda ia razén
pdra blandirla 'por-el honer del uriforme
y en servicio obnegado de ‘Espafia, ¥ los
requetés de Navarra, y los oﬂhodos a
Renovacién Espaiiola, -y las: Juventudes

que ponian en prdctica su titulo de Ofen- |

siva Nacional ¥ los mditires y 185" heroes
todos bajo el Caudilloje de Franco, que
consagraba esta sagrada y esplendorosa

Unidad-de todos los:espafioles dignos de "

este honroso nombre, proclamando en la
forma m s que solemne |a unificacionen
su famoso discurso.del 19 de abril-de 1937

‘Esto era mucho.mds de lo . que el mds
optimista -pudo nunca sofiar:jka -unidad
deé todos los espafioles, como ehaquellos
dias de la Reconquista, del Imperio'y de
la magnu obra cxvnhzadoru de Americq,

por toddel
fe, en el honor y en.la - disciplina al mo:
narca, que era el supremo Caudillo® que

" Cruzada:

p!dnetq es’rqban unldey eh- léx i

guichg.e Espafa por sUs ’de’-s”rinos inmor-

e misién universall Y fiyé esta uni-

construccion y el renacimienfo cultural
que sitia a Espaia en Un ‘planc ‘al ‘Gue

no.se habia llegado desde los nempos,,

de nuesiro Siglo de Oro:

iCudn grandiosa, fecundd'y decns:va se
vi6 la unidad espafiola desde el extran-
jerol Posiblemente, clgin’ espiritu ruin
cual el dé esos cicerones de monumentos

‘de arte que los explotan y de ellos viven,
sin ‘comprenderlos, no Ilego v1v1endo en

Espafia o alcanzar la visién de todo lo
que Slgmﬁcabo la unidad. Pero desde

gfuero ‘hastd los mismos extranjeros  que

veian con stmpcma la .Cruzado espafiola
confta el comunismo y la anarqufa, com-
prendleron que por.fin Espcmc habia-ha-
llado el camino seguro para vivir de nue-
vo aqueila vida tan exhuberante que lle-
g6 @ desbordurse alrededordel planeta.
Espafia que parecia girar cual polea locg,
habia encontrado en la Unidad el eje en
que apoyar su_movimiente normal y de

progreso consfcntemenfs acelerado, cual’

lo demostraban los avances de tos
fuerzas unidas de los espafioles de la
las disposiciones sociales con
gue se fundamentoba la-mejora de la vi-
da y de la produccién, hasta las refor-
mas en él derecho penal, cuallo dismi-
nuciéh de la pena por el trabajo, dando
un sentide cristiono y noblemente espa-
fiol-a la justicia, que proclamaba ef Cav-
dlllo ¢como necesaria -sofisfaction pcxrc
hollar mds sabroso el pan.

: Esta “unidad de fodos los. espcmo!es
oparec:o tomblen Lomo uha unidad de
conhnuldad hlsionca emprandlendo nue-
vamente los cominos de'su destino en | o
unlversol de los que se habia separade
para seguir modas e intereses extranjeros
y contrarios a nuestro modo ‘de ser, a
nuestror tradicién y. a nuestras: necesida-

'des ‘de - pueblo, esplmuul y sentimental;
- que tcmblen los sentimientos ayudan y

soshenen la volunfad. y el pensamiento.

En el Exiranjero, sobre fodo después
de lo derrofo y de o huida d&lo horda
marxista, hubo y sé infenta sostener, con
el apoyo de toda la escoria internacional
que formaba,. durante nuesira Cruzada,
en las brigadas’ internacionales, la divi-
sién, la vuelfa'a aquellos tiempos de par-
tidos en Jucha de “estatutos’” regionates,
en una paiobra se pretende mantener
todo lo que fué gangrena que carcomla
&l cuerpo vivo de la Patria. Y. ain se sue-
fia con que desde dentro haya gentes que
cometan la insensatez .y Ja traicion de
ayudar o lo- que pueda. debilitar la po-
derosa y. firme Unidad, afortunadamente
ofianzada’ e invulnerable. Y, .adn hay
quien espera de la vesania de inconscien-
tes, y—apor qué no decirlo?—de algin
maivado; que se licencia” o los husstes
que fueron las primeras en dar la cara y
la vida para proclqmqr esto .que. es el
principio fundamenro! y solvador del fu-

d.da que nos dis la Victoria vy la que -
encarrllo a Bspafia por Ids caminos da
recup rarse-‘material, y esplrnualmeme .
de |6 chalidon procbe maghifica’la rex

En todos los.érdenes de la actividad

/humana el éxito depende ante.todo de

la energia conque se puede desarrollar,
Las d cisiones coexisten casi siempre con
momentos radiantes en el que el-tuerpo
“bien nuftido e impregnado de energia,
como un instrumento bien afinado, juega
su_papel sin falsas notas 'y sin distraer
hacm si mismo lo.conciencia intima; la pri-
merag condlcion para el friunfo en el do-
minio de si mismo, es ser, segin una ex-
presién célebre, “un buen animal”. En
estos momentos de pleno vigor, nuestra
voluntad y nuestras oacciones son pode-
rosus! Alcontrério, cuando ‘nos encon-
tramos débiles, sentimos pesadamente las
cadeénds que ligan nuestro espiritu ~al
cuerpo Y los frdcasos de nuestras aspi-
raciones tienen, o menudo, por cavsa, un
malestar corporal.

Para.aprovisionarnos de energio debe-
mos. descansar. §i un-arco estd siempré
en tension, acaba por perder su elastici-
dad vy fuerza. Por otra parte, dice Topffer:
"Es preciso trabojar, y luego no hacer
nada, ver gente, tomar el cire, vagar,
porque de esta manera se digiere lo que
se aprende , 10 que se observa, y se rela-
ciona la ciencia con la vida e lugar de
relacionarla tan séle con la memoria”,
Sin embargo, no se debe. perseguir el
descanso ‘como Unico-y esenciaé objeti-
vo. El frio es agradable para calentarse;

i . N
el desconso es ogradable silo ho prece-

dido el trabajo. Ruskin nos habla de que

turo de Espafia: la Unidad: Sin que falte
tampoco, 1o pretens:on de que, so pretex-
to de mlsencordso se puedo cometer la
injusticio de hacer que los victimarios
puedcm volver al hogar de sus victimas...
para ir preporondo mts fdcilmente las
que ya van seiialando como las que lo
hobrion de ser en el futuro.

La hermosa prespectiva que la Unidad
ha ofrecido durante la Cruzada vy la. re-
construccién, ¢ los que la han podido
obarcer en todo su conjunto desde el ex-

_tranjero, ¥ que al regresar o Espdiia la

ven convertida en vido sana y alégre,
tanto como lo permiten las dificiles cir-
cunstancias mundiales, debe ser mante-
nzday comprendida, sin que el mdximo
optimisma pueda ser turbado por la po-
sible existencia de verdaderos inadopta-
dos a su condicién .de espaficles dignos,
y a-los cuales aludié el Cuudlllo como
“desconfentos”, “impacientes’ e “incom-
prensivos que. ni antes ni ahoro supieron
-.medir lo cmgustiu de los instantes de pe-
ligro ni dpreciar la magnitud de Ios pro-

blemas
“La Unldqd llevd durante Ia lucha «

morlr por D:os y por Esponu Que ‘ahora
y SIempre sea.la VIdCl el e|e y el sostén
del Movimiento, paro seguxr nuestros in-
mortales destinos. en lo. universol. Y ser-

vir a Dios como humanos y engrandecer.

a la Patria como éspafioles.
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_elreposo delicioso -es-el: de la -gamuza

echoda jodeante sobre su lecno de gra-
nito, y no el del buey en el esfoblo ru-

" miendo su forraje.

El descanso por excelencia.es el suefio.
Tranquilo y profundo:permite reparacio-
nes completas. Poco después del dasper-
tar se experlmenfcv un bi enestar y siente
uno.una provisién de energia para-eltra-
bajo de la jornada. Desgraciadamente
con esta tendencia que existe a veces a
quererlo reglamentar todo, se habla de
gue se necesitan seis o siete horas para
dormir. [En realidad es mucho mejor de-
cir que "no conviene acostarse demasia-
do tarde y salfar de ld cama en cuanto
uno despierta”, Muchos estudiantes su-
fren un error al dejar el trabajo para la
noche, creyendo que entonces asimilan
mejor. El esfuerzo intelectual nunca es

intenso esfa hora en que la sangre no
. es tan pura como durante el dia {por ha-

llarse cargada de materias de desasimi-
lacién), y, si el estudiante estd convenci-
do que aprende mds es debido a que su
espiritu menos exigente se contenta facil-
mente con un trabajo mds mediocre. Tam-
poco es buena norma madrugar: la ex-
periencia demuestra que’ en ests ccso
cuesta un poco
que al poco raio la adquisicién de con-
ceptos resulta clara y definitive; sin em-
bargo, durante el resto de la ;omcda se
estd sonnoliento, indolente y a veces mal-
humorado; en resumen, la utilizacion de
las bellas horas del dia es mejor que ese
trabajo anticipado.

En lo vida tiene mds frascendencia el
suefio que la alimentacién. Si a un. perro
se le priva de alimento durante veinte
dias pierdela mitad de su peso, pero re-
alimentado progresivamente vuelve a su
estfado normal. En cambio, si se le priva
de suefio durante cinco dfas, el ommol
muere. Dormir es vivir,

" El insomnio habitual constituye @ me-
nudo la Unico manifestacién de una én-
fermedad nerviosa que si no se trata
adecvadamente se va agravando y pue-
de llevar al desastre.

Maurois' nos refiere algunos secretos
del aite de dormir: 1.°~Pare dormir hay
que creer que se puede doirmir. 2.°— Para
dormir hay que estar en una posicién- tal
que.las sensaciones corporales se hallen
reducidas al minimo, es decir, que el
cuerpo esté bien acomodado, el calor

sea igual, atemperade; la oscuridad to-
jal. 3.7~

pensomlentos presentes causa del insom-
nio. Es sano, por lo tanto, constrefiir al
espiritu, si se puede, o volverse hacia

tiempos lejanos, en los qus los motivos
de nuestros enojos ni siquiera existian.
Pensad en vuestra infancia, en vuestra
adolescencia; evocad imc’sg‘e‘n‘es“‘muy vie-
jos, intentad: ver -estas imégenes bajo
vuestros parpados cerrados; en |Os que
se forman ‘manchds coloreodos Poco-

“ponerse en tren” , aun-.

Para dormir hay que apartdr los

poco os senhrels trcnsportados a un.,,

mundo apamble y diferente: dormiréis.
En el siguiente ejemplo, la. supresion

de la pleocupot:ion es  suficiente- para
conciliar el suefio:

ce la mujer a su marido, que é&std inquie:

to en la cama, agitdndose hacio un ladé

y otro. “Mafiana ‘tengo que pagar una
facturay no tengo dinero”. La mujer sal-
ta de la cama’ y lloma ol teléfono. 3Es a

Vd. a quien'‘mi marido tendria que pogarv

manono una cantidad? Por ahora no pue-
de ser”, Vuelve a la cama y tranquiliza

G SU eSPOsO:
lo,que quien no duerme chora es el otro®,

Dr. JOSE M.° PIGEM

(Jefe de Clinica del Instituto Frenopdtico)

Se necesita "o e

ves por la
mafiana una habitacién para despa-

cho de Sr. Arquitecto. Lugar céntrico. ~
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“3Qué te-pasu?” le di.

“Ya puedes dormir tranqui-



