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440 persones han comprovat els avantatges de la cirurgia sense ingrés en el segon semestre del 95

UCSI: Sis mesos amb un balang positiu

El passat 19 de juny
de 1995, I’Hospital
General de Granollers
va posar en funciona-
ment la Unitat de
Cirurgia Sense Ingrés.

L'objectiu de la Cirurgia Sense
Ingrés rau a realitzar, en un
ambient confortable i amb un
personal altament qualificat,
una intervencié segura sota
anestésia local, regional o
general, amb la peculiaritat
que el pacient pot tornar a casa
seva el mareix dia de la inter-
vencid, la qual cosa redueix el
temps d’incorporacié al seu
modus de vida habitual.

El funcionament
de 'UCSI

Després que el cirurgia ha
decidir la intervencid, es rea-
litza la visita preparatoria a la
Unitat i es faciliten al pacient
les instruccions necessaries per
al dia de I'operacié.

El dia fixart, el pacient acu-
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deix a 'Hospital a I'hora esta-
blerta, s¢’l prepara adequada-
ment i se’l trasllada a 'Area
Quirtirgica, on es dura a terme
la intervencid.

Posteriorment, el pacient
romandra a la Unitat de Recu-
peracié el temps necessari. Un
cop recuperat, serd traslladatr de
nou a la Unitat de Cirurgia
Sense Ingrés, on restara el temps
suficient per tal d’aconseguir
que la recuperacié sigui total.

Un cop satisfets els criteris
d’alta, el pacient podra tornar
a casa seva a primera hora de la
tarda acompanyat pels seus
familiars i portant les instruc-
cions postoperatories i els
analgesics adequats per a les 48
hores segiients. Si cal, podra
contactar amb el mertge res-
ponsable en qualsevol moment
a través d'una linia telefonica
directa.

Balan¢ del funcionament
de 'UCSI

Fins ara, i repetint els resultats
d’altres unitats similars de
Catalunya i Espanya, el balang
ha estat totalment positiu, tant
pel que fa al nombre de
pacients que ja han passat per
la Unitat com pel grau de
satisfaccié expressat per usuaris
i familiars.

Sota aquesta modalitat s’han
intervingut 440 pacients en les
segiients especialitats: cirurgia
gc'ncr;ﬂ. cirurgia rr;mm;lmli)gic;l
i ortopedica, otorrinolaringo-
logia, ginecologia, urologia,
maxil-lofacial i clinica del dolor.

En aquells casos en els quals

es presenta alguna variant qui-
rirgica no prevista o sorgeix
una complicacid, per petita
que sigui, o bé quan l'usuari
ho demana, es procedeix a
ingressar el pacient.

Amb un rtotal de 440 perso-
nes operades, 'ingrés es va
produir en 14 casos, és a dir
un 3’18% respecte al 5%
admes internacionalment com
a correcte.

Divuit operats van fer us de
la possibilitat de trucar per
telefon des del seu domicili
després de I'alta, una xifra que
representa un 4'09% del total
de malalts intervingurts. La
gran majoria de trucades foren
consultes relacionades amb la
presa d’analgesics, la possibili-
tat de menjar determinats ali-
ments, etc.

Cal remarcar que no s’han
produit complicacions ni
incidéncies dignes de mencié
més enlla de les esmentades
trucades rcicﬂmiqucs,

Durant els primers mesos de

1996, esta previst incorporar a
la Unitat pacients d’altres espe-
cialitats quirdrgiques, com ara
oftalmologia, cirurgia pedia-
trica i cirurgia vascular, 1
també d’altres pacients que
habitualment requereixen
ingrés: tomografies axials com-
puteritzades en nens sota
anestésia, procediments radio-
Ihgics intervencionistes, pro-
cediments endoscopics sota
anestesia, etc.

Amb tot aixo, I'Hospiral
General de Granollers esta
adoprant una metodologia de
treball en permanent expansié a
FEuropa i America i que pretén

oferir a tots els usuaris el servei i

les facilitats adequades per ta
que el pacient pateixi la menor
distorsié possible en la seva vida
i el seu entorn familiar.
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