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L'Hospital reuneix en un curs
els millors especialistes en
artroscopia d'espatlla

Durant dos dies, el 16 i 17 d’abril,
professionals de medicina i
infermeria en cirurgia ortopédica
i traumatologia es van reunir a
I'Hospital General de Granollers
per debatre i compartir els
avencos tecnologics en la técnica
quirargica d’artroscopia d'espatlla.

Per primer any, el Servei de
Cirurgia Ortopedica i
Traumatologia de I'Hospital
General de Granollers, dirigit pel
Dr. Alejandro Yunta, ha organitzat
el | Curs basic d’artroscopia
d’espatlla. El curs vacomptaramb
el suport de la Asociacion
Espafiola de Artroscopia, que va
estar representada pel seu
president, el Dr. José M. Altisench.

L'artroscopia d’espatlla és una
técnica quirlrgica relativament
nova i, per tant, encara en
evolucid. La complexitat de la
regi6 de I'espatlla fa que la tecnica

El 18 de juny I'Hospital General de
Granollers va organitzar la sortida
anual de la Societat Catalana de
Medicina Intensiva, que en
aquesta edicié portava com a titol

i que va reunir experts de tot
Catalunya.

L'objectiu d’aquesta reunid,
organitzada pel Servei de
Medicina Intensiva de I'Hospital
General de Granollers, era ser un
punt de trobada per fomentar el
debat i crear vincles entre profes-
sionals medics i d’'infermeria que

tingui una llarga corba
d'aprenentatge. El Servei de
Cirurgia Ortopedica i
Traumatologia de I'Hospital
General de Granollers ha
incorporat aquesta técnica en la
seva cartera de serveis des de fa
més d’un any. En concret, durant
I'any 2008 el 90% de les
intervencions quirdrgiques a la
regié de I'espatlla es van fer
mitjancant la tecnica artroscopica.

La técnica de l'artroscopia
d’espatlla consisteix a practicar
unes mini-incisions (entre cinc i
deu mil-limetres) a través de les
quals s’'introdueixen una micro-
camera i els instruments neces-
saris per a realitzar I'operacio.

Amb la utilitzacio de la tecnica
artroscopica, la millora de les
técniques anestésiques i el
maneig perioperatori del malalt,
la practica totalitat dels malalts
poden ser donats d’alta
hospitalaria I'endema d’haver
estat intervinguts. Es de preveure
que amb les millores estructurals
de I'hospital, puguin ser inclosos
en el programa de Cirurgia Major
Ambulatoria.

Durant I'any 2008 es van realitzar
212 artroscopies d’espatlla que
representen el 97% de totes les
intervencions quirdrgiques en la
regio de I'espatlla.

tracten aquestes patologies.

Durant la jornada es van fer
diverses ponencies en qué es van
tractar temes com els
microorganismes emergents en
UCI, les infeccions viriques greus,
['aportacié dels nous
antimicrobians al tractament de
patogens multirresistents o les
normes a I'entorn de mesures
d’aillament d’aquests tipus de
pacients i les mostres de cribatge
que s’han de recollir per detectar
un tipus d’aquests gérmens quan
esfauningrésalaUCI.

El passat 17 de juny es va celebrar la IV
Jornada de Recerca al Vallés Oriental amb
I'objectiu de refermar Iligams entre els
diversos ambits de les ciéncies de la salut en
els camps de larecerca i per donar a coneixer
els estudis que els professionals de les
ciéncies de la salut han portat a terme en els
centres de la nostra comarca.

Durant la Jornada es va fer una conferéncia
inaugural sobre com entendre i ajudar als
pacients amb dolor cronic i posteriorment
es van presentar els treballs procedents
d’atencio primaria i hospitals, els treballs de
recerca procedents de centres hospitalaris
i també els treballs de recerca procedents
d’atenci6 primaria, sociosanitaria, farmacia
i altres centres no hospitalaris.

Pel que fa a I'ambit de treballs de recerca
procedents de centres hospitalaris, els
professionals de I'’Area del Malalt medic i del
Servei de Medicina Interna de I'Hospital
General de Granollers van obtenir el premi
en aquesta categoria amb el treball “Protocol
Estudi Avaluacio d’errors d’administracid
abans de la prescripcié medica
informatitzada (PMI)”, presentat per Xénia
Sist.

Aquesta jornada va ser organitzada
conjuntament per I'’Academia de les Ciéncies
Mediques i de la Salut a Catalunya i Balears
(filial al Vallés Oriental), el Col-legi Oficial
d’Infermeria de Barcelona, la Societat
Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria
i I'Hospital General de Granollers.

Jornada Cardiovascular

El 15 de maig, I'Hospital General de
Granollers va acollir professionals sanitaris
de tot el Valles Oriental per celebrar la V
Jornada Cardiovascular, amb I'objectiu de
compartir 'actualitzacié de nous
coneixements sobre la Cardiopatia
Hipertensiva.

Durant la Jornada es van fer diverses
ponencies que van tractar la hipertensio
arterial com a malaltia i factor de risc
cardiovascular. També es van exposar
altres temes d'interés com el tractament
des de I’Atencié Primaria, els criteris de
derivacio a una Unitat d’Hipertensid, el
paper del cardioleg en I'estudi i seguiment
del pacient hipertens i el present i futur
de la Cardiopatia Hipertensiva.
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