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La demanda de instabciones deportivas adecua-
das que día tras dia se va produciendo en nuestra Socie-
dad hizo que en 1977 inaugurarsemos el primer GIM-
NASIO FABREGAT en la Llagosta, en donde nuestras 
acHvidades han sido impartidas a un gran número de 
personas. AAuchas de ellas se han formado profesional· 
mente con nosotros y ahora ejercen como profesores en 
toda la Comarca. 

GIMNASIO Y ESCUELA DE DANZA FA-
BREGAT - 2 abre sus puertas en AAollet en 1987 para 
safisfacer la demanda de aquellas personas que por di-
versos molivos ya nos conocían y que ano tras ano han.-
confiado en nuestra profesionalidad 

NUESmO CENTRO ESTA EQUIPADO CON: 

• CALEFACCIÓN INTERIOR 
• SAUNA FINLANDESA 
• PISCINA CLIMATIZADA 
• SALA DE MUSCULACIÓN 
• SALA DE ARTÉS MARCIALES 
• SALA DE DANZA 
• SALA DE GIMNASIA 
• TRES VESTUARIOS 

NUESIRAS ACTIVIDADES 

• CULTURISMO 
• AUMENTO Y REDUCCION DE PESO 
• GIMNASIA SUECA 
• AERÒBIC 
• DANZA - JAZZ 
• BALLET CLASICO 
• JUDO 
• KARATE 

Judo 

Aeròbic 

DIRECCION: J O S É L. F A B R E G A T 
ANOS DE EXPEHIENCIA PROFESIONAL EN EL 
MUNDO DE ÍA EDUCACION FIStCA Y DE LA 

DANZA 

PROFESORES: 
KARATE 

JOSÉ LUlS CAN£TE 
Cinturón negro 2" DAN. 12 afios experíencia 

MIGUEL ÀNGEL LUQUE 
Cinturón negro 3er. DAN. Monitor y Arbitro de Ku 
mileyKnta. Campeón de Cataíunya-SI. 12anos 
experiencia 

JUDO 
JUAN FERNANDEZ 
Cinturón negro ler. DAN. ProfesordeJudo. Mani 
tor y Arbitro Regional. 15 afios experíencia 

AERÒBIC Y GIMNASIA 
SÍLVIA SERRA 
Profesora de Aeròbic y Gimnasia Sueca. 5 anos 
experíencia 

CULTURISMO Y GIMNASIA CORRECTIVA 
GREGORIO CABELLO 
Campeón de Barcelona. Profesor de muscula 
ción. 10 anos experíencia 

Ballet clósico 

GIMNASIO Y ESCUELA DE DANZA 
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PRESENTAMOS A NUESTROS SOCIOS 

Y AMIGOS NUESTRA NUEVA SALA 

DE MUSCULACIÓN EQUIPADA CON 

LA TECNOLOGIA DE VANGUARDIA 
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