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competicion de Powerlifting - Catalunya

Septiembre 1990

Participacién triunfal del
Gimnasio Cervera de Mollet

A principios de verano tuvo lugar una competicion de
Powerlifting a nivel de toda Catalunya en el Deportivo Muni-
cipal de Argentona.

A este campeonato acudieron 8 gimnasios de toda Catalun-
ya habiendo participado un total de 42 atletas. La representa-
cién de Mollet estuvo por medio del Gimnasio Cervera, el cual
inscribi6 a 10 culturistas teniendo una gran participacion.

Tres fueron las modalidades que se celebraron: Sentadilla,

press de banca y peso muerto.

Fernando Giménez Ortega, del Gimnasio Cervera bati6 el
récord en sentadilla con 180 kilos, proclamindose campeén
absoluto del campeonato con 520 kilos. Destacar también que
Manolo Gélvez fue primero en su categoria, lo mismo que
Alfonso Garcia. Tras esta participacién, Gimnasio Cervera
sigue demostrando que en Mollet y comarca es el verdadero
hogar del culturismo.
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Participantes Sentadilla Press de Banca Peso muerto Total
RECORDS
Fernando Jiménez Ortega 180 Kgs. 150 Kgs. 190 Kgs. 520 Kgs.
Manolo Gélvez Arcos 160 " 11058 185+ ¥ 455 "
Alonso Garcia Guijarro 130 " 110 210 450 "
Enrique Cases Herrera 155 " 9 " 190 " 435 "
Antonio Martos Pérez 120 " 100 " 185 405 "
J. Carlos Llamazares G. 140 " 100 " 165 5 405 "
Luis Olivares Rodriguez 130 " 100 " 165 395"
Jaime Garcfa Amigé 100 " 90 " S 185 3750
José Manuel Bermejo 0% 95. " 185 " 370 "
Antonio Giménez 80 " 700 140 " 200 " Arriba, los participantes del Gimnasio Cervera
Juan 90 " G0N 140 " 200 " con los trofeos conquistados; a la izquierda, cuadro
: ; de la clasificacién de los atletas molletenses
El Hogar del Culturismo 250 m.? dedicados al culturismo

GIMNASIO CERVERA

Rafael Casanova, 78
1el. 593 94 53 - MOLLET

ACTIVIDADES:

@ INICIACION AL CULTURISMO MASCULINO ¥ FEMENINO
@® FISICOCULTURISMO.DE MANTENIMIENTO

‘® GIMNASIA, AUMENTO Y REDUCCION DE PESQO

® SAUNA

@ CULTURISMO DE COMPETICION

ol-leccio de premsa i butlletins / Arxiu Municipal de Granollers




