
Els cursetistes aprenen, diverses tèc-
niques per assegurar un bon descens. 

Al finalitzar el curs i durant l mtercanvi 
d'opinions entre 

monitors i cursetistes, neix una nova 
idea, la de realitzar pel 

proper any, conjuntament el curs 
d'esqui i un de snowboard de 

muntanya. El repte résulta interessant. 

S'ha de conèixer molt bé el rise d'allaus 
abans d'iniclar un descens. 

CO 
8 CM 

00 CM Oi 
OT 
œ 
ô c 
CO 

C3 
(D •a 
CO 

^ 

c 
o 
<n 

Ü 
X 

LU 

Ü 

=) 

03 > 
C 
CO 
LO 

365 

Eis components de la sortida, just abans d'iniclar l'excursiö. 
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