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LMndex fartnacologic a 

"Comarca al D ia" 
(CITA I COMENTARI DE L'OBRA QUE AMB EL" 

EDITAT L-ACADEMIA DE CIENCIES MEDIQUES DE 

LEARS) 

hnbre la Hipertensié 

I «Els pocs estudis epideiiològics 

Ifets entre nosaltres suggereixen 

li|ut el 13% de ia poblací¿ lascu-

llina de 40 a 60 anys és hiperten-

sa d'acord aib les defînicîons de 

l'ONS (Organització Mundial de la 

Llut). Per extrapolado aqüestes 

Idades suggereixen que la hiper-

Itersió éS taibé entre nosaltres 

lei priier probleia sanitari crò-

Lic de l'adult. Una bona educació 

«ti pacient sobre la naturalnxa 

I els rics que coaporta la seva 

liiUltia s¿n essencials pel se-

«iiiient del tractaient." 

l'Si n'hi ha, cai tractar l'obe-

pitat i les situations vitáis 

fstressant". Es important desa-

[ofisellar l'hàbit de fuiar, per-

qué així es redueixen els factors 

de rise per a l'aFectació vascu-

lar. Si la ingesta de sal és ex-

cessiva, és fonaiental reduirla." 

Coientari: El problema de la hi-

pertensiá arterial és lolt extens 

i aqui noaés voldriea fer refe-

rencia a uns cuants conceptes: 

- afecta a un gran noabre de la 

poblacié (es parla de 5 lilions 

d'hipertensos a tot Espanya, 

- és una afeccié crònica i con-

trolable, 

- per la greujetat de les seves 

coiplicacions, cal tractar-la i 

controlarla correctaaent, 

- la seva aparició està en rela-

cié aab els habits de vida i d'a-

liaentació de les persones: si-

ÍÍATEIX TITOL HA 

CATALUNYi^ I BA-

tuacíons atressants, estât d 'ex-

citació, aedi urbà i laboral ge-

nerador de tensions, -ingesta de 

begudes alcohòliques, aliaentació 

rica en sal, tabaquisae, obessi-

tat... 

- aolts hipertensos poden esser 

controlats aodificant aquests hâ-

bits: dieta sense sal, pèrdua de 

pes, restriccio de begudes alco-

hòliques i tabac, vida aés sana 

en*̂  general, 

cuan aqüestes aesures no son 

s'uficients cal recorrer al trac-

taaent faraacològic que ha de ser 

rigurosaaent seguit segons les 

instruccions del aetge i sols ao-

dificat per la indicació d'a-

quest. 

¿UNA TORRE AL PRECIO DE UN PISO? 
¡¡¡Y PARA VIVIR TODO EL AÑO!!! 

SETERMINOLA ESPECULACION...SÍ LE SEDUCE 

LA IDEA LLAMENOS SIN COMPROMISO YA... 
l l ! l 
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. . .Y HABLAREMOS DE TODO UN POCO 
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