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ifls pocs estudis epidemioldgics
tsts entre nosaltres suggereixen
e el 13% de la poblacié mascu-
lina de 40 a 60 anys és hiperten-
« d'acord amb les definicions de
1! (Organitzacié Mundial de la
Glut). Per extrapolacid aquestes
fifes suggereixen que la hiper-
tensié é¢ també entre nosaltres
sl primer problema sanitari crd-
hic de 1'adult. Una bona educacid
el pacient sobre la naturalexa
i els rics que comporta la seva
ulaltia sén essencials pel se-
uirent del tractament.m

i n'hi ha, cal tractar 1'obe-
vitals

sitat 1 les situacions

stressant". Es important desa-

msellar 1'habit de fumar, per-

qué aixi es redueixen els factors
de risc per a l'afectaci§ vascu-
lar. Si la ingesta de sal és ex-

cessiva, és fonamental reduirla.”

Comentari: E1 problema de la hi-
pertensié arterial és molt extens
i aqui només voldriem fer refe-
réncia a uns cuants conceptes:

- afecta a un gran nombre de la
poblacié (es parla de 5 milions
d'hipertensos a tot Espanya,

- és una afeccié crdnica i con-
trolable,

- per la greujetat de les seves
complicacions, cal tractar-la i
controlarla correctament,

- la seva aparicid est3 en rela-
cié amb els hdbits de vida i d'a-

limentacié de les persones: si-

I.’index farmacologic a

»Comarca al Dia”

(CITA I COMENTARI DE L'OBRA QUE AMB ELEEATEiX TITOL HA
EDITAT L'ACADEMIA DE CIENCIES MEDIQUES DE CATALUNYA I BA-

tuacions atressants, estat d'ex-

citacié, mwedi urbd i laboral ge-
nerador de tensions, ingesta de
begudes alcohdliques, alimentacid
rica en sal, tabaquisme, obessi-
tato e

- molts hipertensos poden esser
controlats modificant aquests ha-
bits: dieta sense sal, pérdua de

pes, restriccié de begudes alco-

: .hdliques i tabac, vida més sana

&

S
en general,

"~ cuan aquestes mesures no sén

suficients cal recorrer al trac—

tament farmacoldgic que ha de ser

rigurosament seguit segons les
instruccions del metge i sols mo-
dificat per 1la indicacié d'a-

quest.

:\UNA TORRE AL PRECIO DE UN PISO?
;iiY PARA VIVIR TODO EL ANO!!!

SETERMINO LA ESPECULACION...Si LE SEDUCE

LA IDEA° LLAMENOS SIN COMPROMISO YA...
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..Y HABLAREMOS DE TODO UN POCO
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