
Obesos
metabólíca-
mence sanos
DRA NIEVES URIZ

Está aceptado que la obesidad es un
Factor de riesgo importante para ei
desarrollo de enfermedades metabó-
iicas y coronarias y que, a más obe¬
sidad, mayor posibilidad de padecer
diabetes tipo 2, disiipemia, hiperten¬
sión arterial, infarto de miocardio y
hemorragia cerebral. Pero en la clínica
diaria nos encontramos con algunos
pacientes con obesidad extrema, no
muchos, pero existen, que no tienen
alteraciones metabólicas ni resisten¬
cia a la Insulina, presentando, además
un tejido adiposo con bajo grado de
inflamación, es decir, individuos sa¬

nos, aunque obesos.
Por lo tanto, el paradigma de "a más

grasa, mayor riesgo de diabetes", en
estos pacientes no se cumple.

■ Parece que estos individuos, esca¬
sos, pero reales, tienen lo que se está
empezando a llamar "buen funciona¬
miento" del tejido adiposo y que a par¬
tir de ahora tendríamos que hablar de
buen o mal funcionamiento del tejido
adiposo y que dependería de ía capa¬
cidad de expansionarse de dicho teji¬
do cuando existe un exceso energéti¬
co. Así, podríamos explicarnos porqué
sujetos delgados pueden tener enfer¬
medades metabólicas y algunos obe¬
sos extremos, no.

Dra.
M' NIEVES URIZ

ESPECIALISTA EN:

Endocrinologia
• Nutrición

Tels: 93 870 79 10/
93 879 22 51

Pl. Maluquer i Salvador, n·'IO 2° 3®
Granollers • info®nievesuriz.com

www.nievesurlz.com
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Dr. CORTADELLAS
Urología I Andrologia
Planificacló familiar:

VASECTOMIA
Hores convingudes
c/ Girona, 6, 3r

Tel. 93 870 11 00 / 93 870 66 92
GRANOLLERS

consol montilla
doctora

Medicina General
Homeopatia

Nutrició i Medicina Estètica
Antiaging

jaiime halmeji, 24, ir b ■ 08401 granolíers
tel. 93 870 22 39

www.riocloraeon.solmonlilla.eom

PSICOLOGIA

PiMeótast eotegiacia n*: B-SSf

MASTER EN
PSICOPATOLOGÍA CLÍNICA

• Técnicas e intervención para niños
y adolescentes ♦ Patología del adulto

C/Girona, 62.4' planta • 08400 Granollers
Tel. 670 81 04 16

e- malí: consulta@anaherrero.es
^ http;//www.anahetTero.e8

OPTIM
LÀSER

Centres Mèdics
Depilació Làser
www.optimlaser.com

Centre mèdic especialista en
DEPILACIÓ LÀSER ALEJANDRITA

Visita informativa + test + pressupost
GRATUITS

Resultats garantits des de la primera sessió

ginecología

Dr. Pere Rafecas
Dr. Joan 0. Serra
Dr. Sagí Tarbaí

C/ Girona, 6, 2n • 08402 GRANOLLERS
Tel, 93 870 68 88 Fax: 93 870 59 68

www.glnecolegs.coin

óMlmoloqia
Or/» Mariví Pére;?
CcNTP.C T Air.tVit'-íC I
HGMFUPAtiA 01U yt»Ô

La Dra. Mariví Pérez
per primera vegada a Catalunya ofereix

la HOMEOPATIA aplicada
a la OFTALMOLOGIA

i la última tecnologia LÀSER
per tractaments oculars.

També HOMEOPATIA en general.
Sant Jaume, 16-26, 2on. os40o ■ granoulèrs

www.oftaiperez.com

MARTA PRIMS TERRADAS

ftERÀPIA INTEGRATIVA
pmb PNL i Respiració Conscient
• Estrès, ansietat
• Tristesá, depressió
• Bloquejos
• Problemes de
relacions, conflictes

• Pors, Inseguretats
•Traumes, dol
• Patrons repetitius
• Problemes de
fertilitat

Primera sess^ Informativa gratuïta
Tel. 659 976 521

Av.València 26,1 r (La Torreta) la Roca -Granollers
teraplalntegratlva@hotmall.es

Centre de
Diagnòstic
Mèdic

WWW.CHEQUEOS.NET
A GRANOLLERS:
0. Girona, 6, 3r

Tel: 93 870 11 00
0. Torras I Bages, 31 bx.

Tel: 93 879 37 27

UNITAT DIAGNÒSTIC PER IMATGE
RESSONÀNCIA MAGNÈTICA

i.s
RADIOLOGIA CONVENCIONAL

DIGITALITZADA

ORTOPANTOMOGRAFIA1
TELERADÍOGRAFIA DIGITAL ECOGRAFIA DOPPLER

MAMOGRAFIA DIGITAL
TOMOGRAFIA AXIAL

COMPUTERITZADA (TAC)

DENSITOMETRiA ÒSSIA SISTEMA LÀSER D'IMPRESSIÓ
ecocardiodoppler RAÏM SERVER-PACS

Si vols anunciar-te
en aquesta secció

posa't en contacte al tel:
93 870 61 23

CEMTRES DE RECONEIXEMElfT DE CONDUCTOilS

CERTIFICATS MÈDICS

GIMSA
Àngel Guimerà, 6 • Granollers
Info. 93 870 52 70

HORARI:
dimarts i dijous de 16:30 h. a 18 h.

Dissabtes de 9 a 10:30 h.

Certificat obtenció
nennis de conduir

45 €

Mollet — Montornès - Caldes de Montbui

www.certificatsmeclics.com
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• CIKU(,IA P1.ÂSTICA ESTtriCAY HEPARAE>ORA
• CIRUGÍA ESTETICA GENUAL
■ MEL")ICINA ESTITICA
• ERAIAMIENrOS I ASER
• t íniuad de con i rct de PESCÍ
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MÉS DE 5.000 m'AL SERVEI DE LA VOSTRA SALUT.
* Clínica Odontológica
* Podologia
* Centra de diagnòsl per la Intatge I Medicina
Nuclear

* Atenció domiciliària i atenció sociosanitària
* Cirurgia general i digestiva
* Oftalmologia
* Cinirgia estètica I plàstica

^ Sexologia
^Osteopatia
* Àrea d'atancló psicomèdica
* Traumatologia
^ Laboratori d'anàlisis clíniques
* Centre de reconeixements mèdics (revisions,
carnets de conduir, animals perillosi»,
patró, etc...)
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cemav

C/ /^ustí Vinyamata, 7-9-11
08402 Granollers • Barcelona

Telf. 93 693 44 55

Disposem de pàrquing en el mateix edifici

CENTRE DE
RECONEIXEMENTS

ESPORTIUS
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