Centre Esportiu i Cultural Olimpic

de Natacion

El pasado dia 4 de novnembre se puso en
funcionamiento la Escuela Técnica de Nata-
cién Olimpic. Dicha escuela esta formada por
55 alumnos de 7 a 13 aiios. El objetivo princi-
pal de la escuela es elevar el nivel competitivo
individual y sobre todo, preservar la salud.

El C.E. i C. Olimpic,
es un centro de depor-
tes dedicado unica y
exclusivamente a la
ensenanza, desarrollo
y mejora de la activi-
dad fisica de la na-
taciéon, gimnasia-ae-
robic, culturismo,
squash, etc., para to-
das aquellas personas
que quieren cubrir
esta necesidad social
cada dia con mayor
auge y demanda, pu-
diendo alardear de
responder a las maxi-
mas exigencias por las
que nos desvelamos
dia a dia.

De las reuniones pe-
riédicas que celebran
todos los componentes
técnicos del centro y el
gran interés mostrado
por el director de la

Escola Sant Gervasi
de esta Villa, Sr. Arro-
yo, se consideré muy
interesante formar un
equipo de natacién,
para dar mayores po-
sibilidades a- toda la
juventud que practica
en este Centro y poder
competir con otros
chicos para obtener
mayores alicientes.
Conviene hacer la
distinciéon entre los
términos ensenanza
de natacion y escuela
técnica de natacion,
para evitar confusio-
nes a la hora de aplicar
los distintos sistemas
de entrenamiento a j6-
venes y adultos o a de-
portistas ya formados.
Cuando hablamos

de ensefianza de nata-«

cién, nos referimos a

una gran parte inte-
grante de la educacién
general basica que
comprende ejercicios
de gimnasia de mante-
nimiento y natacion,
que todo individuo
debe practicar.

La escuela técnica
de natacion, tiende ha-
cia otros objetivos mas
amplios; busca elevar
al méaximo las diferen-
cias individuales gra-
cias al descubrimiento
y a la liberacion poten-
cial del individuo. En
resumen, se preparan
a los nadadores con el
objetivo de que deben

considerar el ejercicio-

fisico como el mejor
medio para obtener
satisfacciones propias
de superacion y la mas
importante, salud.

La Escuela Técnica
de Natacién esta com-
puesta exclusivamen-
te por alumnos que sa-
ben nadar y que cursan
estudios en los diferen-

tes colegios que reali-
zan cursillos en este
centro, los cuales han
sido seleccionados por
la buena disposicién
que han creido entre-
verles para este depor-
te. El ndimero actual
de nadadores es de 55
entre las edades de 7 a

13 anos, que realizan
entrenos todos los sa-
bados de 10a 12 horas,
con la posibilidad de
ampliar los mismos
otros dias procurando
apartarlos de horas
lectivas para evitar
perjudicar ® los estu-
dios.
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Nace la Escuela Técnica

La Escuela de Nata-
ciéon esta abierta a

nuevos alumnos. Los
interesados pueden in-

formarse en Centre Es-
portiu i Cultural Olim-
pic situado en la calle

Sant Josep, 17, Tfno.
570.36.63.

Equipo de la Escuela Técnica de Natacién Olimpic
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Agent Afecte

Les desean a todos sus
clientes y amigos unas

Felices Fiestas

y un prospero Ano Nuevo
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