
Festes solidàries i sostenibles 

Per un Nadal més respectuós amb el 
medi ambient 

Els regals 
Si compreu electrodomèstics demaneu pels que 
siguin més eficients i consumeixin menys aigua i 
energia. 
De residus «com menys, millor". Cal evitar les 
bosses de plàstic i d'altres embolcalls addicionals. 
Emporteu-vos la bossa, cistella o carretó de casa. 
No emboliqueu els regals amb més material del 
que cal i si pot ser empaqueteu-los amb capses 
que després es poden tornar a fer servir. 
Tingueu cura a l'hora de desembolicar els regals; 
el paper i altres guarniments poden tornar-se a 
utilitzar en una altra ocasió. 
Un cop passada la festa porteu els residus al 
contenidor de paper i cartró, plàstic, vidre o al de 
matèria orgànica. 

Els desplaçaments 
Quan ens desplacem per comprar, veure la família 
0 anar la cavalcada dels reis...no conduïu tant! 
useu mitjans alternatius al vehicle privat: autobús, 
tren, "bici" oa peu. Si és necessari anar amb cotxe 
feu un bon manteniment del vehicle i compartiu 
el trajecte amb més gent 

A casa 
No escalfeu massa l'ambient. A l'hora de dormir 
n'hi ha prou amb una temperatura de 15° C. 
No il·lumineu excessivament els arbres o els 
pessebres, feu-ho amb llums de baix consum i a 
la nit, apagueu-los i no utilitzeu molsa i altres verds 
del bosc, ja que col·laboraríeu a trencar l'equilibri 
natural del bosc. 

4a. edició del Parc Infantil de Nadal 
El Parc Infantil de Nadal, que ocuparà el Palau 
d'Esports del 27 al 29 de desembre, s'ha convertit 
en les tres edicions celebrades en el tercer parc 
d'aquestes característiques de Catalunya, amb 
una afluència de públic de 4.000 persones el 1999. 
Les novetats més destacades d'aquest any són 
una pista d'esquí «indoor» i la possibilitat de ju-
gar amb la nova consola Playstation 2, recentment 
apareguda al mercat. 
Aquest any el PIN es pot visitar durant mitja jor-
nada, de matí o tarda, al preu de 500 PTA mentre 
que gaudir del parc tot el dia costarà 825 PTA. 
Els abonaments per tres dies valen 1.800 PTA. 
Aquests preus es poden veure retallats amb vals 
descompte de 125 PTA que es podran trobar a 
diferents establiments de la ciutat. El PIN obrirà 
les portes de les 10 h a les 14 h i de 16 a 20 h. 

Nadal solidari 
Propostes per viure el Nadal pensant en els altres: 
Divendres 15 de desembre. Inauguració de 
l'exposició-botiga de comerç just amb la xerrada 
Què és la globalització? Dracs, c/ Santa 
Esperança, 7. Es podrà veure i comprar fins al 
dia 6 de gener. 
Divendres 22 de desembre, durant tot el dia a la 
plaça de la Porxada. Cagatió solidari. Recollida 
d'aliments i espectacle infantil amb en Xumet i la 
Xinxeta i cantada de nadales amb la Coral Art-9. 
Organitzat per Gran Centre. 
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