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moltes donacions de sang". 

• La joventut 
Segons els delegats del Banc de 
Sang a la ciutat, Joan Pi i Romà 
Parera, la majoria dels donants 
de sang tenen a partir de 40 
anys, i és necessari incitar als 
joves a que també participin en 
aquesta acció. A Mollet va sorgir 
l'any passat, durant els dies de 
Festa Major, una iniciativa que 
l·ia resultat força positiva: 
l'Associació de Donants de Sang i 
les colles de Morats i Torrats es 
van posar d'acord per portar a 
terme el punt solidari, una 
proposta que es va desenvolupar 
al Mercat Vell, on es van 
produir unes dues-centes 
donacions de sang. Pi assegura 
que una de les formes de 
motivar als joves perquè donin 
sang és "entrar en les coses que 
els hi agrada,fent-li's entendre 
que és una cosa molt 
necessària". Així, aquest any es 
repetirà l'experiència no tan 
sols a Mollet, sinó que 
s'intentarà implantar en les 
festes majors dels pobles del 
voltant, com ara de Granollers, 
^inb la participació dels Blancs i 
Blaus. 

Joan Pi i 
Romà Parera, 
dos dels 
delegats del 
Banc de Sang 
a Mollet 

• Homenatge 
A Mollet hi ha molts donants. 
En Joan Pi i en Romà Parera no 
només són delegats del Bancs de 
Sang a Mollet i organitzen les 
campanyes, sinó que també són 
donants d'aquest líquid necessari 
per poder viure. Un dels 
objectius de l'Associació de 
Donants de Sang del Vallès 
Oriental, la segona que va sorgir 
a la província de Barcelona, és 
incentivar a la gent perquè 
dongui sang. Tan ells dos com 
d'altres donants ho fan de forma 
anònima i altruista, per ser 
solidaris amb la gent que ho 
necessita. En aquest sentit, fa 
escasses setmanes, l'Ajuntament 
de Mollet presentava la placa de 
reconeixement als donants de 
sang que es situarà en la plaça 
del nou hospital de la ciutat, al 
costat d'un homenatge al 
donant. 

• Requisits 
Durant la tarda d'aquest 
divendres, a l'avinguda Llibertat, 
hi haurà una unitat mòbil del 
Banc de Sang on tots aquells que 
ho desitgin podran donar sang. 
Per poder portar a terme aquesta 
acció altruista i solidària, s'han 

pròximes 
donacions 

• 6 de juliol: 
Unitat mòbil a 
l'avinguda 
Llibertat, davant el 
Mercat Municipal 
(de 17 a 21 h) 

• 18 d'agost: 
Capta de sang 
al Mercat Vell dins 
la Festa Major 
(de 10 a 14 h i de 
17 a 21 h) . 

de complir una sèrie de 
paràmetres, entre els que 
destaquen: 
• Qualsevol persona sana d'entre 
18 i 65 anys (a partir d'aquesta 
edat s'ha de consultar al metge} 
• Pesar més de 50 kg 
• No és necessari estar en dejú 
• Sis mesos després d'haver-se 
fet un tatuatge 
Tot i això, abans de la donació, 
es respon un qüestionari per tal 
de detectar qualsevol factor de 
risc. El metge responsable de la 
extracció és qui decidirà, en 
última instància, si aquesta es 
realitzarà. D'aquesta manera, el 
Banc de Sang recomana que les 
dones donin sang un màxim de 3 
vegades a l'any, i els homes, un 
màxim de 4, respectant que 
entre donació i donació han de 
passar un mínim de dos mesos. • 

• marina careta 
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