
Aquesta vogadü us hon preparat un ne-njar típic dels prr 
mors freds, us desitgora que us agradi¡, Ja saben que engrei-
xa una uica, peró por evitar els kilos de més, tenia les e£ 
calos do la vostra ostiuada escola. 

P E S T I Ñ O S 

In^Todiontosi 
2 ta2ra,s ^randes do harina 
^ taia. do vino do noscatol caliente 
g- taza do acoito caliente 
Un sobro do lovaduia on polvo Royal 
•¿ ouci-iarada sopora do gr nos de anís 
Ralladura do corteza delinón 
Una cucharada sopera do canela aoláfla 
Un pollizco do sal 

xa harina y on su interior vi£rtas¿ el 
anís, la ralladura de linón, la levadura 
bion hasta obtener una pasta sin grunos, 

Proparaciónt 
F6raost, un volcín con 

noacatol, ol scoito, los granos do 
Royal, la cañóla y la sal . Ai-iásosc 
quo no so pogue a las nanos. 

Fómonao bolas do nasa dol taaaño de xana nuez y aplánense dán-
dolos foma alargada. 

Prianse on acoito abundante y nuy caliente. 
Tin-.Incnto, ospolvoróonso, on cnlionte, con azúcar glas. 
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