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Recomendaciones de
SPNS/Gesida/AEP/CEEISCAT sobre
la profilaxis postexposicion frente
al VIH, VHB y VHC en adultos y
nifos.

Edicio: Ministeri de Sanitati Consum
Autors: 14 autors, entre els quals hi
ha el Dr. Enric Pedrol Clotet, director
d'Urgéncies i cap de la Unitat de
Malalties Infeccioses VIH de
I'Hospital General de Granollers.
Sinopsi: Document de consens sobre
recomanacions de profilaxi,
postexposicid ocupacional i no
ocupacional que pretén ser un
document técnic per als professionals
sanitaris. Aborda la valoracio del risc
de transmissio en els diferents tipus
d'exposicio, les situacions en les quals
s'ha de recomanar la PEE, les
circumstancies especials a tenir en
compte, les pautes de tractament
antiretrovial (TAR) i el seu inici i
durada, el seguiment precoc de la
tolerancia i adheréencia del
tractament, el seguiment posterior
de les persones exposades
independentment d'haver rebut
profilaxi o no i la necessitat de I'ajuda
psicologica.
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Fes-te voluntari!

Si teniu interés a formar part del col-lectiu de voluntaris del
nostre Hospital, només heu de trucar al telefon impres a
sota i la coordinadora del voluntariat sera qui us informara
i donara resposta a les preguntes o dubtes que tingueu.
Som un grup de persones amb un bon taranna, il-lusio i
entusiasme que volem saber-ho transmetre. Us hi esperem!
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Comunicacio i multiculturalitat
en I'ambit de la salut

Els canvis accelerats de tota mena que hem viscut
en la nostra societat des de ja fa uns anys afecten
també, com no podria ser d'altra manera, |’ambit
de larelacio clinica, aquella que s estableix entre els
usuaris i els professionals que treballen en el sistema
sanitari.

L'allau de persones nouvingudes al nostre pais ha
modificat les rutines relacionals a que estavem
avesats. Trenta anys enrere els perfils sociologics
dels professionals eren aleshores més uniformes
que en |"época actual. Els usuaris de la sanitat podien
ser més pobres o més rics, més cultes o menys, de
parla catalana o castellana, perd el model relacional
en |'atencio a les necessitats de salut girava a l'entorn
d'un paternalisme que no oferia massa variants.

Avui, en canvi, convivim en els Centres d'Atencio
Primaria, en els serveis clinics, en els quirdfans i en
qualsevol altre ambit de |"atencio sanitaria
professionals de manera ben diversa. Podem
compartir sobre el paper objectius assistencials
comuns, perd aquesta diversitat fa que els models
de relacio amb els usuaris siguin ben heterogenis,
tot i que el mon del dret ha fet passos decisius en
prescriure unes pautes sobre els drets i deures dels
ciutadans que han d’emmarcar la nostra feina.

Aquests usuaris actuals dels serveis sanitaris son el
producte dels canvis sociologics, culturals i
demografics que s'han anat produint en les ultimes
décades. Cada relaci6 entre sanitaris i usuaris €s avui
un trencaclosques més complex que temps enrere.

De tota manera, pero, per complexos que siguin els
sistemes sanitaris, tots acaben concretant-se en la
relacio assistencial, entre algli que esta o se sent
malalt i que busca alguna persona encarregada
d'oferir-liaquesta ajuda.

Les institucions politiques i les administracions de
tota mena emmarquen les possibilitats, els drets i
els seus limits, pero els actes relacionals cal
individualitzar-los.

Davant d'aquests nous reptes, els professionals
sanitaris (médics, diplomats d'infermeria, auxiliars,
treballadors socials, psicolegs, etc.) hem de donar
resposta a moltes qlestions sobre la comunicacio,
sobre el paper dels mediadors, |"adherencia als
tractaments, els requeriments del consentiment
informat en les distintes cultures, i un llarg etcetera.

El 12 de desembre, a les 8 del mati, hi ha prevista
una sessio general per parlar de tots aquests
aspectes esmentats. Hi participara el Dr. Francisco
Collazos i el Dr. Adil Qureshi, ambdos membres del
Servei de Psiquiatria de |I"Hospital de la Vall
d’"Hebroén, experts en I'atencio a la multiculturalitat.

Dr. Joan Padros
Servei de Medicina Interna de I'HGG
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