Salut

L’index farmacologic a “Comarca al Dia”

(CITA I COMENTARI DE' L'QBRA QUE AMB EL MATEIX TETOL HA
EDITAT L'ACADEMIA DE CIENCIES MEDIQUES DE CATALUNYA I BA-

LEARS)

Augment dels greixos de la sang

(hiperlipémies)

"Hi ha diversos factors de risc
pel desenvolupament de l'ateroma
coronari 1 l'arteriosclerosi ge-
neralitzada. S'han reconegut en-
tre altres 1'habit tabaquic 1'ex-
cés de pes, la ingesta de greixos
—sobre tot saturats-, la diabetis
i el sedentarisme. La hiperlipi-
démia també ha estat reconeguda
com a un d'aquests factors de
risc. Pot ser modificada amb el
tractament dietétic i quan aquest
fracassa, amb el tractament far-
macoldgic.

u,..entre els homes existeix una
associacié indubtable entre els
nivell elevats de colesterol y
triglicérids i els risc futur de
patir un infart de miocardi..."

"Si es considera desitjable el
tractament, les mesures basiques
seran el control de pes, la dieta

adecuada a cada tipus d'hiperli-

)

pidémia 1 la supressid de la in-
gesta d'alcohol. Els farmacs son
un suplement, i1 no un substitut
de les mesures dietétiques'.

El colesterol és el
greix plasmatic més conequt popu-

tipus de
larment, perd cal condixer que
n'hi ha d'altres amb la mateixa
importancia. Normalment tenim com
a components de la sang diversos
greixos "tenir greixos", no és
doncs una expressié correcta), i
només constituiesen una alterna-
cié quan es troben en una canti-
tat superior a la normal. Tanma-
teix, el fet de tenir els greixos
elevats (hiperlipémia o hiperco-
lesterolémia) no suposa patir una
"factor de
risc" és a dir, tenir més possi-
bilitats de

cions, en especial

malaltia, sino un

patir certes afec-
1'infart de
miocardi i l'arteriosclerosi.
L'alimentacié de 1'espanyol mitg
(amb diferéncia segons les zones
geografiques) és molt rica en

greixos animals: porc, be, embu-

tits, llard...) i constitujey |}

causa més important d'hipercoles
terolémia al nostre pais. Moltes
vegades ingerim greixos de forp
poc clara: brous, pernil dolg
"pucheros", fregits..., cosa q

cal tenir en compte.

a l'eliminacidé del greix de 13
dieta. Fer una alimentacif aég
sana, equilibrada i rica en prof
ductes vegetals (hi ha fanilieg
que no en mengen mai!) consti
tuiex doncs una forma, la més in
portant 1 senzilla, de prevenif
certes malalties.

Junt amb 1'alimentacid hen ¢
comptar amb habits de vida sand
per al manteniment de la nostrd
salut i la prevencid de malaltie§
realment preocupants del nostré
temps. 1 com aspectes més impor:
tants per al tema que avui enso
cupa hem de senyalar la importan
cia de 1'exercici fisic, la sus
pressid del tabac i de 1'alcohol.

Era Nova, s/n

Gran Danés
Dobermann

Pastor Aleman
Cocker Spaniel y Americano

Caniche
Teckel

CHENIL DE SANT FELIU
de Antonia Gonzalez

Horario de visitas:10a2 y3 a9

: L aborables y festivos

SAN FELIU DE CODINAS (Barcelon2,

a al Dia,_1//10/1981. p. 16 / Col-leccio de premsa i butlletins / Arxiu Municipal de Granollers




