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Augient dels greixos de la sang 

(hiperlipèiies) 

"Hi ha diversos factors de rise 

pel desenvolupaient de l'ateroia 

coronari i l'arteriosclerosi ge-

neral it rada. S 'han reconegut en-

tre altres l'hàbit tabàquic l'ex-

cès de p e s , la ingesta de greixos 

-sobre tot saturats-, la diabetis 

i el sedentarisae. La hiperlipi-

dèiia taabé ha estât reconeguda 

coi a un d'aquests factors de 

rise. Pot ser sodificada aab el 

tractaient dietetic i quan aquest 

fracassa, aab el tractaient far-

•acològic. 

"...entre els hoses existeix una 

associació indubtable entre els 

nivel1 elevats de colesterol y 

triglicèrids i els rise futur de 

patir un infart de liocardi..." 

"Si es considera desitjable el 

tractaient, les lesures bàsiques 

seran el control de p e s , la dieta 

adecuada a cada tipus d'hiperli-

pidèiia i la supressi6 de la in-

gesta d ' a l c o h o l . El s fáriacs son 

un s u p l e a e n t , i no un substitut 

de les lesures diététiques". 

El colesterol és el tipus de 

greix plasiàtic lés conegut popu-

larient, però cal conèixer que 

n'hi ha d'altres aib la lateixa 

i i p o r t à n c i a . Noriallent tenii coi 

a coiponents de la sang diversos 

greixos "tenir greixos", no es 

dones una expressi¿ c o r r e c t a ) , i 

noiés constituiesen una alterna-

ció quan es troben en una canti-

tat superior a la n o r i a l . Tania-

teix, el fet de tenir els greixos 

elevats (hiperlipeiia o hiperco-

lesterolèiia) no suposa patir una 

l a l a l t i a , sino un "factor de 

rise" és a d i r , tenir íes possi-

bilitats de patir certes afec-

e i o n s , en especial l'infart de 

lioeardi i 1'arteriosclerosi. 

L'aliientaci6 de 1 'espanyol litg 

(aib diferencia segons les zones 

geogràfiques) és lolt rica en 

greixos aniials: p o r c , be, eibu-

tits. H a r d . . . ) i constituiex I 

causa lés important d'hipercolesj 

teroleiia al nostre pais. Holtej 

vegades ingerii greixos de foni 

poc clara: brous, p e m i l dolJ 

"pucheros", fregits..., cosa q u | 

cal tenir e n coipte. Tdibé csj 

sabé que la fibra vegetai ajudl 

a l'eliiinació del greix de ij 

d i e t a . Fer una aliientació lei 

s a n a , equilibrada i rica en pro! 

duc tes vegetáis (hi ha faiíliJ 

que no en lengen lai!) consti] 

tuiex dones una f o n a , la lés ii) 

portant i senzilla, de prevenij 

certes l a l a l t i e s . 

Junt aib 1 'aliientaci6 hei d] 

coiptar aib hàbits de vida sani 

per al lanteniient de la nostri 

salut i la prevenció de lalaltiej 

realient preocupants del nostri 

t e i p s . i COI aspectes lés iiporj 

tants per al teia que avui ens o| 

cupa hei de senyalar la iiportanj 

eia de l'exereiei fisic, la suj 

pressió del tabac i de l'alcoho!. 
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