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Inician el-habito a una edad cada vez mas temprana

El 23 por ciento de las mujeres
espanolas son fumadoras

En los paises occidentales se viene obser-
vando, en los ultimos anos, que la diferencia
en la longevidad que llevaba a muchas muje-
res a sobrevivir a sus contemporineos mas-

Las proporciones de .

esta tragedia de «igual-
dad de oportunidades»,
estan siendo cada vez mas
evidentes. A partir de los
anos veinte, una nutrida
representacion de mujeres
(particularmente profe-
sionales cualificadas y es-
tudiantes), empezo a fu-
mar.

La publicidad del taba-
co ha tenido en ello una
buena influencia, ya que
ha vinculado el habito de
fumar con la emancipa-
cion de la mujer y el logro
de la igualdad con los

" hombres.

En los EE.UU., los ex-
pertos en marketing han
promovido, astutamente
el habito de fumar como
un medio para mantener-
se esbelto, en una cultura
que esti obsesionada por
la esbeltez y que, a menu-
do, equipara la obesidad

a poca.atraccion social.
Actualmente fuman en
Espana el 23% de las mu-
Jeres adultas. La mujer
que fuma hoy en dia es
una fumadora mas adic-
ta, por término medio
que la de anos atras. Du-
rante los ultimos veinte
afos, el porcentaje de
mujeres fumadoras, que
fuman mas de 25 cigarri-
llos, casi se ha duplicado.
Ademas, la mujer em-
pieza a fumar a una edad
cada vez més temprana.
Un 84 % de mujeres fu-
madoras, que tienen en la
actualidad de 28 a 37
anos de edad, empezaron
el habito del tabaco antes
de haber cumplido los
veinte anos.
Actualmente, entre la
juventud, existen mas
mujeres fumadoras que
hombres. Entre los estu-
diantes universitarios, la
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culinos se esta abreviando, por el incremen-
to en el nimero de mujeres que caen victi-
mas de su habito mas deteriorante «el habi-

to de fumar».

frecuencia en el habito de
fumar de las chicas ha ex-
cedido al de los chicos.

El hecho de que las mu-
jeres fumadoras presen-
tan un riesgo altamente
incrementado de cédncer
de pulmén, es evidente,
hasta el punto de que, en
la mujer fumadora, el
cancer de pulmon ha so-
brepasado al cancer de
mama, como el principal
causante de muertes por
cancer que se producen en
las mujeres.

Asimismo, un estudio
realizado entre 120.000

‘enfermeras, muestra que,

en las fumadoras de 25 ci-
garrillos o mas al dia. el
riesgo de accidente coro-
nario supera en el 500 %
al de las no fumadoras.
El habito de fumar tie-
ne enormes consecuencias
en los O0rganos y procesos
reproductivos de la mu-

jer. Cuando se ha mante-
nido por largo tiempo el
habito de fumar, parecen
aumentar los riesgos de
neoplasias del cérvix. Un
efecto antiestrogénico del
hébito de mujer podria
explicar el motivo de que
las fumadoras alcancen la
menopausia uno o dos
anos antes que las no fu-
madoras.

Una de las peores con-
secuencias del habito de
fumar en la mujer son los
efectos que produce sobre
la reproduccion. Los efec-
tos sobre el desarrollo fe-
tal y el peso del recién na-
cido han venido siendo
descritos desde hace
aproximadamente dos dé-
cadas. El tabaquismo re-
duce la fertilidad, aumen-
ta la incidencia de aborto
espontaneo, de placenta
previa-y de ruptura de las
membranas.
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.Derechos de los no fumadores

Los no fumadores apoyan el derecho a la
proteccion de la salud, confort para todo el mun-
do e insisten en los siguientes derechos:

Derecho a respirar aire puro

Los no fumadores tienen derecho a respirar
aire limpio y estar libres de los perjuicios del
humo del tabaco. Este derecho reemplaza al del
fumador a consumir tabaco.

Derecho a hablar en voz alta

Los no fumadores tienen el derecho a expre-
sar —con firmeza, pero con cortesia— su repulsa
hacia el tabaco por sus acciones toxicas.

Los no fumadores tienen el derecho a mani-
festar su protesta en el mismo instante que los fu-
madores encienden un cigarrillo sin obtener el
permiso oportuno.

Derecho a actuar

Los no fumadores tienen el derecho a condu-
cir e iniciar acciones legales y medidas de preven-
cion social, asi como otros medios legitimos,
para prevenir y convencer a los fumadores para
que eviten contaminar el aire, y esté restringido
el consumo de tabaco en lugares publicos.
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