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La Academia JM
presenta su nuevo servicio

¢

Nuevamente la
Academia de pelu-
queria y estética
JM ha sorprendi-
do con un nuevo
servicio innova-
dor en el mundo
de la puesta en
forma. El servicio
ha llegado de Ale-

mania y se llama
Vita Culture, se
trata de un pro-
grama de entrena-
miento que posi-
bilita el ejercicio
que nuestro cuer-
po necesita, sin es-
trés ni agujetas, es

decir, se trata de

una actividad fisi-
ca sin esfuerzo.

El programa
completo consta
de seis aparatos.
Cada uno de ellos
es especifico para
cada una de las
partes del cuerpo
humano. El pri-
mer aparato sirve
para fortalecer el
térax, el segundo
para las piernas,
abdomen y cade-
ras, el tercero

“para la muscula-

tura en general, el
cuarto para el ab-
domen, el quinto
para las nalgas y
el sexto para las
piernas.

Al tratarse de
unos ejercicios sin
ningtin  esfuerzo
fisico esta dirigido
a todo tipo de per-
sonas de todas las
edades. Especial-
mente recomen-
dable para perso-
nas ‘convalecien-
tes o personas que
deseen encontrar-
se en plena forma.

El método no

requiere una gran-.

dedicacién ya que
una hora semanal
es suficiente.

Su aceptacién
ha sido total en
toda Europa, con-
tando ya con

17

estudios
abiertos al publi-
co, siendo la Aca-
demia JM de Mo-
llet uno de los po-
cos que ya pode-
mos disfrutar en

5.000

Espaifia.
Todos los inte-
resados en este

método de poner-

se en forma sin
esfuerzo  alguno
pueden contactar
con la Academia
JM, situada en la
calle Bernat Met-
ge, 10, teléfono
570 50 65 de Mo-
llet.

VEHICULOS Y MECANICA EUROPEA, S.A.

Compre usted su propio coche en Alemania.
Viajes programados e individuales.

Sin preocupacion de tramites, despachos de
Aduanas, matricula y asesoramiento.

CONSULTE MODELOS Y PRECIOS

Delegacion para Espafa de:

TAHON AUTOMOVILES STUTTGART y
BOHN & HEMMRICH STUTTGART

VICENTE GONZALEZ GIL
Gerente Técnico

Torras y Bages, 35 (Taller)
Gimbernat, 14 (Exposicion)
MOLLET DEL VALLES

AUTOMOVILES DE IMPORTACION

Tel. 593 84 71
Tel. 593 83 46 - FAX
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