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DEPRESIONES Y PROBLEMAS DE PAREJA 
Principales motivos de consulta psicològica 

Hemos querido hacer una aproximación 

a las problemdticas psicológicas que predo-

minan en nuestra población. Para ello hemos 

acudido al psicólogo Xavier Conesa que 

lleva algunos anos dedicado al tratamiento 

psicològica de jóvenes y adultos en nuestra 

comarca. 

-^Qué probleméticas 
son las que més abundan 
en su consulta? 

-Las podríamos cla-
sificar en dos grupos: En 
primer lugar, transtomos 
psíquicos como depresio-
nes, estrès, neurosis i trans-
tomos psicosomàticos y se-
xológicos. 

En segundo lugar, pro-
blemàticas vivenciales, 
como problemas de pareja, 

insatisfacción personal, 
timidez, inseguridad... 

- í Q u é son exactamen-
te los transtornos psicoso-
màticos? 

-Los problemas perso-
nales o los conflictos psí-
quicos se pueden exteriori-
zar COD exaltaciones, irrita-
bilidad, enfadós o se pue-
den interiorizar (se quedan 
dentro) produciendo trans-
tomos orgànicos muy diver-

Xavier Conesa, en su despacho 
SOS, desde molestias diges-
tivas, dolores de cabeza, 
mareos..., en definitiva, 
podemos trasladar a nues-

tro cuerpo dolendas que 
tienen su origen en lo psí-
quico, portanto solo con un 
tratamiento psicológico 

adecuado podemos resolver 
todo este malestar. 

-^Pastillas 0 trata-
miento psicológico? 

-Todos los profesiona-
les de la salud mental coin-
cidimos en que las altera-
ciones psicológicas deben 
ser reconducidas y resuel-
tas a través de que el propio 
paciente se baga cargo de su 
problemàtica. La figura del 
psicólogo aparece como 
"facilitador" para que el 
paciente logre alcanzar el 
bienestar. Lamedicaciónes 
siempre una ayuda valiosa, 
pero la experiencia nos 
demuestra que los trata-
mientos psicológicos des-
plazan la necesidad de la 
medicación. 

N. de R. Xavier Conesa. Psi-cólogo, tiene su consulta detrls de la Iglesia de MoUet (C/ Sant Olaguer, 23). Tel. 570 09 24 (no-ches) y 570 71 54. 

GUIA DEL PROFESIONAL 
A N U N C I O S E N L A S E C C I O N 384 06 06 

centre salut integral 

Dro lourdM Aloy Sarvos 
Obesidad y celulitis 

• Esclerosis varices 
• Colàgeno facial 
• Gimnasia pasiva 
• Salón de belleza ATMiuCM̂ Mta W MJWĴ -mOlfJ 

assessor 
d'empreses, s. I. 

Assessoria Laboral 
Assessoria Fiscal 
Assessoria Comptable 
Assessoria Financera 

Tel. 570 65 55 

IMAYOBS 
CVRamÓQ Casas, 7 -9 . 1." 
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M U D A N Z A S 

SE6 ELECTRÓ • MDUSTHAU S. L 
MpiOME^ Njb J S ^ T 

c r f c P H J ^ n l ^ 
Franc»» Cambd. Telt. 593 06 97 • 393 16 06 

GaietàVinzia, 13, entresol 
Tai. 570 35 01 Mollet del Vallés 

MANTÍORDI G U A R D A M U E B L E S rOTgft , ^ w 865 28 06/865 25 26 ^ ^ 
Personal especial ixado 

Servic io completo de m o n t a j e y e m b a l a j e 
M à x i m a r a p i d e z y c u i d a d o de sus muebles 

P R E S U P U E S T O S SIN C O M P R O M I S O 

ineca<0>ràpid 
M e c a n o g r a f i a 

• mecanografia 200 puls./inin. • mecanografia velocitat 
• taqiilgrafla • pràctiques d'oflclna 

meca<0>ràpid 

SERVICIO TECNICO 

Espacio destinado 
para una 

clínica dental 

Espac io dest inado 

a la pub l i cac ión 

de los serv ic ios 

de un zapatero 

ANTENAS 
PORTEROS 
TVC 
VÍDEO 
A U D I O 

c/ . San Jorge, 3. M O L L E T D E L V A L L È S 
Te l s . 5 7 0 5 7 7 3 - 5 9 3 18 6> 

REFORMAS COMPLETAS 
Banos, cocinas, suelos 

Fax 570 34 58 
Jaimel, 119 • Tel. 570 01 27 

MOLLET DEL VALLÈS 

LA PERMNA ANIONK) AUAI) ^ ^ ^ 
PERSIANES: V e n e o a n e s - A l i c a n t i n e s 
V e r ü c a l s - S c n s e obra i d'obra 
Mosqui teres -Portcs p legab les 
CORTINES: T u b d e plàst ic-Canuti l lo 
Cadena d'alumini i c intes 

C/Madrid,27. •MOLLET 
Tel. 593 13 91 

I n f o r m à t i c a 

• SISTEMA OPERATIVO 
• M.S.·DOS • WORDSTAR • WORDPERFECT • dBASEmPLUS • LOTUS-l·l-S • COMPTABILITAT 
C/ Jaume 1,2. Tel. 593 00 64 

MOLLET DEL VALLÈS 

Espac i o dest inado 

a sus serv ic ios 

de fontaner ia 

gabinet tècnic 
d'assegurances 

• Assegurances 
Generals 

Tel. 593 22 00 

LOCUTORIO 
TELEFONICO 

Servicio d e F A X 

V e n t a de golosinas | 

( A b i e r t o f c s ü v o s ) 
Anselmo Clavc, 11. TeL 570 57 56 

Tintoreria 
PARÍS 

Lavado en seco 
Sofàs, moquetas y 

tapicería en general 
Berenguer UI, 8 2 
T e l é f o n o 5 9 3 5 1 9 2 0 8 1 0 0 M O L L E T 

C í? U D E S 

VENTA REPARAOiON Y MANTiMMIEKTO 

DE MAQUNARIA DE OFICINA 

ALQUILER DE MAQUNAS DE ESCRIBIR 

Ejórclto Espafiol, 8 - Tel.570 66 32 

Escola de ioga 
Jaume Grau 

• Cursos iniciació 
• Classes de grups 

individualitzades 
• Classes particulars 

G a l e t à V e n t a l l ó , 1 8 , T e l . 5 7 0 1 1 7 0 
M O L L E T D E L V A L L È S 

Serv ic io T é c n i c o 
^f^TzT^T·wT^iT· 

Reparación 
de electrodomésticos 
Frío comercial 

Tel . 5 7 0 0 3 ï 
M O L L E T 

O R L O M 

' D i q ^ E S 
OLLET 

INGLÉS - FRANCÉS - ALEMAN 
ITALIANO -TRADUCCiONES 

Rambla Nova, 24, pral. 
Tal. 5 7 0 6 5 7 1 MOLLET 

^Desea anunc iar 

s u Servicio de 

electr ic ista? 

E L E C T R O I N D U S T R I A L 
^ COMPONENTES 

ELECTRÓNICOS 
- REPARACIÓN DE TVC, 

HIFI, VÍDEO 
- Al·fTENAS TV Y ViA SATÉLTTE 
- EMISORAS 
- INFORMÀTICA 
Jaime i, 76 (frente Fannacia Vilaseca) 
TcKfono (93) 570 46 79 
08100 M O U £ T DEL VALLÈS 
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