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DEPRESIONES Y PROBLEMAS DE PAREJA

Principales motivos de consulta psicologica

Hemos querido hacer una aproximacion
a las problemdticas psicoldgicas que predo-
minan en nuestra poblacion. Para ello hemos
acudido al psicologo Xavier Conesa que
lleva algunos afios dedicado al tratamiento
psicoldgico de Jjovenes y adultos en nuestra

comarca.

~;Qué problemaiticas
son las que mis abundan
en su consulta?

-Las podrfamos cla-
sificar en dos grupos: En
primer lugar, transtornos
psiquicos como depresio-
nes, estrés, neurosis i trans-
tornos psicosomaticos y se-
xolégicos. ;

En segundo lugar, pro-
blematicas vivenciales,
como problemas de pareja,

insatisfaccién personal,
timidez, inseguridad...

-¢Qué son exactamen-
te los transtornos psicoso-
maticos?

-Los problemas perso-
nales o los conflictos psi-
quicos se pueden exteriori-
zar con exaltaciones, irrita-

Xavier Conesa, en su despacho

-Todos los profesiona-
les de la salud mental coin-
cidimos en que las altera-
ciones psicolégicas deben
ser reconducidas y resuel-
tas a través de que el propio
paciente se haga cargode su
problemdtica. La figura del
psic6logo aparece como
"facilitador" para que el
paciente logre alcanzar el
bienestar. Lamedicaciénes
siempre una ayuda valiosa,
pero la experiencia nos

. demuestra que los trata-

mientos psicoldgicos des-
plazan la necesidad de la
medicacién.

N. de R. Xavier Conesa. Psi-

bilidad, enfados o se pue-
den interiorizar (se quedan
dentro) produciendo trans-
tornos orgédnicos muy diver-

s0s, desde molestias diges-
tivas, dolores de cabeza,
mareos..., en definitiva,
podemos trasladar a nues-

tro cuerpo dolencias que
tienen su origen en lo psi-
quico, por tanto solo con un
tratamiento psicolégico

 adecuado podemos resolver

todo este malestar.
-;Pastillas o trata-
miento psicolégico?

célogo, tiene su consulta
detras de la Iglesia de
Mollet (C/ Sant Olaguer,
23). Tel. 570 09 24 (no-
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