LAECHEVARIAMETALICA

Sus horas son de colar entre parde vy rojo, y lenen
un briflc metalico, de ahi su nombre. Debe permanecer
en un lugar donde el sol dé de Heno. Generalmente se
comete el error de regarfa en verano poco y demasiado
en invierno. En el buen vempa hay que regarla a daro y
ennvierno una vez ala semana.

Con ef mal tiempo es conveniente tenerla en el inte
nor y & fuera si hace cator. Requiere una tierra nutritiva
v @s, en surna, una planta muy agradecida y que requiere
pocos cuidadas

Ensalada hungara

Ingredientes: (para cuatro personas). Una col blanca,
3 pinientos verdes, 4 tomates grandes, 2 cucharadas de
vinagre, media tacita de acefte, sal, una cucharadita de
azucar, pimienta, papikra, un poco de comino.

Preparacion: Cortar fa col y los pimientos a tiritas finas,
pelar los tomates y cortartos a grajos. Colocar en una bandeja
cada inqrediente por separado. Preparar una salsa con ef aceite,
vinagre y demas condimentos. Verter sobre la ensalada y ser-
vir fria.

Rodajas de atun a la mostaza

Ingredientes fpara 4 personas): 4 rodaas
de atun, 150 grm. de rmostaza fuerte, una
cucharada de las de cafeé, de harina, sal
pimisenta.

Preparacidn: Mezclar fa mostaza con la
harina, la sal y la pirrventa. Untar un lado
de cada rodaja con la mezrcla. Ponerlas
sobre ef «wgrills v empastar el otro jado con
fa mezcla de fa mostaza. Cerrar el «grilly.
Dar la vuefta suavernente, Las rodajas de
pescado deben quedar doradas.

Curiosidades

Un metodo eficaz conira las
manchas de bverba en las camisas
es fregarlas con un poco de alco-
hof st son recientes, y con alco
hol y amoniaco ftreinta gramos
de afcoho! v diez de amoniaco)
st fas manchas son mas ant
quas

Para eliminar ef detestable ofor & mo

ho de los rapatos, pasarles por dentro
un algodoncito embebido en vinagre.

Dejar secar y luego espolvorearlos con
tafco  alcanforado; vuestros  rapatos

guedaran impios y perfumados.

Leche congelada

Si usted vive sofa y es poco afictonada & /a
Jeche is6lo unas gotas en ef café o en el tel, es
mas que probable que una botella de leche se
le estropee continuamente a pesar de la nevera.
La mejor manera de evitarfo es congelando la
leche, preferentemente estertfizada.

Viertala en la bandeja de los cubttos, espere
hasta que €stos se han producido y guarde sus cu
bitos de leche en una bolsa e plastico en el
congelador. Cuando los necesite, no tiene mas
que dejarios fundir, 'y si quiere,  calertars la
leche.

El jersey
de fibra

lLos jerseis de fibra sintética perderan
aquel olor desagradable que a veces tiener
st los dejais sumergidos en agua en fa que
previamente habiréis disuelto una cucharada

de bicarbonato.
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