
por Olga 

Nuestras plantas 

LA ECHEVARIA METALICA 

Sus ho/as son de color entre pardo y rojo, y tienen 
un brillo metálico, de ahí su nombre. Debe permanecer 
en un lugar donde el sol dé de lleno. Generalmente se 
comete el error de regarla en verano poco y demasiado 
en invierno. En el buen tiempo bay que regar/a a diario y 
en invierno una vez a la semana. 

Con el mal tiempo es conveniente tener/a en el inte 
ñor y a fuera si hace calor. Requiere una tierra nutritiva 
y es, en suma, una planta muy agradecida y que requiere 
pocos cuidados. 

Ensalada húngara 

Ingredientes: Ipara cuatro personas). Una col blanca, 
3 pimientos verdes, 4 tomates grandes, 2 cucharadas de 
vinagre, media tacita de aceite, sal, una cucharadita de 
azúcar, pimienta, papikra, un poco de comino. 

Preparación: Cortar la col y los pimientos a tiritas finas, 
pelar los tomates y cortarlos a grajos. Colocar en una bandeja 
cada ingrediente por separado. Preparar una salsa con el aceite, 
vinagre y demás condimentos. Verter sobre la ensalada y ser
vir fría. 

Rodajas de atún a la mostaza 

Ingredientes (para 4 personas): 4 roda/as 
de atún, 150 grm. de mostaza fuerte, una 
cucharada de las de café, de harina, sal, 
pimienta. 

Preparación: Mezclar la mostaza con la 
harina, la sal y la pimienta. Untar un lado 
de cada roda/a con la mezcla Ponerlas 
sobre el «grilla y empastar el otro lado con 
la mezcla de la mostaza. Cerrar el «grill» 
Dar la vuelta suavemente Las roda/as de 
pescado deben quedar doradas 

Curiosidades 
Un método eficaz contra las 

manchas de hierba en las camisas 
es fregarlas con un poco de alco
hol si son recientes; y con aleo 
bol y amoniaco (treinta gramos 
de alcohol y diez de amoniaco! 
si fas manchas son más anti 
quas. 

Para eliminar el detestable olor a mo 
ho de los zapatos, pasarles por dentro 
un algodoncito embebido en vinagre. 

Dejar secar y luego espolvorearlos cor) 
talco alcanforado; vuestros zapatos 
quedarán limpios y perfumados. 

Leche congelada 
Si usted vive sola y es poco aficionada a la 

leche 'sólo unas gotas en el café o en el tel. es 
mas que probable que ana botella de leche se 
le estropee continuamente a pesar de la nevera 
La me¡or manera de evitarlo es congelando la 
leche, preferentemente esterilizada. 

Viértala en la bandeja de los cubitos, espere 
hasta que éstos se han producido y guarde sus cu 
bitos de leche en una bolsa de plástico en el 
congelador. Cuando los necesite, no tiene más 
que dejarlos fundir, y si quiere, calentar la 
leche. 

/ 

El jersey 
de fibra 

Los jerseis de fibra sintética perderán 
aquel olor desagradable que a veces tienen 
si los dejáis sumergidos en agua en la que 
previamente habréis disuelto una cucharada 
de bicarbonato. 
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Hl- tora a 
antes de pavimentar su vivienda ¡consúltenos! 
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