
Avui sortim

XICS DE GRANOLLERS

Inaugurem una nova secció per aquells dies que no sabeu què fer.
Per començar, us proposem una ruta diürna per l'entorn Vallesà i per acabar bé el dia, què millor que un

bon restaurant i unes copes amb els amics?
En aquesta primera edició us engresquem a:

Sortim de dia: En bicicleta de muntanya pel pantà de Vallforners.

"i teniu un matí lliure i voleu enfortir les cames per fer castells més alts i més segurs, us proposo fer una

volta al pantà de Vallforners en bicicleta de muntanya.
Farem 216 metres de desnivell per cobrir un recorregut de 12,1 quilòmetres.
Sortim des de l'església de Sant Muç, al poble de Cànoves, tot deixant l'església a mà esquerra i el restaurant

Can Garriga a la dreta.
Ben aviat trobarem un rètol de l'ajuntament que ens indica les masies de la zona i el camí cap a la presa.
Seguim les indicacions i arribem a l'aparcament. Si voleu fer menys cames també podeu sortir des d'aquí.
Passem per la dreta de la cadena (a veure si ho podeu fer sense baixar de la bici) i ja podem posar el plat
petit i pinyó gran perquè ve una bona pujada fins a dalt de la presa. El camí és ample i no té gaires xaragalls;
només haurem de mirar de no atropellar a la gent que puja caminant.
Veure el pantà ple omple d'il-lusió i energia per continuar endavant. Ara el camí fins al final del pantà és

igual d'ample i molt més pla (ja portem 4.78 km. fets).
Aquí trobem un trencall a la dreta i un a l'esquerre, i el nostre camí que continua recte tot passant per un

petit rierol. A partir d'ara el terreny empitjora i els reguerons augmenten, és facil que les rodes s'hi posin
dins i puguem perdre l'equilibri, encara que als castellers d'això no ens en falta, i ràpidament posem el peu
a terra - uf!!! ens ha anat de ben poc.
Al km. 5,8 trobem un trencall a la dreta que ens porta a la masia de Vallforners, però nosaltres tirem cap
a l'esquerre per agafar el camí de baixada, a 200 m. trobem un pont sobre un petit torrent. Un cop passat
el pont arribem a una bifurcació on anirem cap a l'esquerre. Aproximadament al km. 9, trobem una tanca

de fusta i planxes de ferro que obrirem i tornarem a tancar per poder passar. A partir d'aquí, sempre que
dubteu per on tirar, tireu avall i no deixeu de contemplar la vista sobre el pantà.
Si no aneu gaire ràpids us podeu parar a beure a la font de Capellà (km. 10,2). Després de passar la masia
de Can Rec tornareu a trobar el camí de pujada al davant de Can Domènec.
Ara ja podeu desfer el tros de camí de pujada fins a Cànoves.
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