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LA SIDA: de la ignorància i la por, 
a la conscienciació i la lluita 

Malauradament la Sida 
s'està convertint en l'epi-
dèmia dels nostres dies. No 
estem parlant d'un proble-
ma que només afecti a 
col·lectius molí concrets de 
la societat sinó que tots i 
estem exposats. Malgrat el 
panorama actual, en què 
el número d'afectats creix 
desmesuradament, l'acti-
tud de la societat ha can-
viat i millorat. De la igno-
rància hem passat a un 
millor coneixement de la 
malaltia, de la prevenció, i 
amb aquestes armes, que 
estan a l'abast de tots, hem 
aconseguit fer front a la 
por. En aquests moments 
la conscienciació de gran 
part de la societat així com 
la lluita tan per part dels 
malalts com dels científics, 
que intenten trobar una 
cura ràpida a aquest pro-
blema, són factors deci-
sius en la lluita contra la 
Sida. Però encara queden 
moltes coses per fer. Un 
malalt de la Sida és per 

sobre de tot un ser humà i 
com a tal necessita la com-
prensió i el diàleg que tots 
necessitem. De ben segur 
que això no contagia i en-
cara menys un petó o una 
abraçada. 

QUÈ ÉS LA SIDA? 

La Sida, causada pel 
virus d'inmunodeficiència 
humana (VIH), és una ma-
laltia que provoca una pèr-
dua dràstica de les defen-
ses humanes. Un simple 
refredat o una petita infec-
ció poden provocar la mort 
a. qualsevol malalt que h ^ 
desenvolupat el virus. 

VIES DE CONTAGI 

La transmissió de la 
S índrome d'inmunodefi-
ciència adquirida es pro-
dueix únicament per con-
tacte sexual 0 per exposi-
ció d'una persona sana amb 
una altra d'infectada. 

A través de laplacenta 

una mare embarassada in-
fectada pel virus pot trans-
metre al fetus la malaltia. 
És per això que els metges 
desaconsellen contundent-
ment a les mares afectades 
per la Sida de quedar-se 
embarassades. 

D'altra banda, una de 
les vies de contagi més co-
munes és la que afecta a to-
xicòmans. 

Compaitir una mateixa 
xeringa o agulla suposa un 
grau d'exposició a la ma-
laltia molt arriscat. D'aquí 
que una gran paït dels afec-
tats i conseqüentment de 
les víctimes pertanyin al 
col·lectiu dels drogadic-
tes. 

300.000 han desenvolupat 
la malaltia. 

Això significa que tan 
sols un 15% dels afectats 
han desenvolupat la ma-
laltia. 

SER SER O -PO SmU 

Ser sero-positiu signi-
fica ser portador dels anti-
cossos de la Sida. Això no 
significa ser portador dels 
anti-cossos de la Sida. Això 
no significa forçosament 
haver de desenvolupar la 
malaltia, però sí que impli-
ca prendre una sèrie de 
mesures higièniques així 
com també un control 
mèdic regular. 

PANORAMA ACTUAL PREVENCIÓ 

Actualment, quan no-
més han passat deu anys 
des del descobriment (tel 
virus causant de la Sida, el 
número d'afectats per la 
malaltia ja supera els vint 
milions, tot i que només 

La prevenció és, de 
moment, l'arma més eficaç 
i popular per fer lluitar 
contra la Sida. L'arma més 
eficaç i popular per fer front 
a la que ja ha estat anome-
nada com l'epidèmia del 

segle XXI és l'ús del con-
dó en totes les relacions se-
xuals. 

D'altra banda s'està in-
vestigant la fabricació de 
xeringues d'un sol ús. 
Aquesta invenció evitarà 
molts dels contagis que es 
produeixen cada dia arreu 
del món pel sòl fet de com-
partir xeringues. 

HOMOSEXUALITAT-
HETEROSEXUALITAT 

Encara que en un prin-
cipi es creia que la Sida 
tan sols afectava al 
col·lectiu dels homose-
xuals i dels drogaadictes 
els estudis demostren una 
tònica generalitzada d'aug-
ment d'heterosexuals afec-
tats. entre 1985 i 1987, el 
percentatge d'eterosexuals 
afectats pel virus ha passat 
d'un tres per cent a un tren-
ta per cent. 

El cas més representa-
tiu d'aquest col·lectiu és el 
del conegut jugador de bàs-

quet de l'NBA, Màgic 
Johnson. 

És trist però cal reco-
nèixer que sense la mort de 
personatges tan cèl·lebres 
comRock Hudson, Rudolf 
Nureiev o Fredy Mercury, 
la societat no s'hagués 
conscienciat, tan ràpida i 
fermament, de la gravetat 
del problema. La seva des-
aparició ha fet que ens 
n'adonèssim de les conse-
qüències i els riscs que 
aquesta malaltia compor-
ta. 

Són moltes les perso-
nes que moren dia rera dia 
a causa d'aquesta terrible 
malaltia i la mort de cadas-
cun d'ells és igual d'impor-
tant i de triste. Però és a 
partir de la mort d'artistes, 
cantants, pintors... cone-
guts per toüiom, que la gent 
és consciència realment del 
que aquesta malaltia pot 
arribar a ser sinó ens en 
prevenim. 

ANNA VENDRELL 

Creus que la Sida afecta a tothom de forma igual? 

Marc Redorta 
Periodista 

"Pot afectar a tothom. 
El problema de la Sida no 
coneix classes socials, 
edats 0 sexes". 

Andreu Costa 
Músic 

"No, afecta només a 
les persones que pertanyen 
als grups de risc, i d'entre 
aquests, aquells que no pre-
nen es precaucions necessà-
ries. Hem de perdre la por a 
la Sida però no el respecte" 

Francesc Sancho 
Estudiant de Periodisme 

"LaSidahauriad'afectar 
alguns catòlics radicals per 
què canviessin la seva pos-
tura envers el condó". 

Conxita Pajares 
"Teixits Conxita" 

"Físicamente, como se-
res humanos, puede afectar-
nos atodos,perosocialmen-
te crco que afecta a las cla-
ses màs desprotegidas. Las 
clases altas tienen màs re-
cursos para combatirlo". 

Tom Amores 
Estudiant 

"El fenòmen de la Sida 
no afecta tan sols a un grap 
reduït de risc sinó que afecta 
a tota la societat. La infor-
mació a tots els nivells no 
l'hem de deixar de banda i a 
més aportar cadascú el seu 
petit granet de sorra. 

Frank Partal 
Cambrer de "ElMiraü" 

"Jo penso que afecta 
més a la gent que té la Sida 
però gaire bé igual que a 
l'altie Domial, sort que amb 
la informació que ens 
donen i la mica d'interès 
que tenim ho podríem ane-
àar". 

REGALESE UNA CASA ADOSADA EN: SANTA M̂  DE MARTORELLES 

ts Inmejorable süuación - Espléndidas vistas - Tranquilidad üSOLO PARA EXIGENTESÜ 

- 4 dormitorios con armarios empotrados 
- 2 bancs (1 en hab. en matrimonio) y 1 aseo 
- cocina equipada. Calefacción gas-oil. 
- Cuarto plancha. Sala juegos. 

- Garaje muy amplio 
- Precioso comédor dos niveles 
- Magníficas terrazas 
- Gran porche al jardín privado 

EL PRECIO LE SORPRENDERA 
Aceptamos su piso como ENTRADA 

VISITAS: Sàbados y festivos de 11 a 14 h. o concertadas 

I I DHOT f f i S 
\f\Mm 
P R O M O C I O N S 
IMMOBILIÀRIES 

API 

Tel. 

Jaume 1,77 
Mollet 

570 55 77 

La tribuna vallesana, 1/5/1993, p. 18 / Col·lecció de premsa i butlletins / Arxiu Municipal de Granollers


