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LA SIDA: de la ignhorancia i la por,
a la conscienciacio i la lluita

Malauradament la Sida
s'esta convertint en l'epi-
deémia dels nosires dies. No
estem parlant d'un proble-
ma que només afecti a
collectius molt concreis de
la societat siné que tots i
estem exposats. Malgrat el
panorama actual, en qué
el niimero d'afectats creix
desmesuradament, l'acti-
tud de la societat ha can-
viat i millorat. De laigno-
rancia hem passat a un
millor coneixement de la
malaltia, de laprevencid, i
amb aquestes armes, que
estan al'abast de tots, hem
aconseguit fer front a la
por. En aquests moments
la conscienciacid de gran
part dela societat aixi com
la lluita tan per part dels
malalts com dels cientifics,
que intenten trobar una
cura rapida a aquest pro-
blema, son factors deci-
sius en la Huita contra la
Sida. Pero encara queden
moltes coses per fer. Un
malalt de la Sida és per

sobre de tot un ser huma i
com a tal necessita la com-
prensid i el dialeg que tots
necessitem. De ben segur
que aixo no contagiaien-
cara menys un peto o una
abracada.

QUE ES LA SIDA?

La Sida, causada pel
virus d'inmunodefici®ncia
humana (VIH), és unama-
laltia que provoca una per-
dua drastica de les defen-
ses humanes. Un simple
refredat o una petita infec-
ci6 poden provocar lamort
a qualsevol malalt que hagi
desenvolupat el virus.

VIES DE CONTAGI

La transmissi6 de la
Sindrome d'inmunodefi-
ciencia adquirida es pro-
dueix dnicament per con-
tacte sexual o per exposi-
ci6 d'una persona sana amb
una altra d'infectada.

A través de la placenta

una mare embarassada in-
fectada pel virus pot trans-
metre al fetus la malaltia.
Es per aix0 que els metges
desaconsellen contundent-
ment a les mares afectades
per la Sida de quedar-se
embarassades.

D'altra banda, una de
les vies de contagi més co-
muneséslaqueafectaato-
xicOmans.

Compartir una mateixa
xeringa o agulla suposa un
grau d'exposici6 a la ma-
laltia molt arriscat. D'aqu{
que una gran part dels afec-
tats i conseqiientment de
les victimes pertanyin al
col-lectiu dels drogadic-
tes.

PANORAMA ACTUAL

Actualment, quan no-
més han passat deu anys
des del descobriment del
virus causant de la Sida, el
nimero d'afectats per la
malaltia ja supera els vint
milions. tot i que només

300.000 han desenvolupat
la malaltia.

Aix0 significa que tan
sols un 15% dels afectats
han desenvolupat la ma-
laltia.

SER SERO-POSITIU

Ser sero-positiu signi-
fica ser portador dels anti-
cossos de la Sida. Aix0 no
significa ser portador dels
anti-cossos de la Sida. Aixd
no significa forcosament
haver de desenvolupar la
malaltia, perd sf que impli-
ca prendre una serie de
mesures higiéniques aix{
com també un control
medic regular.

PREVENCIO

La prevencié és, de
moment, I'arma més eficag
i popular per fer lluitar
contra la Sida. L'arma més
eficag i popular per fer front
a la que ja ha estat anome-
nada com l'epidémia del

segle XXI és I'Gs del con-
déentoteslesrelacions se-
xuals.

D'altra banda s'esta in-
vestigant la fabricaci6 de
xeringues d'un sol ds.
Aquesta invenci6 evitara
molts dels contagis que es
produeixen cada dia arreu
delmén pelsdl fet de com-
partir xeringues.

HOMOSEXUALITAT-
HETEROSEXUALITAT

Encara que en un prin-
cipi es creia que la Sida
tan sols afectava al
col-lectiu dels homose-
xuals i dels drogaadictes
els estudis demostren una
tdnica generalitzada d'aug-
ment d'heterosexuals afec-
tats. entre 1985 i 1987, el
percentatge d'eterosexuals
afectats pel virus ha passat
d'un tres percent a un tren-
ta per cent.

El cas més representa-
tiu d'aquest col-lectiu és el
del conegut jugador de bas-

quet de INBA, Magic
Johnson.

Es trist perd cal reco-
neixer que sense lamort de
personatges tan cel-lebres
com Rock Hudson, Rudolf
Nureiev o Fredy Mercury,
la societat no s'hagués
conscienciat, tan rapida i
fermament, de la gravetat
delproblema. La seva des-
aparici6 ha fet que ens
n'adonessim de les conse-
qiiéncies i els riscs que
aquesta malaltia compor-
ta.

S6n moltes les perso-
nes que moren dia rera dia
a causa d'aquesta terrible
malaltiaila mort de cadas-
cun d'ells és igual d'impor-
tant i de triste. Perd és a
partir de la mort d'artistes,
cantants, pintors... cone-
guts per tothom, que la gent
és consciencia realment del
que aquesta malaltia pot
arribar a ser siné ens en
prevenim.

ANNA VENDRELL

Creus que la Sida afecta a tothom de forma igual?

Marc Redorta
Periodista

"Pot afectar a tothom.
El problema de la Sida no
coneix classes socials.
edats o sexes".

Andreu Costa
Music

"No, afecta només a
les persones que pertanyen
als grups de risc, i d'entre
aquests, aquells que no pre-
nen es precaucions necessa-
ries. Hem de perdre la por a
1a Sida perd no el respecte”

Francesc Sancho
Estudiant de Periodisme

"La Sidahauriad'afectar
alguns catolics radicals per
que canviessin la seva pos-
tura envers el condé”

Conxita Pajares
"Teixits Conxita"
"Fisicamente, como se-
res humanos, puede afectar-
nos atodos, perosocialmen-
te creo que afecta a las cla-
ses més desprotegidas. Las
clases altas tienen més re-
cursos para combatirlo”.

Toni Amores
Estudiant
"El fendmen de la Sida

no afecta tan sols a un grup
reduitde riscsind que afecta
a tota la societat. La infor-
maci6 a tots els nivells no
I'hem de deixar de bandaia
més aportar cadasciy el seu
petit granet de sorra.

Frank Partal
Cambrer de "EI Mirall"
"Jo penso que afecta

més ala gent que téla Sida
perd gaire bé igual que a
l'altre normal, sort que amb
la informaci6 que ens
donen i la mica d'interes
que tenim ho podriem arre-
glar".

REGALESE UNA CASA ADOSADA EN: SANTA M2 DE MARTORELLES
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VISITAS: Sabados y festivos de 11 a 14 h. o concertadas

EL PRECIO LE SORPRENDERA

Inmejorable situacion - Espléndidas vistas - Tranquilidad

- 4 dormitorios con armarios empotrados

— 2 bafios (1 en hab. en matrimonio) y 1 aseo
- cocina equipada. Calefacci6n gas-oil.

— Cuarto plancha. Sala juegos.

Aceptamos su piso como ENTRADA

- Garaje muy amplio

— Precioso comeder dos niveles
— Magnificas terrazas

— Gran porche al jardin privado

IFINQUES
VIBNCO

PROMOCIONS Jaumel, 77
IMMOBILIARIES

jiSOLO PARA EXIGENTES!
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