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En los últimos 3 años se han

puesto en marcha dos procedi
mientos nuevos en el Hospital,
que trata en este sentido de

mantenerse al día respecto a

lo que se está haciendo

en otros centros.

Estos dos nuevos

procedimientos
son:

1/ Histerosco

pia diagnóstica.
2/ Conización

del cérvix uterino
de forma ambula

toria.

La histerosco

pia es un método
mediante el cual a

través de un sistema óptico de
4mm. se puede observar la

cavidad uterina para diagnosti
car su patología y hacer, si es

necesario, la correspondiente
biopsia. Con este procedi
miento prácticamente han

desaparecido los legrados-biop
sia, popularmente conocidos

como raspados de matriz, y
sirve como método de primera
elección para un sinfín de diag
nósticos de la variada patología
que la matriz puede presentar.
Para entender la mejora que
este método representa, diga

Nuevas técnicas

ginecológicas
mos que en los últimos tres

años Ilevamos más de 1.200

histeroscopias y que ello repre
senta cerca de 400 "raspados de
matriz" evitados, con los con

siguientes riesgos de

anestesia general, evi
tando el ingreso y
reduciendo nume

rosos costes.

Más adelante,
cuando además de

histeroscopia diag
nóstica hagamos
también la histeros

copia operatoria, evita
remos en bastan

Dr. Fco. Javier Carballal tes casos tener que

quitar la matriz,
mediante una simple interven
ción que requerirá sólo un

ingreso de 24 horas.
El otro método que también

hace tres años que usamos es la
conización del cuello de la
matriz mediante asa diatér
mica.

Actualmente se ha detectado
un aumento de patología del

cuello de matriz que en un por

centaje elevado de casos acaba

ría desembocando en un cán
cer. El tratamiento clásico de

conización con bisturí requiere
el ingreso de una semana, una

anestesia general, el riesgo de
una hemorragia y el cuello de

la matriz puede quedar de
forma que complique embara

zos futuros. Actualmente, se

sigue una conducta bastante

intervencionista en el sentido

de tratar precozmente estas

lesiones, precisamente para evi
tar el riesgo de cáncer de cuello

uterino.

Con este nuevo procedi
miento, la intervención se hace

de manera ambulatoria, no

requiere anestesia general, los
riesgos son mínimos y el cuello
de la matriz queda perfecto, de
tal forma que en muchas oca

siones no se puede reconocer si

hubo o no intervención quirúr
gica sobre él.

Dr. Fco. Javier Carballal

Responsable de la Unitat
d'Histeroscópia iPatologia

Cervical

Biblioteca Mèdica de l'Hospital General de Granollers
La BibliotecaMèdica és un servei que

ofereix l'HospitalGeneral de Granollers

des de l'any 1981 a tots elsprofessionals
del Centre. La seva tasca principal és
la dedonar ràpida resposta a les demandes

d'informació fetespelsprofessionals, com
també la conservació delfons bibliogràfic
de què es disposa. Es troba situada al
soterrani número 2, al costatde la
Secretaria Mèdica, i té un horari d'atenció

alpúblic que va de les noudelmad fins a
dos quarts de sis de la tarda de dilluns
a divendres.

Actualment la Biblioteca té un fons

bibliogràfic catalogat de 1.151 volums, la

majoria dels quals es troben en el seu ser

vei corresponent. És per aquest motiu que
el servei de préstec és poc rellevant.

L'apartat de publicacions periòdiques rep
especial atenció. Per aquest any 1994 s'ha

fet la subscripció a un total de 95 revistes,
la majoria de les quals són estrangeres i

figuren en el rànking d'"Impact Factor"
com les revistes més consultades en els hos

pitals d'arreu. Les revistes, un cop rebudes,
es registren i es lliuren al servei correspo
nent, o bé es queden a la biblioteca.

La biblioteca intenta donar una màxima

difusió i aprofitament de les publicacions
periòdiques, perquè la informació que pro
porcionen és molt actualitzada. Cada

quinze dies s'envia a tots els serveis una

llista de totes les revistes que s'han rebut.

Quan l'article requerit no es troba a la

biblioteca, es demana al Centre de Docu

mentació Mèdica de Catalunya, on dispo
sem d'un dipòsit per a aquestes comandes.
Llavors és el Centre de Documentació qui
s'encarrega de la localització en altres fons

bibliogràfics de l'Estat espanyol, o bé, a la

British Library de Londres. En el decurs

d'aquest any s'han rebut 160 articles per

aquesta via.
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