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El tabac i els treballadors

de la Sanitat

El consum de tabac és un
habit nociu ampliament
estés a la poblacio. El tabac
és un producte que s'escapa
de les normes que regeixen
avui dia la societat de
consum: comprar productes
saludables i segurs que no
malmetin el medi ambient.

Els treballadors d’hospitals i cen-
tres sanitaris constituim un dels
grups socials de referéncia; aixi,
els nostres habits i costums sén
observats pels familiars, veins,
amics i coneguts, i també pels
pacients i els familiars que acu-
deixen als centres sanitaris.

Fa un any es va realitzar una
enquesta per coneixer I'abast de
I'habit de fumar entre els treba-
lladors dels centres sanitaris de la
comarca. Es van adrecar 1.500
enquestes, de les quals se’'n van
rebre 444 (29,6%). Les dades
reflectien que un 52% dels tre-
balladors dels centres sanitaris
sén fumadors, un index mole
superior al de la poblacié gene-
ral, que és del 36%. Els homes
continuen essent els més fuma-
dors ja que el 62% fuma; pero
no gaire lluny trobem el col-lec-
tiu femeni: un 47,5% de les
dones sén fumadores.

Entre els grups professionals,
dels titulats superiors fuma un
56%, de les infermeres i técnics
de grau mig un 54%, del personal
d’administracié i gestié fuma un

49%, i del grup de tecnics, auxi-
liars i portalliteres fuma un 43%.
Els treballadors sén conscients
de la importancia que adquireix
el fet de fumar al centre sanirtari,
aixi, un 40% dels fumadors
només fuma fora del centre de
treball. La resta de fumadors,
quan fuma al centre, ho fa en
zones reservades per als fuma-
dors, tot i que una quarta part
dels no fumadors serien partida-
ris de prohibir del tot el fumar
en totes les arees dels centres
saniraris, una opinié que com-
parteix un 13% dels fumadors.

Motius per deixar

de fumar

Si analitzem les causes més des-
tacables que han motivat un
replantejament en "habit de
fumar, observarem que un 79%
dels fumadors manifesta haver
intentat deixar de fumar. Una
gran part dels fumadors és cons-
cient que I'habit del tabac és
perjudicial per a la salut (32%),
d’altres no es volen sentir depen-
dents del tabac (13%) i alguns
s’han trobat malament i ho han
atribuit al rabac (12%).

En el moment d’omplir
I'enquesta, un 76% afirmava que
voldria deixar de fumar, tot i
que més de la meitat d’aquest
percentatge (56%) no té cap
pressa per fer-ho, i tan sols un
5% no manifesta cap interés per
deixar de fumar.

programa de
prevencié i control
de les malalties
cardiovasculars

Deixar de fumar no és facil,
poques vegades s'aconsegueix
abans del tercer intent, i només
un de cada 3 fumadors aconse-
gueix deixar el tabac abans dels 60
anys. L'ajuda d’un equip especia-
litzat pot millorar de forma consi-
derable les possibilitats d’exit en
un programa de deshabituacio.
Amb el consell que donen els pro-
fessionals en una consulta con-
vencional, s’aconsegueix que en
un any deixi el tabac un 5% dels
pacients, mentre que els resultats
dels equips especialitzats arriben
al 40% d’exits.

Entre els fumadors estudiats a
I'enquesta, un 63% estaria dis-
posat a incorporar-se a un pro-
grama de deshabituacio, i gai-
rebé tots acceptarien de bon grat
una campanya antitabac, objec-
tiu en el qual s'estd treballant
actualment i que esperem que,
amb l'aportacié de les parts
implicades, arribara a port.

La lluita contra el tabac i per
la salut ha de ser un objectiu de
tots, mai no é tard per deixar de
fumar.

Grup d’Estudi i Recerca
Cardiovascular - GERC
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Palau de Plegamans, 22-1-96

Senyor Director General,

Ens dirigim a voste per a felici-
tar-lo pel Servei de Pediatria de
'HGG; en especial, pel servei
que té cura del niu de patologics
i que durant gairebé un mes ha
tingut cura del nostre fill Tomas.

Hem tingur, al llarg d’aquests
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elicitacié al
dies, for¢a preocupacié i intran-
quil-litat i aixo ens ha fet ser en
ocasions molt controladors, pero
val a dir que tant els metges (la
Dra. Zuasndbar i tota la resta)
com les infermeres (les que hi sé6n
ara i les que ara sén a la planta)
han estat a I’hora amables i conso-
ladors amb nosaltres i, el que és
més important, professionals amb
el nostre fill, que gracies a tots ells
ha superat per dues vegades, en el

poc temps que té des que ha nas-
cut, els seus problemes.

Aprofitem també l'ocasié per
a pregar-li que ens disculpi
davant de tots ells per totes les
vegades que al llarg d’aquests
dies ens hem mostrat nerviosos i
potser massa exigents. Ells, en
canvi, sempre han mostrat sere-
nitat i ens han ajudat a fer-nos
una mica més facil el que és tan
dificil: esperar.

Servei de Pediatria

Esperar que la malaltia fes el
seu curs, que ¢s I'tinica cosa que
nosaltres podiem fer, mentre ells
feien tora la resta.

Nosaltres i el nostre fill
Tomas els agraim a tots, pcdia—
tres 1 infermeres, la seva dedica-
cié i professionalitat.

Atentament,

Familia Farnés Montpeyo
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