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Vuelta al cole

El retorn a la feina

Els mesos d'estiu son mesos de diversio,
de temps lliure, pero també d'aborriment. Tots,
tant petits com grans, esperem amb ansia les
vacances. Pero quan s'arriba a finals d'agost,
la majoria de gent desitja tornar al ritme nor-
mal de vida. La tornada a I'activitat academi-
ca o laboral (segons el cas) posa ordre a "l'a-
gradable desorganitzacio" de I'época estival.

Els que més neces-
siten aquesta organitza-
ci6 s6n els nens i els
pares d'aquests, ja que
després d'aquests me-
sos de disbauxa, neces-
siten tornar a tenir uns
horaris fixes, unes res-
ponsabilitats i activitats
concretes...

En els adults, els que
reben una influéncia
negativa sén aquelles
persones que ja porten
una vida desorganitza-
da durant la resta de
I'any. Es a dir, persones
que mostren transtorns
del son, de l'alimenta-
cib..., i que el fet de no
tenir unes pautes a se-
guir, encara els deso-
rienta més.

La tornada a l'acti-
vitat normal reestructu-
ra un altre cop els hora-
ris i les activitats.

Els pares perden el
contacte continuat que
han tingut amb els nens
durant l'estiu i la rela-
ci6 amb aquests es veu
afectada per la preocu-
pacié pels problemes

laborals, cansament...

Perd els qui viuen
amb més intensitat
aquesta tornada s6n els
nens. Alguns dels as-
pectes que comporta
aquesta tornada sén:

— Es redueix el
temps que els pares
passen amb els nens.

— L'inici del curs
torna a crear espectati-
ves en els pares envers
els nens. Aix0 provoca
un augment de les exi-
geéncies que a la llarga
(un cop coneixen els
primers resultats) pot
crear tensid imalestar a
I'ambient familiar.

— El grau de moti-
vaci6 envers la tormada
a l'escola, que general-
ment ve determinat pel
resultat del curs ante-
rior i per l'actitud dels
pares davant aquest
resultat.

— Pels més petits
tornar a l'escola té un
caracter més lidic, es
diverteixen aprenent;
perd pels més grans €s
unanovaopotunitat per
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demostrar-se a si ma-
teixos si seran o no
capacos de superar un
nou curs. Aqui és on
influeixen les recom-
penses i castigs per part
dels pares.

— L'illusi6 per re-
trobar els amics, congi-
xer el nou professor,
llibres i material nous,
perd per altre banda
retrobament amb els
antics problemes, que
comporta una actitud

negativa envers l'esco-
la.

Per altre banda hem
de tenir en compte les
caracteristiques indivi-
dualsde cadanen. Hiha
nens que tenen més risc
de presentar problema-
tiques escolars:

—Problemes de con-
ducta: nens amb falta de
normes i pautes de con-
ducta en 1'ambit fami-
liar...

— Hiperactivitat.

— Deficit d'atenci6.

— Problemes de rao-
nament, integracio...

—Nensmal lateralit-
zats.

— Problemes emo-
cionals i afectius.

— Problemes de rit-
me i control

— Problemes de per-
sonalitat.

— Alteracions psico-
motrius, etc.

La combinacié dels
factors mencionats en un
principi juntament amb
les caracteristiques in-
dividuals de cada nen
poden portar a l'apari-
ci6 de problemes esco-
lars, que evidentment
poden ser corretgits amb
una correcta reeducacio.

Centre Psicologic de
Reeducacio6 Infantil
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Telefon 570 45 18

@ CENTRE PSICOLOGIC DE REEDUCACIO INFANTIL

I ELS SERVEIS HABITUALS:

® Detecci6 precog d'alteracions en el desenvolupament normal del nen.
® Problemes de conducta i disciplina.
® Dificultats d'aprenentatge i fracas escolar.

® Grans patologies (sindrome de Down, lesi6 cerebral...)

NOU SERVEI AL MATI:

e REEDUCACIO I REHABILITACIO AMB NENS AMB GRANS
PATOLOGIES (lesi6 cerebral, sindrome de Down...)
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