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¿5 la danôa áancQxa d^un polîU 

No em pregunteu pas quin és l'ori-
gen de la sardana, car l'ignoro per 
complet. Sols pue dir que de sempre 
m'ha agradat molt escoltar-les i sobre-
tot m'he esplaiat i gaudit ballant-les. 

Tampoc em recordo de quan en vaig 
aprendre. La meva mare, que a. c.s., 
em deia que als quatre anys ja feia eis 
curts I poc temps després ja sabia fer 
eis llargs. El que s i recordo és que no 
podia posar-me a ballar amb eis grans 
perqué era massa petita i m'arrepen-
java... I tant com m'hi delia!!! 

La meva mare em dona les lliçons 
iniciáis. Ella les havia après en el pri-
mer curset de divulgado de la sardana 
allá en el meu pöble i en la seva ado-
lescencia i naturalment volia que jo 
les ballés bé. Valg assimilar les seves 
ensenyances que coincidiren i encaixa-
ren perfectament amb les deis mestres 
sardanistes de la meva joventut. 

Faig tots aquests preàmbuis perqué 
he observât que aquí a Santa Eulalia 
de Ronsana hi ha força afecció per les 
sardanes, i tant de bo que duri!)! Però 
també observo que no es guarden 

gaire bé les normes i, diguem-ne fili-
granes, per a bailar-Ies correctement. 

Em refereixo a la manera com les 
baila el jovent. No els hi dono pas la 
culpa puix oree que si se'ls hagués 
instruit degudament, els nois i noies 
d'avui dia que Ies senten i frueixen 
ballant-les, ho farien tant i mes bé que 
els d'edat ja madura en els nostres 
millors temps. 

Sou a temps de perfeccionar la vos-
tra gracia i esbeltesa si teniu cura i 
poseu en práctica els segiients détails: 

Per a ballar els curts s'han de posar 
eis braços avall al llarg del eos, enlla-
çades les mans com se suposa, i pels 
llargs s'han d'aixecar enlaire aproxi-
madament al nivell de l'espatlla, de 
manera que els colzes quasi es to-
quin, posició que dona més aire i 
desimboltura als balladors i fa que no 
se'ls cansin tant els braços. Cal re-
marcar que la seva posició (deis bra-
ços) s'ha de canviar cada vegada que 
es canvia de punì, encara que sols si-
gui per fer un, dos o tres punts finals 
de la darrera tirada del contrapunt o 
de l'acabament de la dansa. 

S'ha de puntejar la sardana des del 
començament fins al final, o siguí, ba-
llar de punta sense arrossegar els 
peus. 

Ballant l 'estil empordanès que és el 
més acceptât i generalitzat, es comen-

ça la dansa amb el peu esquerre 1 s'a. 
caba l'última tirada pel mateix costati 
això fa que a voltes hi entra la repar' 
tició de «tresos» i aquests, segons he 
constatât, son molt ignorats. 

Quan es vol entrar a una ansila for-
mada per parelles, l'ideai és enìrar-hl 
també aparellat. Aleshores s'ha de 
trencar per la mà esquerra del baila-
dor; mai per la mà dreta car es consi-
dera que en aquesta mà hi té la seva 
parella i es pot negar rotundament a 
donar-nos-hi entrada. 

I perdoneu aquesta intromissió 
d'una fervent enamorada de la nostra 
dansa catalana. Ho exposo amb tota 
senzillesa i sens ànim de molestar ni 
molt menys de fer ir a nlngú. 

Sols anhelo que les nostres sardanes 
siguin airoses i animades, com airoses 
i vibrants son les ssves notes resso-
nant per I'espai infinit. 

I no falsegem la dansa de la nostra 
terra. Quan veils i joves, grans I pe-
tits, sense diferencies, ni enveges, ni 
ressentiments de cap mena ens unim 
donant-nos la mà en la noble rodona 
crec que simbolitzsm la fermesa i I'ar-
didesa dc la raça catalana que, com 
ahir, avui, demà i sempre... 

«estima i avança 
donant-se les mans». 

Misericordia Travesa 
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