dels nens i nenes, promoure el joc i el moviment
lliure... El tema del son és molt representatiu: el son
dels nens és evolutiu i tenen époques que s’han de
despertar freqiientment perque necessiten menjar per
assegurar la supervivencia. La necessitat de dormir la
nit sencera és nostra, no dels bebes. El collit pot ser
una soluci6 per afavorir el nostre descans i alhora una
lactancia prolongada.

Combines la consulta meédica amb la divulgacio
sobre temes de salut i de crianca...

El 2018 vaig comengar a publicar a la web i a les xar-
xes socials. Actualment, els pares i mares joves estan a
Instagram i tenen molt d’interés en nous enfocaments
sobre salut infantil i crianga. Va ser amb aquesta xarxa
que vaig tenir més impacte. De seguida va comengar
a haver-hi demanda de tallers i conferéncies. I quan
vaig fer-ne de forma presencial, no paraven d’om-
plir-se. I una cosa alimentava 1'altra. Vaig veure que tot
aquest tema de la divulgacié també m’agradava molt

i que podia combinar-ho amb la consulta, que és la
meva passio.

Queé neguiteja més les families?

Principalment l'alimentacié i el son. Questions de
salut, primeres cures als nadons, primers auxilis, cor-
recte creixement i desenvolupament... També temes
de salut emocional, de crianga: com actuar amb les
rebequeries, com posar limits, com ajudar a retirar el
xumet i el bolquer de manera respectuosa i consci-
ent... L'educaci6 dels nostres nens i nenes és una eina
molt valuosa per millorar el futur. Es vital educar els
nostres fills des del respecte, des de I'empatia, ense-
nyant-los a respirar, acompanyant les seves emocions.

Acabes de publicar La Lia deixa el bolquer.

Vam fer una presentaci6 previa a Sant Jordi i va anar
molt bé. Vam signar llibres a La Gralla i vam fer una
xerrada on line de com retirar el bolquer de manera
respectuosa, amb més de mil assistents. El conte explica
tot el procés als nens, perque ho entenguin, i ofereix
consells a les families perqué puguin acompanyar amb
respecte la retirada del bolquer, sense pressions, judicis
ni retrets, des de la calma. Bs un conte editat en catali i
en castella per B de Blok, de Penguin Random House, i
les il-lustracions sén d’Arancha Perpifdn.

També vas escriure el llibre Virus.

El vaig escriure en plena pandemia. Vam veure la
necessitat, juntament amb 1’editorial, de parlar sobre
els virus, no només del coronavirus, sin6 dels més
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comuns: el rotavirus, el virus de la grip, el rinovirus, el
del papil-loma huma, VIH, els virus que fan exantemes
a la pell, boca-ma-peu, el mol-lusc contagios, I'her-
pes... Es un llibre amb molta informacié, per a families
i nens a partir dels nou anys. S’explica cada virus, els
seus simptomes, com els podem tractar, la diferencia
entre virus i bacteris, les vacunes, el sistema immuni-
tari... Esta editat en catala per Cossetania i en castella
per Lectio, i les il-lustracions sén d’Ariadna Reyes.

Com has viscut la pandémia des de la consulta?
Durant la pandémia les families es van sentir molt
desemparades i necessitaven atencié pediatrica. No-
saltres no vam tancar la consulta en cap moment. A
vegades em diuen: “Es que vas obrir durant la pande-
mia!”. Pero justament aixo va ser un trampoli. Moltes
families no tenien on anar i acudien a mi perque
necessitaven aquest espai.

En quins projectes o nous reptes estas treballant?
Soc una persona molt inquieta. Ja tinc idees que
s’estan movent de nous contes de temes de crian-

¢a respectuosa. I m’agradaria reprendre els tallers
presencials, oferint unes jornades més amplies amb
tallers diversos sobre salut i crianga. A la consulta,
m’agradaria oferir més serveis, ampliant I'equip i
aixi oferir una atencié més integral. I en docéncia,
just la setmana vinent imparteixo un curs universitari
d’especialitzaci6 en el son infantil, per a professionals
sanitaris, amb aquesta visi6 respectuosa.
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