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Per a una bona alímentació a l'Escola Bressol 

L ' a l imen l a c i ó a l e seó l a bressol ha de ser s;i lutlable. variai la. riea i atraetiva. Ks al 

l larg de la in fane ia q u an s'ack|iiireixen hab i ls a l imen lar i s sa ludables , que després 

esdcv indran la manera de men j a r del l u l u r adu l l . l i l professor Debry . a l ' iniei de l 'Ai iy 

In ternae iona l de I ' l i iranl . deia; " l i i s habi ts a l i i i ientar is s' iuicien a la llar, es eonso l iden a 

l 'escola i, mit jai i( ;ant l e seó l a , retornen enr iqu i t s al sí de la fan i í l i a " . Aqües tes 

a i l rn i ac ions tetes per un expert ens eon t l rn ien q ue l e seó l a és el n i i l lor I loe per p lan i í lear 

una a l imen t a c i ó var iada , sa ludab le i satisí'aetoria, tant des del punt de vista nutri t iu e o m 

sensoria l . 
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