
CENTRE CIVIC I CULTURAL DE LA FABRICA 

Evadir-se 
de la rutina 

Actualment tots estem 
estressats: per la feina fora 
de casa i de casa, que ens 
ocupa molt temps. Però a la 
vegada busquem, més que 
mai, dedicar-nos a nosaitres 
mateixos una estona del dia i 
aprendre coses noves, coses 
que ens interessen, que ens 
evadeixen per unes hores de 
la rutina diaria. 

Momen! d'un cur.set, ai Centre Civic. 

A la Fábrica hem intentât, durant aquests dos anys, realitzar cursos i tallers per a 
tothom i fer així que cadascú pugui trobar una estoneta per dedicar a alió que sempre 
li havia agradat de fer. 

Aquest setembre hem començat cursos de tot tipus: tast de vins i caves, jardineria, 
balls de saló, cuina, labors, diorames, reiki... i d'altres que es fan durant tot l'any, com 
els d'anglès, francés, català, tai txí, ioga, porcellana russa, teatre, dibuix, break dance i 
capoeira, guitarra, escacs... I de cara al 2003, farem cursos d'informàtica i internet, ja 
que en l'actualitat l'ordinador és un estri bàsic i necessari, tant a casa com a fora. I 
organitzarem, per tercera vegada, un curs pels malalts de country. Si no us agrada 
ballar, podeu fer centres de flors seguint la tècnica de l'art floral japonés, o dissenyar 
les vostres pròpies joies... 

No us oblideu tampoc de venir als balls de saló de I'liltim dissabte de mes, o als 
espectacles per als joves i els més menuts que programem periòdicament a la sala gran 
queja està condicionada del tot. També hem de resaltar que, cada vegada més, les enti-
tats del pöble venen a la Fábrica a fer les seves reunions i activitats. El centre civic s'ha 
transformat en el seu punt de trobada. 
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