Salut

)hjetivos de la revision medica escolar

| punto de empezar ya el nuevo
brso escolar, CAD, quiere hacer
hcapié sobre los objetivos vy
inciones que desarrolla la revi-
hin médico escolar que los Ayun-
baientos vienen realizando desde
e tieapo y desde el curso pa-
bdo con la colaboracién econdmi-
3y el asesoralieﬁto de la Gene-
alitat.

Loso es sabido, la revisién mé-

orma obligatoria en los cursos
b 52 y 82 de EGB por entenderse
e es un esas edades donde los
jversos sintomas son mds desta-
ibles, por coincidir en general
o momentos resefiables en el de-
arrollo del nifio. Y quisiéramos
sintomas

estacar  la  palabra

esto que cabe tener claro que

es detectar o informar
obre sintomas anormales pero no
en casos de absoluta

de dar

interesa

diagndsticos
ompletos; tener esto
ly en cuenta pues si los padres
0 son debidamente informados de
oo lo anterior pueden darse, y
¢ hecho se dan alarmas muchas
tes innecesarias cuando se re-
ibe la notificacién de los re-
iltados del examen médico; los
adres y el nifio -cuando estd en
fad de comprenderlo debidamente-
dfben saber que un  sintoma de
Walquier tipo puede quedarse es-
“ionado en su desarrollo o bien

It aumentando hasta ser

'
" ello que el padre debe tener
" Clenta que los sintomas del
‘en wédico deben ser tratados

$Wi®s por los especialistas
ém?%. Posteriormente a su de-
i pop g) equipo médico que

tal} R
: 2 la revisién en las escue-
a5,

Queremos insistir en este sequi-
: z R
miento posterior a la revision
escolar pues creemos que es la

parte mas importante y la que a-
demds nos definird el grado de

validez de la revisidén médico es-
colar, si no se dotan a los pa-
dres de unos mecanismos posterio-
res a la revisidn escolar, ésta
se quedard en unos meros datos
estadisticos sin ninglin otro va-
lor en la mayoria de los casos El
camino mds normal es que el se-
guimiento lo hiciera la Seguridad
Social, ahora bien, la masifica-
cién y la poca racionalidad con
que funciona la S.S. hace imposi-
ble que asuma los cuidados poste-

riores a la revisién médico esco-

lar. Por ejemplo, en Mollet y su-
ponemos que un poco en todas par—

tes, la frase "tengo la consulta
Ilena de crios”, ha sido pronun-
ciada por mds de un médico en los
dia posteriores a la revisién es—
colar; lo cual evidentemente es
cierto, pero por decirlo de alqu-
na forma no es precisamente coger
el toro por los cuernos.

Segin nuestra opinidén el camino
y las primeras medidas a tomar
para que la revisién médica sea
realmente efectiva, pasa por com-
binar de una forma adecuada por
una parte, la educacidn sanitaria
desde las primeras edades y en
la que deben participar de forma
distinta los padres y los maes—
tros, y por otra parte la exis-
tencia a cargo de la S.S. de e-
quipos médicos escolares que de
una forma permanente asequren una
buena asistencia al nifio en una

etapa, donde su salud es impor—
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L’index farmacologic a ”Comarca al Dia

(CITA I COMENTARI DE L'OBRA QUE AMB EL MATEIX TITOL HA
EDITAT L'ACADEMIA DE CIENCIES MEDIQUES DE CATALUNYA I

BALEARS)

"...no existeixen dades fiables
sobre la utilitat clinica de les
combinacions d'antibidtics en do-
sis fixes. Al mercat farmacéutic
del nostre pais hi ha malaurada-
ment un nombre molt elevat d'a-
ssociacions irracionals de dos o
més productes antibacterians,l'us
de les cuals cal evitar. Per a
les associacions a dosis fixa de
penicil.lina amb estreptomicina,
que son de consum elevat entre
nosaltres, no existeisen tampoc
indicacions extrahospitaldries™.

"L'us de combinacions d'antibac-
terians afavoreix un tractament
basat en la infradosificacid dels
antibidtics 1 té com a possible
consecudncia la seleccid d'un
nombre creixent de soques resis-
tents 1 també 1'aparicié de més
produits

efectes indesitjables

per la medicacié".

Comentari: Atencié al xarops que
molt sovint les mares donen per
la tos dels nens, perqud molts
d'ells contenen barreges d'anti-
bidtics.

Atencié també a prendre medica-
ments diferents sense prescripcid
médica.

I atencié a la dosificacid del
medicament. Si prenem dosis d'an-
tibidtic inferiors a les efecti-
ve, no sols no ens curem sino que
fem possible 1'aparicié d'un ma-
Jor nombre d'efectes indesitja-
bles.

I com que no tot té que ser do-
lent a un pais,la Foots and Drugs
Administration d'EE.UU. (Adminis-
tracid de Medicaments i Aliments)
va prohibir ja fa anys la fabri-
cacid de productes de farmicia
contenent més dun antibidtic.

F. Zapater
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