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Diagnóstico precoz de tumores malignos en la infancia 

El médico general puede detectar 

Dífereníes manifestaciones clínicas pueden orientar 
al médico general para sospechar o diagnosticar precoz-
mente la presencia de tumores malignos en la poblacíón 
infantil. L a lista de dichas manifestaciones es mas larga 
de lo que habitualmente se plensa. S i bien la mayoría de 
los signos o síntomas iniciales de càncer no son específi-
cos, la oportuna interpretación semiológica de éstos 
conducirà ai diagnóstico. Algunas de tales manifestacio-
nes se comentan a continuación. 

E l càncer en los ninos 
es una enfermedad rara 
però sigue siendo una 
causa importanle de mor-
lal idad infantil. Pese a 
que las células malignas 
crecen en una proporción 
mucho miis rapida que las 
células normales y for-
man una masa, ésla no 
suele ser deteclable cl íni -
camenle hasta cuando ad-
quiere delerminado volu-
men. 

A l igual que en el adul-
to, los esladios iniciales 
de la proliferación tumo-
rai en los ninos casi siem-
pre es asintomàtica. N o 
obstante, es posible diag-
nosticar precozmente al-
gunas neoplasias malig-
nas, si se tienen en cuenta 
ciertos signos de alerta. 
Cuanto mas temprano se 
Ilegue al diagnóstico de 
malignidad, mayor serà 
la perspectiva de supervi-
vència. Algunos indicios 
podran conducir al médi-
co de atención pr imaria al 
diagnostico de neoplasias 
especíUcas. 

Dolor, fíebre 
y masa 

E l dolor en un hueso o 

una art icu lac ión, espe-
cialmenle cuando el nino 
rehúye la marcha, sugiere 
la posibilidad de una afec-
tación tumoral maligna; 
el 20 por ciento de los pa-
cientes con leucemia l in-
focíl ica aguda tienen do-
lores óseos y articulares y 
en muchos de ellos el do-
lor es el único síntoma. 
L a fiebre persistente o re-
currente, en ausencia de 
infección, puede ser debi-
da a leucemia, l infoma y 
otras neoplasias. N o ga-
nar peso en la etapa de 
crecimiento es un signo 
de alerta anle la posibili-
dad de càncer. 

T o d a masa abdominal 
que no lenga una causa 
demostrable debe consi-
derarse càncer hasta que 
no se demueslre lo con-
trario. E l neuroblastoma 
y el r a b d o m i o s a r c o m a 
originados en la cavidad 
retroperitoneal se suelen 
manifestar como masas 
abdominales, lo mismo 
que el adenomiosarcoma 
renal (tumor de Wi lms). 

Otros síntomas 

Algunos tumores orbi-
tarios producen proptosis 
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los primeros síntomas 
0 equimosis periorbital, 
dolor local y trastornos 
de la acomodación visual; 
sin embargo, el signo mas 
frecuenle de tumor ocular 
es la leucocoria (mancha 
blanca en la pupila), C a -
racterística de retinoblas-
toma. L a obstrucción na-
sal unilateral, el ir ismus o 
el crecimiento de una de 
las amígdalas faríngeas 
también deben ser consi-
deradas con cautela. Los 
tumores que mas a menu-
do producen estos sínto-
mas son los linfomas, el 
rabdomiosarcoma y los 
carcinomas. 

L a s cefaleas, particu-
larmente las que se pre-
sentan en las primeras ho-
ras de la mariana y las 
que se acompafian de vó-
mitos, pueden ser una 
manifestación de la pre-
sencia de una masa ence-
fàlica. Las cefaleas pue-
den ser leves y esporadi-
cas pero, en caso de tu-
mores e n d o c r a n e a n o s , 
tienden a recurrir cada 
vez con mayor frecuencia. 

L a aparición de adeno-
patías, sobre todo las uni-
laterales en el cuello, el 
aumento de tamaiio de un 
testículó 0 la aparición de 
un nódulo solitario, indo-
loro a la palpación, en 
cualquier loca l izac ión, 
son hechos que obligan a 
pensar en la posibilidad 
de una neoplasia maligna 
en la población infantil. 
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