MEDIC DALLES

lia, etc.,

SINDROME
POST-VACACIONAL

Se llama asi al conjunto de sintomas depresi-
vos y ansiosos que algunos viven al volver a
enfrentar la rutina diaria. La realidad se impo-
ne nuevamente con la reiteracion de los viejos
problemas que uno culpa al trabajo, a la fami-
y que hasta ahora poco ha podido
hacer para cambiarlos.

¢Nada se puede hacer? ;Qué pasa para que
uno siempre acuse a los demas de ser los cau-
~ santes de su sufrimiento? ¢Hasta qué punto
uno puede manejar su vida pese a los limites
inevitables que ésta impone? ;Qué lo impide?

Estas son preguntas que mueven a algunos a |
buscar respuestas, y una psicoterapia es una |
herramienta que puede ayudar a encontrarlas.

SALUT

Carlos Pujol
Médico Psicoanalista

Centre d’Art-terapia
Suport emocional a través de Part

Montserrat Montané
Maste Art-terapia per la uB

Marta Ballber
Master en Art-terapia per la UB
627 91 74 83
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~UROLOGIA

Dr. CORTADELLAS

Urologia i Andrologia
Planificacio familiar:

VASECTOMILA
Hores convingudes

¢/ Girona, 6, 3r
Tel. 93 870 11 00 - 93 870 66 92

GRANOLLERS
- v

UROLOGIA

/Carles Pellice\

Doctor en Medicina i Cirurgia
Consulta diaria « Hores convingudes

Usuaris de Mdtues ® Consultar guia
CONSULTORIS:
GRANOLLERS e C/ Barcelona 98
Tel. 93 861 12 34
BARCELONA e Clinica del Remei
Q:ar-aa 148 - Tel. 93 285 07 36 )

/-[ neoNature J'\

Centre de terdpies nafura!s i estética

- Naturopatia - Depilacions

- Massatges ejes de cutis
terapéutics : Manwurafpedicura

+ Auriculoterapia = Massatges

el anticel-lulitics

J Ref_leroterapsa - Psicologia

- Terapies - Deshabituacio
orientals al tabac

- Fibromialgia - Técniques

- Flors de Bach d'estudi

C/Pinés, 1, 3r. Cantonada C/Girona
Granollers centre 100 m de la Policlinica

Hores concertades Tel. 93 870 78 84
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Llar- Resldencm

per a Gent Gran
Centre Col.laborador de la Generalitat

Ronda del Carril, 78
La Garriga
Telef. 93 8714794

__PSICOTERAPIA

Carles Pujol

METGE
PSICOANALISTA

Tel 629 37 17 86
HORES CONVINGUDES

~_PSICOLOGIA

(C—
PSICOLOGA

MERTXE BAREA i ANGLES

¢ Ansietat, Estrés, Depressio
* Problemes de parella
» Habilitats socials
* Relaxacio
* [nseguretat, Autoestima

Tel. 93 870 54 80 - 687 552 152

GERIATRIA .\

fﬁ HOTEL CONGOSTEH

Liar-Residéncia per a gent Gran
Centre d’acolliment diiirn
r aviu &, no hi h
CENTRE RECONEGUT PER
LA GENERALITAT DE CATALUNYA

Ll

GABINET DE
PSICOLOGIA

Tractament, Orlentaclé | Prevenclo.

Terapia individual
Terapia de parella
Psicologia escolar
Logopedia

Sexologia

Psicomotricitat

Técniques d’aprenentatge
Relaxacio

Tel. 93 870 03 08
¢/ Girona, 15, 1a planta

« Blancafort

web:centromedicoblancafort.com
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Dra. Neus Tomas Benedicto Dra. Irene Muntasell
Directora Centro Médico
Medicina Estética

Dra. Mariona Gumma
Nutricion

Dra. Lourdes Aloy
Medicina Estética

Homeopatia

Dra. Rosana Negre
Vascular

Maribel Franco
Micropigmentacion

C/de Pin6s, 1. 4t. (Cant. C/Girona) Tel. 93 842 93 69" 08400 GRANOLLERS
c/ 3 2n 3a - ler v
KL,_. Rec, 3 2n 3a - Granoller S/ 08400 C.r nollers / \ Fax 93 842 91 61 )
-:-".’i:"\' Centro Médico C/ Mina, 7-08530 La Garriga MEDICINA ESTETICA MEDICINA VASCULAR
:'-: % e-mail: cmb@balnearioblancafort.com

- Mesoterapia facial

- Implantes faciales

- Peeling quimicos

- Dermoabrasién

- Trat. Toxina botulinica

- Microdermopigmentacion

- Mesoterapia corporal

- Remodelacién corporal (LPG)
NUTRICION Y ADELGAZAMIENTO
- Dietas

- Test de intolerancia alimentaria

- Esclerosis de varices
- Laser Nd: YAG

TRATAMIENTOS LASER
- Fotorejuvenecimiento

- Lesiones vasculares

- Fotodepilacion

- Lesiones pigmentadas

HOMEOPATIA

caura

VICENTE MLROR POMER

 PSICOLOGIA-MEDIACIO
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PSICOLOGIA/PSICOTERAPIA

Eva Periche
col.10.626

ORIENTACIO-DIAGNOSTIC-TRACTAMENT
Ansietat # Estrés o Depressio
Fobies ® Obsessions
Habilitats socials

Consulta privada - Assegurats M.G.C.
“Recolzament * Confianca
Seguretat * Tranquillitat”

C/ Ponent 32, ler. (Granollers) 93 870 02 65

REVISTA DEL VALLES

Especialidades
- Estetica Dental

- Periodoncia
ro 'lll
- rzplaniolo qi
ontologia tlolbglu

Pl¢. Onze de Setembre, 11 bx. 08400 Granollers
Tel. 93 879 29 66 - Fax 93 879 60 05

Si voleu anunciar-vos
en aquesta secci6, adreceu-vos a:

SITJES
PUBLICITAT

Plaga Onze de Setembre, 7, local 2
Tel. Pubhcim 93 870 65 33




