Conserva de setas al natural

Se eligen setas sanas, frescas y eliminar
las que sean sospechosas.

PREPARACION. — Se lavan cuidadosa-
mente, para que no quece ningun residuo
de tierra. Se puede aprovechar, para ir
troceandolas. Si son pequefias de tamafio
no es necesario.

ESCALDADO. — Sumergir durante 3-5
minutos las setas en agua hirviendo. A
continuacién se enfrian para detener la
coccién y facilitar el envasado.

ENVASADO. — Se procede a envasar las
setas en los tarros rellenando con agua
muy caliente que contenga 15 gramos de
sal y 8 gramos de &cido citrico por litro
de agua.

PRECALENTAMIENTO. — Una opera-
cidén que se realiza para eliminar el aire
que se encuentra en el interior de los en-
vases. Dicho aire puede ocasionar altera-
ciones en la conserva.

Se realiza poniendo los envases, sin ta-
pas, en una olla con agua muy caliente,

sin llegar a hervir (unos 90° C), durante
5-7 minutos. Pasado este tiempo se sacan
y se tapan herméticamente y se procede a
su esterilizacion.

ESTERILIZACION. — Es la operacién
mas importante. Destruye los microorga-
nismos que pueden alterar el producto.

Consiste en colocar los envases en un
bafio (tapado) de agua caliente a la tem-
peratura de ebullicion. El agua debe cu-
brir totalmente los tarros.

Para la conserva de setas se recomienda
que los envases se esterilicen durante 40
minutos los tarros de 1/2 kilo y los de
1 kilo 50 minutos. Se empieza a contar el
tiempo cuando el agua empieza a hervir.

ENFRIADO. — Después de la esterili-
zacién, los envases deben enfriarse en
agua para detener la coccidn. Los envases
de vidrio deberdn enfriarse gradualments
para evitar quel se rompan.

Si desea mas informacién acuda a la
Agente de Economia Doméstica del Servi-
cio de Extensidn Agraria, ella le informara.
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Agte. de Economia Doméstica
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PLUJA

Aigua caiguda a Sta. Eulalia
durant el mes d'agost:
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Pluja del mes d'agost durant
els 20 anys darrers:
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TEMPERATURES
Del mes d'agost:

Dia Maxima Minima
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