
PARRÒQUIA 

LA FESTA MAJOR I EL BON HUMOR 

Festa M a j o r , vacances , p ro jec tcs que serán rcalitat aques t es t iu . . . van sempre 
de la mà d ' u n a gran virtut: El bon h u m o r . 

Def in i r el bon h u m o r eosta. Tanma te ix és indubtabie que es la virtut que ens 
mou a con t empla r -ho tot , espec ia lment el propi «jo», des d 'una certa distancia i 
a m b un esguard b o n d a d ó s , amab le , àdhuc divert i t . 

El bon h u m o r sap que , llevat de D e u , tot es relatiu i tot té el seu costat defec-
tuós i ridícul i per això ens convida a in te rpre ta r la vida mes en clau de comèdia 
que no pas de d r a m a . 

El bon h u m o r es riu una mica de tot i, abans que d 'a l t ra cosa, de si mateix. 
Sí, cal subrat l lar això últim p e r q u é , tot i ser el més difícil, el propi «jo» ha de 

ser l 'ob jec te prefer i t del bon h u m o r . 
R iure ' s deis al tres fàci lment es conver te ix en una mofa cruel i rencorosa . 
R iure a m b els al tres sol ser h u m o r sa. 
R iure ' s d 'un mateix ho és gai rebe sempre . 
A l ' idioma català hi ha poquíss ims mots que rimin a m b la paraula «amor». 
Un dels pocs que hi ha és prec isament «humor» . 
A m o r i h u m o r r imen en la vida —els hem de fer r imar , sobre tot els catalans, 

que som massa p ropensos a agafar les coses, s empre , pel costat que talla. 
Es t imar es relat ivitzar-se, desabsolut i tzar el propi «jo» i acceptar de consti tuir-

lo com a tal per referencia a un al t re , a la persona que s 'es t ima. 
El bon h u m o r , per la seva b a n d a , fa que lcom semblant : relativitza tot el que 

toca , t a m b é el propi jo , les seves penes i els éxits, els seus fracassos i els afanys. El 
résultat és d 'a l iò més posit iu. 

Oxigena l 'esperi t i r eposa l ' àn ima. 
Un Rec tor del M a r e s m e explica d 'un amie que una vegada li deia: «T 'has fixât 

que s e m p r e que una pe r sona somriu és fo rmosa?» . 
És aixi — c o n t i n ú a — . El bon h u m o r ens fa bé a nosal tres mateixos. 
I, si neix de la lucidesa i sap expressar-se en la cari tat , fa bé ais al tres, els fa 

a m a b l e la vida. 
Per tot això p o d e m dir que el bon h u m o r és una virtut. 
Més encara : 
Sant Joan af i rma que D é u és a m o r . 
El mateix au to r , afegeix: Jo penso que t a m b é es podria dir d 'E l i que és «hu-

mor» , i això no seria cap blasfémia sinó tot al contrar i . 
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