
SALUT

FER UNA PSICOTER.APIA
La psiroterapia es W1 proces onernat a saris
fer diferenrs necessitats de desenvolupa
rneru de les persones i portai a terme en el
context d 'una relado professional. La psico
terapla propida aprendre maneres diferenrs
de pensar. sentir i actuar davant el malestar

psicologic i les crisis vitals. facilitant que la

persona recuperi progressivamenr el seu

benestat domini i control personal.

PrindpaL� matius de consul14'
Les drrumstandes que duen a una persona
a sol-lidtar ajuda professional son diverses i

complexes. EI rnalestar amb Ireqiienda cs

manifesta a traves d'ansietat, depressio,
estres, balxa autoestima, perdue de mouva
do. ronflictes amb la patella. dificultats en

les reladons sexuals, etc. 0 donen lloe a

certs comportarnents. com per exemple les
addicdons (alcohol, drogues, treball, joe
etc.) 0 els relents a l'alimemado (anorexia
nerviosa, bulimia, etc.).
Eis esdcveniments vitals com la matemi

rar-paternitat. perdues idols, separacions i

divorcis, acdderus, intervendons quinirgi
ques. cura de persones gram 0 discapadta
des, dificultats professionals-laborals etc.
son altres situadons abordables en una psi
coterapia.

Com es fa una psicoreriipia individual?
- Les persones que arriben a psicorerapia es

rroben lnsatisfetes amb els seus pensa
ments, sentiments i/o conductes i busquen
ajuda professional de forma voluntaria.
- Eis psicoterapeutes procuren crear una

atmosfera emocional calida, de suport i

respecre, no africa, afavoridora de Ja con

flanca. l'esperanca i la serenitat.
- S'estableix una alianca terapeunca per a

Iornentar una actitud positive cap al tracra

ment i la monvacic per a assumir riscos

que permetin a la persona experimentar
conductes, sentiments i processos de pen
sament nous,

- Les intervendons es dissenyenper a alleu

jar el sofriment i afavoIir canvis congruents
arnb els objectius del client 0 clienta.
- En algunes ocasions, la psieoterapia es

complernentaria a d'altres interventions

professionals: medidna. psiquiatria, educa
do .. etc.

Nuria Villanueva Rey
Psiclitoga. Mediadora familiar

UROLOGIA

Carles Pellice
Doctor en Medicina i Cirurgia
Consulta diaria • Hores convingudes
Usuaris de Mulues • Consu/tar guia

CONSUlTOR.S:
GRANOLLERS • CI Barcelona. 98
Te'. 938611234
BARCELONA • Clinica del Remei

Escorial, 148 - Tel. 932850736

M�DlC UAll�S

CEDAP

Transtoms metabolics, factors de rise
cardiouascuLars, obesitat hipel1ensiO,
afeccions pulmanars i cardiolOqiques,

malalties infeccioses,
tractament d'adlcclans, atenciO

a La qent qran, etc ...

Uisites a mici i conc-ert....-.-
......

s

(ISanla RnniJ.. 41T &Tanollers
Tel. 9J 810 SS JJ

Centre de diagnostic
Alerqoloqic

Dr. NAVARRO ARIAS

Infantil • Adults

Asma
Eczema

Rinitis

Urticaria

GranoIJers: All. Sant Esteve, 9, 2n

Tel. 93879 11 77

Mollet: c/ FivaIJer, 3, 1 r

Tel. 9359350 14
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HOTEL CONGOST
Llar-Residencla per a gent Grall

Centre d'acolliment diiirn

"per a viure be. no hi ha edat"
CENTRE RECONEGUT PER

LA GENERALITAT DE CATALUNYA

Cue. de Ribes, 45

08590 EI Figar6 (Barcelona)
Tel. 93 842 93 69*

Fax 93 842 9161

PSICOLOGfA

PSICOLOGA
MERTXE BAREA i ANGLES
• Ansietat, Estres, Depressi6

• Problemes de parella
• Habilitats socials

• Relaxaci6
• Inseguretat, Autoestima

Tel. 938705480 - 687552152
C/de Pinos, 1. 4t. (Cant. C/Girona)

08400 Granollers

••

••
POLlCliNICA DEL VALLES Fundaci6 Privada
c/ Girona, 5-7 - 08400 Granollers
Tel. 93 87061 00 - Fax 93 8793227

Previa petici6 d'hora

SERVEI D'OFTALMOLOGIA

Professor Demetrio Pita Sa/orio

• Cirurgia
• Tractaments amb laser

UROLOGIA

Dr. CORTADELLAS
Urologia i Andrologia

Planificacio familiar:

VASECTOMIA

Hores convingudes

cl Girona, 6, 3r

Tei. 938701100 - 93 870 66 92
GRANOLLERS

Nens - Adolescents - Adults

• Psicologla-Psiquiatria Psicoanalisi

Ansietat� depressi6, obsessions, fobies, anorexia, bulimia, adiccions, trastorns
sexuals I d'altres.

• Servei de Logopedia
Retard del Iienguatge, trastorns del uenguatge, trastorns de la veu, trastorns
lectoescrtptura, trastorns de la degluclo, dlstalies, afasies, disartries i d'altres.

REVISTA OEL VALLES

Tel. 93 870 36 21 - 93 870 38 42

/'"

• Meiicina antienvejecimiento
• �ana general • Homeopatia
It Nutrici6n • Medicina estetica

r....

·tcupuntura • Drenaje linfatico

DRA. CONSOL MONTILLA SOLA
.

'DIPL. PILAR MONTILLA SOLA
; Jaume Balmes, 24 -1 r b
.

08400 GRANOLLERS
Tel. 938702239

ENDOCfllNOLOGfA

Ora. M. Nieves Uriz
Especialista en

Endocrinologia
i Nutrici6

Master en medicina estetico

pl. Maluquer i Salvador, 10, 20n 3a
Tels. 93 870 79 10 - 93 84228 36

08400 GRANOLLERS

fsptcial idodes
.: Eshtica Dental
• Periodoncia
• Prl)tesis
- Implqntologfa
• Odontologia biol6gica

PI�. Ome de Setembre, 11 bx. 08400 Granollers
Tel. 93 879 29 66 - Fax 93 879 60 05
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La vostra liar
re s l d e n c t e s d "o vl s

Llar- Residencia
per a Gent Gran

Centre Col.laborador de la Generalitat

Ronda del Carril,78
La Garriga

Telef. 93 8714794

GABINET DE
PSICOLOGIA

Tractament, Orlentacl6 I Prevencl6.

Terapia individual

Terapia de parella
Psicologia escolar

Logopedia
Sexologia
Psicomotricitat

Tecniques d'aprenentatge
Relaxacio

Tel. 93 870 03 08
c/ Girona, 15, la planta

08400 GRANOLLERS

PSICOLOGIA.MEDIACIO

Nuria Villanueva Rey
Psic610ga col·legiada 8720

• Psicologia, psicoterapia
Orientaci6 familiar.

Psicoterapies breus i de recolzament
• Mediaci6 familiar

"Proces on els membres de la familia
cerquen activament acords en relaci6

als conflictes que els enfronten ..

"

Separacici i divorci, pares,adolescents .. ,

, Mediacici entre veins, consum, escolar,

Tel. 610 25 51 57 Hares canvingudes
Verge de Nuria, 21, bx. D - Granollers
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