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Espiai 

Des d'aquestes pagines tornem 
avui a parlar-vos de l'Espiai. 

En el passat número fèiem una 
mica de resum de tota la nostra 
petita historia i uns convidàvem a 
tots a venir cada dissabte al Cau. 
Dones bé, des de llavors hem con-
tinuât trobant-nos setmanalment, i 
val a dir que la cosa va marxant. 

La tasca més important que te-
níem plantejada per aquest nou 
any era convertir e! Cau, una casa 
que estava bastant desmanegada, 
en un Hoc acollidor on poguéssim 
tenir un racó per nosaltres. Aquest 
projecte es va convertint en reali-
tat. Mica en mica comencem a ado-
nar-nos que la feina ha valgut 
la pena. Encara no està acabat, ni 
de bons tros, però, quan entrem i 
veiem les parets tan blanques, ens 
sentim més animats a continuar-ho. 

Hem d'agrair el desinterés de pa-
letes, pintor, fuster i lampista que 
han fet possible tot això. Sense la 
seva coNaboració no hauriem pas 
sabut per on començar. 

Les activitats que hem portât a 
terme aqüestes ultimes setmanes, 
a més a més de l'arranjament del 
Cau, han slgut moites: 

Totes les tardes, a les quatre, 
mentre esperem que arribi tothom 
improvitzem uns quants jocs a la 
plaça. A mida que la gent arriba 
s'hi va afegint. Un cop sembla que 
ja no vindrà ningú més ens dividim 
en tres grups (petits, mitjans i 
grans] i comencem l'activitat del 
dia. 

S'ha fet algun gran joc, activitats 
de tallers (murais, mascares), una 
excursió a la Molina que va ser tot 
un exit... També algun diumenge 
s'ha anat al cicle de cinema infantil 
que té Hoc a LIiçà dAmunt. Però 
la tasca que últimament ens té més 
atrafegats és la preparado del Car-
nestoltes. Volem ceiebrar-ho fent 
una gran desfilada pel pöble amb 
tractors. Anirem tots guarnits i us 
demanarem casa per casa si ens 
voleu obsequiar amb ous i botifar-
ra. Després, quan arribem al Cau 
cremarem el Carnestoltes i farem 
un gran àpat. Esperem que conti-
nui el bon temps. Segur que ens 
divertirem de valent! 

Bé, ara ja sabeu més o menys 
que hem fet a l'Espiai fins ara. Us 
hem de dir que eis nostres projec-
tes son molt més ambiciosos, en-
cara que a la realitat no s'aconse-
gueixi tot el que volem. Estem se-
gurs que cada dia funcionará 
millor i s'aniran vencent problèmes. 
Només cal la coNaboració de tot-
hom, especialment de vosaltres, 
nois i noies. Us esperem! 

Res més dones, tot esperant po-
der explicar-vos moites coses en el 
proper número. Fins sempre! 

^''^T^wa m é s " que estima ót a . ^ulàlia 

Un cop passades les fas tes na-
dalenques, cal ten i r un x ic de co-
ne ixement amb l 'a i imentac iô ami-
gues. . . Per t an t expl icaré uns menjars 
que son nu t r i t ius , ens aporten mine-
rals, fe r ro , i mo l t bons per l 'organiâ-
me. I cosa mo l t impor tant , no engrei-
xen. 

CORS DE CARXOFA FARCITS 

Poseu a bul l i r cors de carxofa des-
prés d 'haver t r e t les fu l las més du-
res. Una vegadas cu l ts , escorreu- los 
bé, poseu-los en una p latera i espol-
seu-los mo l t l leugerament da sal ; dins 
de cada cor de carxofa, col loqueu-h¡ 
una cul lerada, que ja estará prépara i , 
d 'ou dur a t r osse ts pet i ts , o l ives ver-
des i negres, pebro t vermei l , també 
t o t a t r osse ts pet i ts . A part , desfeu 
l le t calenta amb fo rmatge rat l ia t i dei-
xeu-lo coure aínb poc foc . 

T i reu aquesta salsa damunt els cors 
de carxofa. Es menja ben calant . És 
un plat presentab le í agradable. 

MONGETES TENDRES GRATINADES 

S'escul len mongetes tendres de 
bont qual i ta t ; després de ben cu i tes , 
s 'escor ren i es posen en una p làtera 
per grat inar ; a part , prepareu força ail 
cru, j u l i ve r t , ol i , pa rat i la t — m i l l o r in-
teg ra l—, alguns p inyons, un parei l 
de nous i un x ic de t ru fa , t o t alxô 
ben pet i t i p icat al mor te r , i es t i ra 
al damunt de les mongetes. Poseu al 
fo rn so lament 10 o 12 minuts . Son 
mol t recomanables per una bona sa-
lut . 

Expl icaré una fo rma de culnar al 
peix que jo anomeno « Bocatt i di 
Cardinal i». És. amigues, mo l t senz i l l de 
fer . 

En una Cassola es posen els t a l i s d e 
llu? o rap que t ingueu de fer , saleu-
los l leugerament ; s 'enfar inen, al da-
mun t posareu unes rodanxes de to-
màquet , de ceba, 4 o 5 alls a t rosse ts , 

un ramet de ju l i ve r t , una fu l le ta de 
l lorer , una branqueta pet i ta de fango la 
i l 'o l i que correspon, ja ho sabeu 
vosal t res que sou exper tes, i í i na lmsnt 
aigua que cobre ix i t o t a ixò; sí vo leu 
posar-hi uns quants pèsols, podeu fe i -
ho, però sobre to t res f i eg i t , t o t en 
cru, posât al foc ben baixet . . . ben 
baixet . . . , fen t xup-xup com d iu la te ie ; 
de quant en quant be l lugueu la cassolâ 
però no amb cul lerà sino agi tant la 
Cassola amb mol ta cura. 

I res més, s impàt iques amigues, 
que aprof i t i ! Ja veureu com la fam i l i a 
us fe l ic i tará , de tan t que els agrada-
rá. 

Aquesta poesia vaig l legir- la en un 
diar i ja fa anys, vaíg copiar-la perqué 
va agradar-me, potser ja la conaixeu. 

EL PRESIDENT NO ÉS MORT 

No digueu que el i és mor t . 
No mor l 'a losa, ni el gra de biat 
ni el roserar f l o r i t ; 
d igueu tan sois que el President repo-
en eis braços materns amoros i t [sa 

No digueu que ell és mor t . 
La m o r t és cosa dels homes 
sense arre ls en l ' in f in i t ; 
d igueu tan sols que té la boca d o s a 
i la cançô de l 'herba sobre el p i t . 

No digueu que eli és mor t . 
La mor t ser ia perdre 's en el no res 
i aquell que un dia acarona la pàtr ia 

[ amb el peu nu. 
I es féu pois amb la ter ra que l 'a ferra 
no podem dir que és mor t , 
eli s 'ha fe t te r ra , 
i aquesta ter ra ets tu . . . 
i e ts tu . . . î ets tu . . . 

Bonica poesia, Veri tät?, és d'en Ven-
tu ra Gasöl, que en pau reposi , Vé-
ritablement era un poeta. 

M.' Teresa Aguiló de Crespi 
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