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Aquest any, amb el curs ja consolidât, hem volgut fer 
unes millores per tal d'aprofitar al màxlm el temps de 
pràctlques. Concretament el primer cap de setmana 
dedicat a les tècniques de roca, per això hem preparai 
una nova zona als Rasos de Peguera. 

Durant una sortida de bicicleta de muntanya, ja haviem 
localitzat les parets, i al mes de gener vam dedicar 
dos caps de setmana a reconèixer i equipar les vies. 
També vam aprofitar per fer una ràpida visita a un 
company d'intrépides aventures, en Caries del bar Cal 
Negre de Berga. 

Aixi dones, al febrer comença el curs i ja tenim les 
parets per estrenar, però el dissabte la meteorologia 
no ens acompanya i ens fa recórrer al pia B. Ens 
equipem per la pluja i enfilem el cami cap a la balma 
del sector de Can Mauri, aquí arreserats podem 
practicar equipament i muntatge de reunions. 

El diumenge gaudint d'un ambient alpi amb uns dits 
de neu sobre el terreny, el dia comença emboirat, els 
núvols escampen, però no dura gaire i es torna a tapar, 
fins i tot eau una feble nevada. 

Els curset is tes a part de pract icar progressiò, 
assegurament i ràpel amb corda doble, comencen a 
tastar el trebail en condicions alpines, això si, tots amb 
molt bona moral i humor, sembla que el curs promet. 

El següent cap de setmana, per variar les previsions 
climàtiques no son molt bones, però amb molt d'ànim 
anem cap a Benasque. A I'aparcament de l'Hospital 
ambient fred ¡ sol, tot i que alguns núvols acaricien els 
cims més alts. Repartim el material, concretem les 
cordades i cap amunt. El eel es va cobrint a mida que 
ens anem apropant a la Renclusa. 

Després de dinar fem les pràctiques de progressiò, 
assegurament, ancoratges i reunions sobre neu, fins 
i tot ens sobra temps per fer una introducció a la 
progressiò sobre terreny mixt. 

Progressiò en roca: Rasos de Peguera 
Foto: Valenti Caimaestre 

El diumenge ben d'hora, sota un cel amenaçador 
surten les cordades amb molt d'ànim i sota l'atenta 
mirada dels monitors practiquen sobre neu i roca tot 
el que han après fins ara. No triga a nevar intensament, 
però encara tenim energies per tirar més amunt i 
muntar un pareli de ràpels, un a una canal acabat en 
volat i l'altre sobre rampa nevada. Esglaonadament 
les cordades retornen al refugi mentre la nevada amaina. 
Sembla que aquest any ens curtirem. 

A principis de març fem lult im cap de setmana a 
Tavascan, ja que tenim cont ro lades les bones 
condicions de la neu i el gel. El dissabte el dediquem 
a les pràctiques de progressiò en gelerà i polispast 
per autorescat en esquerdes. 

El diumenge fem un compendi de totes les tècniques 
pujant una canal i tot seguit per no refredant-se fem 
una iniciaciò a l'escalada en gel fent boulder en uns 
ressaits a la zona de baixada de la canal. 

En Pep i jo volem agrair la col-laboració de les persones 
que amb menys experiència s'han implicai més al 
curset, ja que la gent que més anys té de rodatge a 
la muntanya no sempre están disposais a cedir part 
del seu temps a la docéncia. Gràcies a la Teresa 
Salvador, l'Esther Heredia i al Rafa Gómez, ells amb 
la seva participació han fet possible l'éxit del curs. 
També agrair l'ajuda d'en Joan Serra, el Rafa Saló, 
l'Albert Galera, en Diego Melenchón i en Francese 
Sánchez. 

Daniel Maldonado i Marín 
Tècniques d'equipament i muntatge de reunions a can Mur 
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