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LO QUE SE PUBLICA 
Dr. Jesús Noguer Moré, «AUMENTOS Y VI­

TAMINAS PARA TODOS, qué ̂  como se 
debe comer». Publicaciones Higia. Un vo­
lumen de 200 pág., 10 ptas. 

He aquí el libro que se precisaba en los mo­
mentos presentes. Las restricciones que impo­
ne la actual escasez, hacen necesario que 
nuestra alimentación sea sujetada a un ré­
gimen raciona!. Se ha dé conocer el valor ali­
menticio de los diversos comestibles para sa­
ber en que medida han de entrar en nuestra 
alimentación. ¿Qué son las vitaminas, clases 
y donde se encuentran? He aquí la pregunta 
que viene a solucionar dicho libro, escrito 
todo él con la máxima solvencia científica. 
Obra recomendada por la asamblea provin­
cial en Barcelona de la Cruz Roja Española, 
leemos en una franja con !a que se vende el 
libro y, verdaderamente, es digna de esta re­
comendación y de todos las demás que se 
pudieran hacer, pues obras de tal índole mu­
cho pueden contribuir a la salvaguardia de la 
salud. 

El autor dedica el libro «a las buenas amas 
de casa, cuyas reiteradas consultas en pro de 
un más sano yantar han contribuido en mucho, 
sin saberlo, a hilvanar este libro». Y es niuy 
atinada esta dedicatoria. ¿Pues quien, sino las 
amas de casa, son las que sufren de una ma­
nera más directa las actuales penurias alimen­
ticias? Por esta razón es a ellas las que más 
interesa el presente libro. Hasta tal punto que, 
en nuestra humilde opinión, dicha obra no 
debería faltar en ninguna casa de rhediana 
cultura para poderla entender. Al lado de los 
libros de cocina y de guisos, en un lugar pre­
ferente, ha de estar la obra que comentamos. 
Su rigor científico y su claridad de expresión, 
repetimos, la hocen el libro de máximo inte­
rés en las actuales circunstancias. 

Este libro nos recuerda en algo aquella 
anécdota que cita José Pió, en una obra re­
ciente. Viajaba Pió al lado de una señorita. 
En una de esas conversaciones de viaje se 
pusieron a dialogar acerca de las Letras y de 
las Ciencias. La señorita, que era maestra na­
cional, manifestó su predilección por las Cien­
cias. Entonces Plá, cuando la discusión teTita 
más vuelo intelectual, preguntó: Séame since­
ra: ¿Qué preferiría usted ahora: las Ciencias, 
las Letras o un «biftec» con patatas?» La res­
puesta, categórica y afirmativa,fué un «biftec» 
con patatas. 

Pues bien, éste libro no es ni literotura ni 
ciencia pura, pe'ro en cambio dice con que 
alimentos podemos substituir el valor nutritivo 
de un «biftec» con patatas. 

(>IISÓ<|CIM>S 

NACIONAL MURO 
PATENTE NACIONAL Í H Ü Ü Í 
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El más sencillo 

El más práctico 

El más-económico 

Funciona con el carbán mojado-Los camiones pue­

den llevar la misma carya p e con gasolina - i p a -

laios especiales para turismos de máxima potencia 
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Estos Gasógenos los, ínstala únicamente 

|plirilfj€ KlICII 
Agente exclusivo para Granoliers y comarca 
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Lo Fiesta Mayor 
Los bailes ' 

Como todos los años la pasada Fiesta 
Mayor de nuestra ciudad se caracterizó por 
le gran profusión dé bailes celebrados, todos 
ellos concurridísimos,especialmente el sábado 
y dorningo en que uria gran cantidad de fo­
rasteros procedentes de localidades vecinas 
se citaron en Granoliers. 

En el patio-jardín del Casino, bellamente 
guarnecido por un gusto verdaderamente 
elegante y dé buen tono, se celebraron todos 
los días selectos bailes que fueron ameni­
zados por la reputada orquesta *Demons». 
En el que se celebró durante la noche del 
domingo cabe destacar el acto espontáneo, 
muy loable por cierto, de la subasta de un 
magnífico rahio de flores cuyo donativo iba 
destinado al Hospital-Asilo de nuestra ciudad 
para aliviar la vida de los asilados y enfermos 
que el misrno alberga. La denominada «Peña 
Fuerte» dióse enseguida por aludida y le fué 
entregado el ramo dg flores por 420 pesetas 
(h)e))?X«K5()©«(KíOf á©(*SB«<)6©(M)íXK«íffi(b^ y 
ellos en un rasgo de altruismo digno de elo­
gio volvieron a entregarlo a los organizado­
res para que volvieran a subastorlo. Esta 
circunstancia aparentemente sin importancia 
fué la que estimuló a los demás asistentes al 
baile y sin duda la que dio pié a que otro 
grupo de jóvenes fueran animándose con sus 
ofertas quedándose con el ramo por la respe­
table cantidad de 7.350 ptas. que fueron en­

tregadas ql sefiór Administrador dé dieho 
Hospital, Alcalde de rwestra ciudad don 
Francisco Sedales, que se hallaba presente. 

En la pista del «Club de Ritmo» se celebra­
ron también grandes y concurridísimos bailes 
todos los días de la Fiesta Mayor en los^que 
la nota destacada eran los forrnidabies con­
juntos musicales que los amenizaba como $on 
la orquesta de Pedro Masmitjó, la de nuestro 
conciudadano Amadeo Rovira y-la de Ramón 
Evaristo todo» ellos dé lo mejor de Barcelona 
en lo que se refiere a la música sincopada. 

• También el «C. D. Granoliers» celebró con 
bailes la Fiesta Mayor, levantando para tal 
efecto un entoldado en \a plaza de Perpiñd 
que dadas las circunstancias actuales bien 
puede calificarse de magnífico. Dichos bailes 
que fueron amenizados portel conjunto local 
«Iberia» no se vieron muy concurridos si ex? 
ceptuamos el sábado y domingo que con las 
personas forasteras se animaron extraordi-
noriómente. 

las atracciones 
Como también es costumbre de todos los 

años, en la pasada Fiesta Mayor no faitaror-, 
las tradicionales atracciones que se instalaron 
en la Plaza de Barangé para regocijo de los 
menores y de los mayores, las cuales cumplie­
ron su misión con creces. También en la Plaza 
de los Caídos fueron levantadas las atraccio­
nes denominadas «Fútbol» que por cierto, 
dada su modalidad y modernidad fueron las 
que se vieron más concurridas. 

Ili «Aplec» Comarcal de Acción Católica 
en GranoHers 

El próximo domingo, día 20, la Acción Ca­
tólica comarcal celebra su III «Aplec» y Fiesta 
del Aspirantado de Granoliers con una solem­
ne bendición del banderín de los Aspirantes, 
seguida de una Misa de Comunión Ge.neral. 
También se celebrarán en la Plaza de los 
Caídos una exhibición gimnástica a cargo de 
los célebres «Falcons» de' San Vicente deis 
Horts y una audición de sardanas por la co-
bla «Los Luises», de Tóradell. Por la tarde, un 
interesantísimo partido de fútbol y un formi­
dable festival teatral en el Casino dé nuestra 
ciudad, en el que se representará «Los cuatro 
Robinsones» y «Sindo, entonto». • " .-

Petición de mano 
Para el camaraaa Juan Beya, hijo del pres­

tigioso industrial de nuestra ciudad del mis­
mo apellido, ha sido pedida la mano de lo 
simpática y agraciada señorita Angelina Mar­
qués. -

Nuestra enhorabuena. 

Enlace matrimonial 
El pasado viernes día, ̂ , en la Iglesia parro­

quial (provisional) de San Esteban, de nuestra 
ciudad,nuestro querido'amigo y colaborador. 
Director de la Banda de Milicias de F. E. T. y 
de las J. O. N. S. y del coro del Fíente de Ju- , 
ventudes, camarada José M.° Ruera, contrajo 
matrimonio con la bella y simpática señorita 
Bernardeta Duran. •• . 

(Si que decir tiene que deseamos al cama-
rada Ruera y señora muchas felicidades. 

in homenaje a los corredores y seguidores 
de la XXIi Vuelta Ciclista a Cataluña 

Con motivo de la circunstancia de ser Gra­
noliers final de la penúltima etapa de la XXII 
Vuelta Ciclista a Cataluña, nuestra ciudad 
quiere hacerse acreedora de tal honor y se 
desvela para acoger corilo se merecen a los 
gigantes de la ruta y sus seguidores; a tal 
efecto se han organizado diversos festejos 
populares. 

En el Casino se han anunciado unos selec­
tos bailes que se celebrarán en la tarde y no­
che de hoy, sábado, en el patio de dicha 
entidad, que secón amenizados por la or­
questa «Do-Mi-Sol». 

También el «Club de Ritmo» homenajea a 
los corredores y seguidores de la XXII Vuelta 
Ciclista a Cataluña en su corte estancia en 
nuestra ciudad con unos grondes bailes en la 
pista de dicha Sociedad, que los amenizará 
el formidable quinteto «Swing Masmttjá», de 
Barcelona, los cuales prometen verse concu­
rridísimos. 

Turno de Farmacias 
El turno de mañana domingo y de.la sema­

na (próxima corresponde a \a Farmacia 
Rahola, dé la Avenida del Generalísimo: 

Local paro alquilar 
propio -picira tajler mecánico 

de 9'40 metros de ancho por 

19 de Icirgo, junto a la Estación 

de Francia 
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i C I l V I O A O n DEL 

FRENfE DE JUHElilllOES 
Centuria Diego Almagro.—Se formó el dio 6 

a las 8 y media de la mañana. Asistieron a la 
Misa a las 9 horas y luego en la «Font de can 
Gi1i» se realizó clase teórica de Educación 
Premilitar y práctica de Educación Física y 
canto. . 

Día 8, a las 9 y media en el salón del Casi­
no, charló de formación N-S. 

—^Hó sido nombrado Jefe del Grupo de 
Ping-Pong dé la Centuria «Diego Almagro», 
el camarada Gabriel Móntagud, y Jefe de 
Natación J. Roure; • 

Ha sido organizado un^cpncyrso de Perió­
dicos Murales entre las distintas escuadras 
que componen la Centuria. 

—El próximo día 15 termina ei pJazo impro-
rrogat^e^.íi^^ a^misión en ̂ |tq^Qfi<;ina, de la 
Declaración Jurada yde l impirésó sobre datos 
estadísticos interesado por la Vice-Secretaría 
Provincial de Ordenación Económica, con fe­
cha 5 del pasado mes de agosto, a llenar por 
todos los industriales y comerciantes de Ja 
localidad. 

Dichos documentos deben ser cumfilimen-
todos aún por aquéllos séiíores que no ocu­
pen en su establecimiento personal djeno. 

Las infracciones habidos serán sancionadas 
debidamente. ' •ji"-': 

Próxima inaguración de las Escuelas Hogar lie la Sección 

Femenina de F. E. I . y de las I . fl. H. S. 

X a tendencia de la España ac tua l—y, 
desde luego, la preocupac ión de la Espa­
ña dé siempre—es la de rendir un fervo­
roso culto a la v ida fami l iar . Pero, para 
el lo, se hace preciso, y eso quiere la 
Sección Femenina de Faidnge, p reparar 
seriamente a la mujer. 

Para conseguir esté fin, la Sección Fe­
menina está p roced iendo a montar , en 
todos los rincones d e j a ; Patria, las Escue­
las de Hogar . En Barcelona el p róx imo 
mes de Octubre serón inauguradas dos 
de estas Escuelas^ situadas una en el Dis­
tr i to 3.° y otra en el Distri to 10.°, donde 
nuestras mujeres recib¡i"án la más com­
pleta y p ro funda fo rmac ión para sus 
tareas en la fami l ia y en la sociedad. Y a 
las.enseñanzas de Puericultura, de Eco­
nomía domést ica, de Cocina, de Limpie­
za , de Labores, de Decorac ión, de Higie­
ne y cu idado d ^ enfermos, de todo en ' 
f in , cuanto pueda contr ibuir a l íevara le - ' 
gría bienestar y bel leza a la v ida íntima 
y fami l ia r , uniremos los conocimientos de 
Ar te , de Ciencias, de Histor ia, de Música, 
de Lengua española, de Literatura... de 
t o d o , esta, vez, cuanto pueda elevar él 
espír i tu, i luminando las intel igencias y 
creando entre nuestras mujeres el njyel 
de cultura indispensable para que un 
país alcance su pleno desenvolv imiento 
v i ta l . 

P R Ó X I M A A P E R T U R A d e 

Cklos A/lonteys 
SANTA ANA, 17 - GRANOLLERS 

Esto nueva casa le ofrece 
Venta y Reparación de 

B I C I C L E T A S 
y Reparación de 

M á q u i n a s d e C o ^ e r y E s c r i b i r 
con persona) competente y técnico, que 
cuento con 2Ó años de experiencia en cada 
una de sus respectivos especialidadesi 

Servicios rapidísimos. Precios económicos 

GASÓGENOS 

GRANOLLERS-VICH 
PATENTES 8ALLETBÓ 

J» AIIILBS CAlIKeT 
A B O e A D O ^ 

Anseimo Clavé, 55,1.® 

(antes Dr. Robert, 17} 

Academia Pericial Mercantil 

CALCULO COMERCIAL TENEDURÍA 
CORRESPONDElsíCIA 

Calle Corro, 23 - 1.° - 1." • G R A N O L L E R S 
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