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LO QUE SE PUBLICA

Dr. Jesis Noguer Moré, «ALIMENTOS Y Vi-
TAMINAS PARA TODOS, qué .y como se
debe comer». Publicaciones Higia. Un vo-
ldmen de 200 pdg., 10 ptas..

He aqui el libro que se precisaba en los mo-
mentos presentes. Las restricciones que impo-
ne la actual escasez, hacen necesario que
nuestra alimentbcién sea sujetada o.un ré-

gimen racional. Se ha de conocer el valor ali- .-

menticio de los diversos comestibles  para sa-
ber en que medida han de entrar en nuestra
alimentacién.' 3Qué son las vitaminas, closes
y donde se encuentran? He aqui la pregunta

que .viene a solucionar dicho libro, escrito *

todo: él con la mdxima solvencia cientifica.
Obra recomenddda por la ‘asamblea provin-
cial en Barcelona de la Cruz Roja Espafiola,
leemos en una franja con la que se vende el

libro'y, verdaderamente, es digna de esta’ re-

comendacién y de todos las demds que se
pudieran hacer, pues obras de tal indole mu-

cho pueden coniribuir a la salvaguardia de. |d
salud.
El autor dedlca el libro ¢a las buenas amas

de casq, cuyas reiteradas consultas en pro de

un mds sano yantar han contribuido en mucho, .
Lf
Y es muy -

sin saberlo, o hilvanar este libro».
atinada esta dedicatoria. 3Pues quien, sino las
amas de casa, son las que sufren de una ma-
nera mds directa las actuales penurias alimen-
~ ticias? Por esta razén es o ellas las que mds
mteresa ‘el presente libro. Hasta tal punto que,
en nuestra humilde opinidn, dicha obra no
debetia'faltar en ninguna casa de mediana

cultura para poderia entender. Al lado de los -

libros de cocina y de guisos, en un lugar pre-
ferente, ha de estar la obra 'que comentamos.
Su rigor cientifico y su claridad de expresién,
repetimos, la hocen el libro de méximo- inte-
rés en las actuales circunstancias.

Este libro nos recuerda en algo aquella
anécdota que cita José Pld, en una obra re-
ciente. Viojoba Pld al lado de una sefiorita.
En una de esas conversaciones de vigje se
-pusieron a dialogar acerca de las Letras y de
las Ciencias. La sefiorita, que era maestra na-
cional, mariifesté su predileccion por las Cien-
cias. Entonces Pld, cuando la discusidon tehia
mds vuelo intélectual, pregunté: Séame since-
ra: 3Qué preferiria usted ahora: las Ciencias,
las Letras o un «biftec» con patatas?»> La res-
puesta, categérica y afirmativa, fué un «biffec»
con patatas,

Pues bien, este libro no es ni literatura ni
ciencia pura, pero en cambio dice con que
alimentos podemos substituir el valor nutritivo
de un «biftec» con patatas.

G:ls(»gjclms
NACIONAL MURO

PATENTE NACIONAL

El gaségens do més rendlmlemo
Bomds sencille
El mis prictien '
H - mds -econdmico
Funciona con el carbdn mojado-Los camiones pue“-
don tevar la misma carga que con gasoling - Apa-
ratos sspeciales para turismos de mixima polencia

Estos Gaségenos los, instala Gnicamente

A : :
sarage Reocs
Agente exclusive para Granollers y comarca

Avenida de 1a Victoria-Granollers.
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NOTICIAS BREVES

La Fiesta Mayor

Los boiles ~ n
Como todos los afios la pcsada Fiesta
Mayor de nuestra ciudad :se: caracterizé por

" Ic gran profusién de bailes celebrados, todos

ellos concurridisimos, espectalmente el-sdbado
y domingo en que una gran cantidad de fo-
rasteros procedentes de |ocahdades vecinds
se citdron en Granollers,

En-el potio-jardin del Casmo, bellcxmenfe

A guarnemdo por un gusto verdaderamente
elegante y de buen fono, se celebraron todos -

los dias selectos bailes que fueron ameni-
zados por la reputada orquesta «Demons».
En el due. se celebré durante la noche del
domingo cabe destacar el acto -espontdneo,
muy loable por cierto, de la subasta-de un

magnifico ramo de flores cuyo ' donativo iba

destinado al Hospital-Asilo de nuestra ciudad

"para aliviar la vida de los asilados y enfermos

que el mismo alberga. La denommcda «Pefia

Fuerte» didse enseguida por aludida y le fué -

entregado el ramo de flores por 420 pesetas

(DX AMX IO FX NSO XHODEHIRY y

ellos en un rasgo de aitruismo digno de elo-
gio volvieron a entregarlo a los organizado-
res para que volvieran a subastarlo, Esta
circunstancia qparentemenfe sin lmportoncm
fué la que estimulé a los demds osustentes al
baile y sin duda la que dié pié a que ofro
grupo de {dvenes fyeran animdndose con sus
ofertas queddndose con el ramo por la respe-
table cantidad de 7.350 pqu. que fueron en-
. @ .

tregadas al “sefior Administrador ‘dé dicho
Hospital, - ‘Alcalde de nuestra civtdad don
Francisco Sedalés, que se hallaba presénte.

En la pista del «Club ' de Ritmo» se celebra-

ron también grandes y concurridisimos bailes
todos los dias de la Fiesta Mayor en losique

-la nota destacada eran los. formidables con-

juntos musicales que los amenizaba como son

la orquesta de-Pedro Masmmo, la.de nuestro -

concivdadano Amadeo Rovira Y- la de Ramén

Evaristo todo» elios de lo mejor de Barcelona-

en lo que se refiere a la misica sincopada.

“Tambiénel «C. D. GrancHers» celebrs con B
bailes la Fiesta Mayor, ‘levantdndo para tal ;
efecto.un entoldado ‘en la p!aza de Perpifid .

que dadas las circunstancias” actuales .bien
puede calificarse de magnifico. Dichos badiles
que fueron qmemzudos -porigl.conjunto. local

" <lberia» no se vieron muy concurridos si ex:

ceptuamos el sébado y domingo gue con las
personas. forasteras 'se animaron exfrqordl-
noriamente: i J

Las utl:ucciones

Como también es costumbre de todos:los
afics, en la pasada Fiesta Mayor no faltaron
las tradicionales atracciones que se instalaron
enla lezo de Borangé para regocijo de los

menores y de los mayores, las cuales cumplle-

ron su misién con creces. También en lo Piaza

de los Caidos fueron levantadas.las atraccio- -
que ‘por cnerfo,

nes denomingdas - <Futbol»
dada su modchdod y modernidad fueron las
que se vieron mds concurridas.

i «Aplec» (omarcul de Accién Culolltu
en Granollers

El préxima domingoe, dia 20, Ia Accnon Ca:
télica comarcal celebrasu Hl «Aplec» ¥ Fiesta
del Aspqunfqdo de Gronollers con una solem-
ne bendicién del banderin de lo$ Aspirantes,

seguida de una Misa- de. Comunién General.

También se celebrardn en la Plaza de los
Caidos una exhibicién gimndstica o cargo de
los célebres «Falcons> de” San Vicente dels
Horts y una audicién de sardanas por fa co-

’bla «Los Lunses» de Torudell Por la tarde, un

mferesanhmmo partido de fitbol y un formi-

. dable festival teatrol en el Casino de nuestra

civdad, en el que se representard «<Los cuatro
Robmsones» y.«Sindo, et fonfo» : v

Peticion de mano
- Para el camarada-Juan Beya, hijo del pres-

tigioso industrial de nuesira. ciudad del mis- ~

mo apellido, ha sido ‘pedida la mano de la

stmpdhca y qgracnada sefiorita Angelina Mar-

qués.
Nuestra enhorabuena’

Enlace matrimonial

E! pasado VIernes dia 4, en la lgles:a parro-
qulal {provisional) de San Esteban, de nuestra
civdad, nuestro querido  amigo y colaborador,

Director de la Banda de Milicias de F. E. T. y
de las J. O. N. S. y del coro del Fiente.de Ju- .
* ventudes, comarada José M.? Ruera, conirajo

matrimonio con la belid y simpdtica seforita
Bernardeta Durdn.
Ni que decir tiene que desedmos al cama-

rada Ruera y sefiora muchas felicidades.

Local para alquilar

propio @ara taller mecdnico
de 940 metros de ancho por
19 de largo, junto a la Estacién

de Francia
v,‘
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En homenaje a los corredores y seguidores
de la XXII 'Vuelta Ciclista a Catalviia

Con motivo de la circunstancia de ser Gta-
nollers final de la pentltima: efapa de la XXil
Vuelta: Ciclista o Catalufia, nuestra civdad
quiere hacerse acreedora de tal honor y se
‘desvela para acoger como 'se merecen a los
gigantes . de la ruta y"sus seguidores; a tal
efecto se han organizado diversos festejos

: populares

En el Casino se hun anunciado unos selec

fos bailes que se ¢zlebrardn en la tarde y no--

che de hoy, sdbado, en el patio de dicha
entidad, qué. setdn ‘amenizados por lo or-
questa «Do-Mi-Sols. '

También el <Club de Ritmo» homenajea a
los carredores y. segmdores de la XXl Vuelta
Ciclista 'a Catalufia en su cortc estancia en
nuestra ciudad con'unos grandes bailes en la
pista de dicha Sociedad, que los amenizard
el formidable quinteto «Swing Mdsmmd» de
Barcelong, los cuales prometen verse concu-
rrld!snmos

Turno de Furmucms

El turno de mafiana domingo y de:lo sema-

na proxima corresponde -a la Farmacia

Rahola, del}_'ov Avenida del Generalisimo.

| e o JUVENTUDES [,

Centuria Diego Almagro.—Se formé eidia 6
a las 8 y media de la mafiana. Asistieron qlo
Misa g las 9 horas y luego en la «Font de cdn
Gili» se realizé close tedrica de Educacion
Premilitar Y. prachco de Educauon FISICG y
canto.

Dia.8,alas9y mﬂdla en-el so!on del Cusu-

no, charla de formacién N-S.

—Hé sido nombrado Jefe del Grupo de
Ping-Pong de la Centuria «Diego Almagro»,

el camarada Gabriel. Montagud, y. Jefe de

Natacidn J. Roure: . *

Ha'sido organizado un concurso de Perié-
dicos -Murales entre las dlsfmtos escuadras
que componen la Centuria. :

—El
‘ rrogabr
. Declaracion

Deleguciéh Sihdicul Comarcal

6ximo, dia: 15 termina el plazo i |mpro~

estadisticos interesado pot la Vice-Secretaria

Provincial de Ordenacién Econdmica, con fe-

de ag:lmlglon en esta Oficing, de la’
“Jurada y'del impreso sobre datos

cha 5 del pasado mes de ogosto, a llenar.por -

todos los industriales- y- comerciantes de . Ja,

localidad.

Dichos documentos deben ser cumphmen-
tados atin por aquéllos ‘sefiores-'que 'no ocu-
pen en sy establecimiento personcl djeno.

Las infracciones hobldcs serdn sancmnodcs
debidamente. DoE it

Prdsima inaguracindo las Eseueas Hogar de la Shbniﬂn

Femenina do F. £ Ty defas } 0N S

" La tendencia de'la Espafia actual—y,

desde luego, lav preocupacién de la Espa:

fia de'siempre ~es la de rendir un fervo-

‘roso culto a la vida famlhcr Pero, para

ello, se hace preciso, y eso quiere la
Seccién Femenina de Faldnge, preparar

seriamente a la mujer.

Para conseguir “este fin, la Seccién Fe-
menlna estd procedlendo a montar, en
todos los rincones de lg Patria, las Escue-
las de Hogar. En Barcelona el proximo
mes de Ocfubre serdn jn(‘lugurqdds dos
‘de estas Escuelas; situadas una en el Dis-

tritg 3.° yotro en el Distrito 10.°, donde -

nuestras mujeres recibirdn la mds com-
pleta y profunda formacién para sus

tareas en la familia y enla'sociedad. Y a
las .ensefianzas de Puericuliura, de Eco-,
"nomia doméstica, de Cocino, de Limpie-
zd, de Labores, de Decoracion, de Higie-
ne y cuidado. de. enfermos, de.todo .en

fin, cuanto pueda contribuir. a lievar ale~
gria bienestar y belleza a-la vida intima
y familiar, uniremos los conocimientos de
Arte, de Ciencias, de Historia, de Mdsica,
de Lengua espafiola, de Literatura... de
todo, esta, vez, cuanto pueda elevar el
espiritu, iluminando las inteligencias y
creando entre nuestras mujeres el nivel
de - cultura indispensable para que. un
pais alcance su pleno desenvolvimiento
vital.

1 PROXIMA'APERTURA de ‘

Ciclos Monteys

SANTA ANA, 17 - GRANOLLERS

Esta nueva casa le ofrece
Vem‘o -y Reparacién-de

CICLETAS
y Reparacion. de
Maquinas de Coser y Escribir

con personal. competente y técnico, que
cuenta con 26 afios de experiencia en cada
una de sus Trespettivas especialidades;

Servicios rapidisimos. Precios economicos

B I

ACTIVIOADES DEL

GASOGENOS e

GRANOLLERS-VICH'
. PATENTES ‘BALL'ETBé

.'.

MOLES CAD m»

ABOGADO

Anselmo Clavé, 55,1.°
(antes Dr. Robert, 17)

| CALCULO COMERCIAL

| ; Calle Corro, 23 1 . -’1 .

C.RRESPONDENCIA

TENEDUR{A |
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