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Programa contra el
sobrepeso

El Institut Catala de la Salut y el Ayuntamiento de Mollet han
iniciado un programa para la concienciacién contra el
sobrepeso y a favor de los habitos saludables. Para ello, los dos
CAPs de la ciudad ofreceran un programa dirigido a personas
de 40 a 60 afos con cierto grado de sobrepeso en el que a parte
de una actividad ambulatoria y explicacién de este problema,
realizarén actividades complementarias de tipo deportivo y un
taller de cocina saludable. La concejal de Sanidad, Carmen
Guarro expresé que “Comer sano, hacer deporte, beber una
copa de vino y no fumar, puede alargar la vida 14 anos”. =

“Modelo en el ambito
Sociales”

La diputada de Benestar Social de la Diputacién de
Barcelona, Montserrat Ballarin, realizé una visita a
Mollet para conocer los nuevos proyectos en el
ambito de los servicios sociales que esta realizan-
do el Ayuntamiento de Mollet. Durante el acto, la
diputada coment6 que “Mollet es un modelo en

este dmbito. Un modelo muy desarrollado que ha
incrementado un 250% el gasto durante los ulti-
mos anos, en politicas sociales a favor de las
personas mayores y los discapacitados”.s

Dentro del Plan educativo de entorno, el Ayunta-
miento inici6 el pasado 2 de febrero una activi-
dad en el colegio Joan Salvat Papasseit consis-
tente en la apertura en horario de fin de semana
del patio del colegio con el objetivo de que la
ciudadania, especialmente los méas jévenes del
barrio, pueda disfrutar tranquilamente y con
seguridad durante los fines de semana. =

. yallesana, 1/2/2008, p. 31 / Col-leccio de



