VA NEIXER A TOLEDO el 6 novembre del
1479. Coneguda com la Boja, era filla dels
Reis Catolics. L'any 1496 es va casar amb
Felip d’Habsburg. Del matrimoni van néi-
xer sis fills: Leonor, Carles, Isabel, Ferran,
Maria i Catalina. Amb aquest matrimoni
es va convertir en arxidu-
quessa d’Austria.

En haver mort els seus
germans -Joan (1497) i
Isabel (1498) - va ser pro-
clamada hereva de Castella i
Aragd, jurant davant les corts
castellanes, a la catedral de
Toledo, el 22 maig del 1502. Ja per aquella
época el seu estat de salut era preocupant.
Les aventures amoroses del seu marit Fe-
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No se recoge
si no se siembra

Vale. Ya hemos decidido que si, que
lo de tener un huerto o un minihuerto
nos convence. Ya tenemos un trocito
de tierra o unas macetas. ¢Y ahora qué?
Dejemos temas mas farragosos como los
tipos de abono o tierra para mas adelan-
te, al fin y al cabo nosotros de momento
nos conformamos con que la lechuga no
se nos muera.

En primer lugar es necesario saber
que algunas hortalizas se tienen que
sembrar directamente en la tierra (zana-
horias, espinacas...) y otras, sin embargo,
deben plantarse en un plantel y trans-

Joanal

lip van provocar-li una gelosia patologica.
Coneixedors del seu estat mental, després
de la mort de la reina Isabel (1504) va ser
proclamada reina de Castella sota la re-
géncia del seu pare, Ferran el Catolic. Allo
no va ser ben rebut per Felip i després de

Coneixedors del seu estat mental, després
de la mort de la reina Isabel (1504) va ser
_ proclamada reina de Castella.

la con-

cordia de Salamanca el regne de Castella
va ser governat pels tres.

Les coses no anaven bé. Ferran i Felip

plantarlas mas adelante cuando la plan-
tita sea ya un poco grande. Tanto en un
caso como en otro, una regla general que
conviene no olvidar es que las semillas
se entierran a una profundidad de tres
veces su tamano.

Los semilleros se pueden comprar,
de hecho en cualquier garden venden
planteles de los cultivos de temporada.
No es una mala opcién, por menos de 15
céntimos nos podemos hacer con una
plantita que nos dé tomates o berenje-
nas todo el verano. Pero normalmente
en estas variedades se prima el rendi-
miento por encima del sabor. Por eso una
mejor opcidn y, sin duda, mas divertida,
es sembrarlo nosotros mismos. ¢Cémo?
No es nada dificil. Se pueden comprar

no s’entenien. Amb la concordia de Vi-
llafafila es va arribar a I'acord que Ferran
tornaria a Arago i Felip va ser proclamat
rei de Castella. El seu regnat va durar poc,
ja que el 25 setembre del 1506 va morir.
Alguns consideren que va ser enveri-
nat. Lestat mental de Joana es va
agreujar amb la seva mort. Va fer
que es transportés el feretre des
de Burgos a Granada. Davant el
deteriorament mental de Joana va
tornar a ser nomenat regent Ferran
el Catolic. Tenint en compte l'estat
mental de Joana es va decidir tancar-la a
Tordesillas el febrer del 1506.
En el 1516 va morir Ferran el Catolic.
El fill de Joana, Carles, va aprofitar la cir-

recipientes especificos, pero también
podemos fabricarlos con hueveras o en-
vases de yogur. Febrero y marzo es una
buena época para empezar a sembrar las
cosechas de verano. De esta forma nos
aseguraremos de tener las plantas lo su-
ficientemente grandes en el momento
que sea conveniente transplantarlas en
un huerto o maceta.

La tierra para el semillero deberia
ser sustrato para siembras (la tierra del
huerto no sirve porque se suele com-
pactar y dificulta la germinacion). Eso
si, hay que ir con cuidado con que las
semillas no queden muy préximas.
Ademas, los semilleros tempranos
es mejor guardarlos dentro de casa
en un lugar soleado hasta que el tiempo

Lioguer d’horts d’oci a punt de sembra
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cumstancia per assumir tots els titols de
la seva mare i proclamar-se rei de Caste-
lla. Mentre Joana visqués serien regents
d’Aragd i Castella Alfons d’Arago i el Car-
denal Jiménez de Cisneros. En els docu-
ments oficials figurava primer la signatura
de Joana i en segon lloc la de Carles.

El confinament de Joana a Tordesillas
va ser una qiiestié d'estat. El poble es te-
nia d’oblidar de la seva existéncia perque
el seu fill Carles pogués assegurar els trons
d’Espanya i que ningu el pogués acusar
d’usurpador. No ho van aconseguir del
tot i 'any 1520 es va produir el moviment
comuner. Joana | va morir a Tordesillas el
12 abril del 1555. Va ser enterrada a la
Capella Reial de Granada.

mejore Yy
regarlos con agua tibia
para que germinen antes.

A veces, cuando hemos hecho una
siembra demasiado espesa, habra que
sacrificar alguna plantita. Esto puede so-
nar un poco sadico, imatar una planta a
propdsito! Pero no tengdis miedo, de es-
ta forma el resto creceran mas vigorosas,
con mas fuerza.
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) 3. ALIMENTACIO

ES NECESSARI QUE EL GOS MENGI
DEL NOSTRE MENJAR?

Es una idea erronia, des de fa algun temps la
industria daliments per a mascotes ha evolu-
cionat fabricant alimentacié per a les masco-
tes, cobrint les seves necessitats basiques. Tant
els gossos com els gats, el seu sistema renal,
digestiu, etc. no té res a veure amb el nostre.
Una alimentacio a forca de restes pot provocar
problemes digestius renals i d’obesitat, i pot
deteriorar a mitja termini la seva salut. Els ali-
ments per a mascotes aporten els nutrients ne-
cessaris per al seu desenvolupament i qualitat

de vida. A més, desconeixem que molts produc-
tes de consum huma, ja sigui per excés d'alguna
vitamina o excés de carbohidrats podrien posar
en risc seriosament la salut de la seva mascota.
D’altra banda el premiar a la seva mascota amb
algun “pica-pica” o “resta de menjar huma”
desequilibra la racié d'aliment de pinso i podria
comportar problemes en la seva salut. A mes,
també comporta el fet que deixi el pinso i no
se’l mengi, ja que es converteix en selectiu a
I'hora de menjar, atés que ha provat altres sa-
bors i textures dvaliments que |i poden semblar
més bons, perd no son més sans.
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