
INFANTIL C.F. PARETS 

Büena campaña, la realizada por estos 
,c ocupando la 8.a posición en la 

ñera División Comarcal. Cuatro de 
« ¡uoadores, tras finalizar su etapa 
ínti militarán en el juvenil de la 
lima temporada. La planti l la estuvo 

»puesta por, de izq. a der. y de pié: 
S^/nguez (delegado I) tomas, Fer-
^ j e z Gispert Mart ín, Coca, Ramírez, 

larró Busquets, Novell, De la Torre I 
iarcíá {delegado II). Agachados: Ot iz, 
,ón De la Torre II, David, Ramos, 
;r, Castells, Cuesta, Delgado, Torreci-
y Bernabé. 
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BENJAMIN C.F. PARETS 

j Los pequeños, tras una Liga muy 
* 1 discreta, d ieron el do de pecho en el 

Tro feo Primavera donde, con toda 
bri l lantez, se proclamaron CAMPEONES 
del mismo. La total idad de jugadores 
que compusieron su planti l la fueron: 
José Ruiz, Fité, Barrancos, Torrecil las, 
Mohedano, Flores, Palou, Blasco, Or t iz , 
Agust ín , Julián, Grima, Sánchez, Clapé, 
cocerá, Francisco José, Mar t í , sergio, 
V í c t o r , Mondejar, Fernández, A lber to , 
Rodríguez, Miras, Mart ínez y Taubert . 
ro, Busquets, Novell , De la Torre, 

lub de ]sa,ra.te KX7IIO - OBI 
Kti la cerrelera de Parcts a Bigues, en el 

2,800 (Can Oliveras) se encuentra ubicado 
dubde Karalc KüRO OBI, que ha sido pio-
I de c8tc noble y completo deporte en 
i la comarca del Valles Oriental. 
Elsle club empezó a impartir la enseñan-

za del karate en febrero de 1975, bajo los cono-
cimientos del profesor japonés M A S A Y Ü K I 
K U N I N A C A , cinturón negro 4 DAN por la 
Universidad de Kobo (Japón), que actualmente 
sigue impartiendo sus enseñanzas en Mollet 
del Valles y en Granollers, a la vez que asume 
la dirección técnica de este club. 
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B A D A L O N A 

A lo largo de todo este tiempo han sido 
muchos los alumnos que han pasado por el 
centro, cinco de los cuales han conse^ido el 
tercer puesto en la modalidad de "Kumi t e " 
por equipos, en los Campeonatos de Kspaña 
Shito-Kyu, celebrados recientemente en To-
ledo. Asimismo dos de estos alumnos son los 
que actualmente están al frente de este presti-
gioso club de karaté: EDUARDO MIRA ES-
QUIROL y JORGE RUIZ ORTEGA. 

El karaté hoy día es un deporte como tal, 
sometido a unas re^as de disciplina y entrena-
miento estrictas que hacen de él un deporte 
muy completo para cualquier practicante, 
ya sea hombre o mujer y sin importar la edad. 
Prueba de ello es la p-an aceptación que ha te-
nido esta especialidad en todo el mundo, puesto 
que a través de] karaté se consigue un medio efi-
caz de educación física para niños, jóvenes y 
adultos. Mediante su práctica reiterada se ponen 
en juego todos los sistemas del organismo hu-
mano; trabaja el sistema cardio-vaseular, el res-
piratorio, el nervioso, el muscular en toda su 
amplitud, a la vez que proporciona una ex-
celente defensa personal. 

El practicante del karaté educa y condicio-
na sus reflejos, disponiéndolos a reaccionar al 
menor estímulo provocado; al tiem[H> que re-
laja todas las tensiones provocadas por los 
constantes y diveiBOs problemas, a los que to-
dos estamos sometidos diariamente. 

Haciendo un poco de historia [K>dríamo8 
decir que el karaté fue presentado en el año 
1922 en Tokyo al ministro de educación ja-
ponés, quien lo implantó como sistema de 
enseñanza en las universidades japonesas. 
Ello implicó que, en 1932 , todas las universi-
dades del Japón dispusieran de " D O J O S " 
para la enseñanza de este derorte. 

La ftalabra K A R A T E s í ^ f í c a mano 
vacía: Kara — vacía. Te — mano; o sea, lu-
cha sin armas, empleando pies y manos para 
realizar ataques y defensas. 
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