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A DOTZE QUILOMETRES DE GAN-
DESA, per una carretera estreta, hom
arriba al Santuari de la Fontcalda. El pri-
mer diumenge de maig s’hi celebra una
romeria. Tant el Santuari com el balneari
reben aquest nom d'una
font d'aigua medicinal que
surt a 282 C. Aquesta font
és propera al riu Canaletes.
Les aiglies contenen clorur
i carbonat calcic, sulfat de
magnesi y clorur sodic. Popu-
larment es coneix com la Font
dels Xorros.

La llegenda explica que e n
aquella vall hi havia un ramat d’ovelles.
El pastor que s’encarregava d’elles era de
Prat de Comte. Un dia va veure una imat-
ge de la qual ningu tenia noticia. El pastor

De temporada:
Los tomates

Aungue vinieron de América es impo-
sible concebir nuestra gastronomia sin su
presencia. Actualmente, éste es el culti-
vo estrella de la huerta. No hay mas que
dar un paseo por las afueras de cualquier
ciudad y observar que todos los huertos
tienen matas de tomates plantadas, y es
que es un cultivo que gusta a casi todo el
mundo. ¢Variedades? Existen un montoén
(iunas 10 000!) y cada afio surgen de nue-
vas, aungue muy pocas de éstas llegan al
consumidor. Lo malo de acostumbrarte
a comer los tomates de la huerta es que

La Fontcalda

va pensar que algu I'havia amagat per
protegir-la dels sarrains. agafa i la va dur
a Prat de Comte. Comunica als amos del
ramat la noticia. En el moment de treure-
la de la bossa per ensenyar-la aquesta

El Santuari de la Mare de Déu de la Fontcalda
esta documentat des del segle XIV, un grup
de frares trinitaris fundaren una comunitat
conventual que no va prosperar degut a
I'aillament del lloc.

havia desaparegut. El pastor va tornar al
lloc i alla va trobar la imatge de la Mare
de Déu. Ben aviat va arribar la noticia a
Gandesa i molts van anar a venerar-la.
La van traslladar a l'església de Gandesa

cuando termina la temporada y no nos
queda otro remedio que volver al super-
mercado a comprarlos la cosa no tiene
nada que ver. Y es que en Espafia el to-
mate que no procede de invernadero es
solo de verano. La batalla por conseguir
una mayor produccidn y mas resistencia
de los frutos ha llevado a una pérdida
enorme del sabor. Pero afortunadamen-
te esta tendencia estd cambiando y cada
vez hay mas agricultores y aficionados
que estan luchando para recuperar el
sabor que el tomate tenia antafio.

Un buen modo de conseguir varieda-
des ricas es ir a las ferias agricolas, donde
podremos comprar semillas locales para
luego plantarlas en nuestro huerto. Las

Lioguer d’horts d’oci
a punt de sembra

pero, I'endema, ja no hi era. La Mare de
Déu havia tornat al costat de la font. Els
habitants de Gandesa van decidir aixecar
alla una capella. Es coneix que aquest
indret ja va estar ocupat per cavallers
de 'Orde del Temple del Castell de
Miravet i a la Fontcalda hi feien
estada. El Santuari de la Mare de
Déu de la Fontcalda esta docu-
mentat des del segle XIV, un grup

de frares trinitaris fundaren una co-
munitat conventual que no va pros-
perar degut a laillament del lloc.
Explica la llegenda que aquests mon-
jos trinitaris, en el moment de marxar, es
varen acomiadar de la Mare de Déu. El
frare amb més antiguitat, amb pendiria,
comenga a caminar i a caminar enyorant
el riu, els cingles, la Mare de Déu i la font.

tomateras son plantas rudsticas que se
adaptan muy bien a cualquier tipo de
tierra pero muy voraces en nutrientes
(por eso no es conveniente plantarlas
cada afio en el mismo lugar y tendremos
que proporcionarles tierras bien abona-
das). Toleran muy mal las heladas y les
encanta el sol, por lo que es mejor tras-
plantarlas a mediados de abril (cuando
las plantitas midan unos 15 centime-
tros), y, ademads, requieren de riegos
abundantes. El marco de plantacién

es de unos 40-50 centimetros entre
plantas y 60-70 entre lineas y aun-
que algunas variedades crecen bien a

ras de tierra la mayoria necesitara un
entutorado.
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Pel seu cor tot allo era massa. El frare nota
una sacsejada al cor que li cruixi els ossos
i li glaga sang i I'anima. Alla es queda de
pedra amb la caputxa ficada i el cap girat
mirant la Fontcalda. Hom coneix aquesta
llegenda com la del frare de la vall.

L'actual església és la tercera que s'ha
fet. Esta datada l'any 1753 i es construi
gracies a |'esforc de mossén Antoni Soler.
Es d’estil neoclassic, d’'una sola nau amb
volta de cand, cor sobre l'entrada i les
obertures donen a la nau sobre les cape-
lles i el cimbori octogonal. Les pintures de
I'altar major sén obra d’en Josep Lahosa.
L'any 1936 el Santuari fou cremat i es des-
trui I'altar barroc i la imatge de la Mare de
Déu. L'actual és una copia d'alabastre feta
per l'escultor Innocensi Serrano i Monta-
gut.

. Escasos en calorias. El tomate es una
fuente importante de potasio y magne-
sio. Tiene un alto contenido en vitaminas
y, ademas, el licopeno (pigmento que da
el color rojo caracteristico al tomate) es
un antioxidante con una funcion protec-
tora del organismo humano.

iAhl Y si queréis disfrutar de todo el
sabor, el secreto es dejarlos madurar en
la mata, ino los cojais antes de tiempo!
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VOLS ADOPTAR
UN GOS?
Informat’t

843 02 53
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PUC NETEJAR LES OIDES DE LA MEVA MASCOTA AMB UN BASTONET DE COTO?

Informacio facilitada per

GOSNET.ES

L'anatomia de |'cida d'un gos és completament diferent a la d'un huma, ja que el conducte auditiu
d'un gos és en forma de “L", per aixo la utilitzacié d'un bastonet, I'inica cosa que fa és empényer
la bruticia cap endins, i a més, tant el bastonet com el paper de cel-lulosa, etc... sén irritants per a
la mucosa del conducte auditiu. El més recomanable és utilitzar un netejador auricular per a mas-
cotes. Introduiiu el producte a I'oida i fent un petit massatge a la base cartilaginosa de I'orella, fareu
que el liquid pugi a la superficie, i aixi podreu anar retirant les restes de bruticia amb una gasa.
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