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JM Nos presenta su nuevo servicio 

A K T I V S T U D O 

E L V E R D A D E R O C A M I N O H A C I A LA A C T I V I D A D 
FÍSICA S I N E S F U E R Z O 

mantente en forma 
participa 

ENTRENADOR DE LAS PIERNAS, 
ABDOMEN Y CADERAS 

ENTRENADOR DEL ABDOMEN 

Infórmate en: 
Bernat Metge, 10 
Tel. 570 50 65 
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Un programa'de 
entrenamiento que 
convence por sí solo 
VITA-CULTURE es un programa de entrena-
miento, que encaja con nuestra època 
VITA-CULTURE posíbilita el ejercicío que 
nuestro cuerpo necesíta, sin Stress ni agu-
jetas. 
Ponga su confíanza en este revolucíonario 
sistema gimnàstico. 

Opte por VITA-CULTURE. 
Un programa completo con seis 
aparatós, el cual ya tiene una gran 
cantidad de seguidores en todo el 
Mundo, con 5000 Estudiós abiertos 
al público. 
Un nuevo concepto de ejercicio, . 
cuyo origen procede de la rehabili-
tación. y del que pueden disfrutar 
los usuarlos hoy en dia gracias a 
su evolución. 

La gente de hoy, estarà de acuerdo 
con este nuevo concepto de ejerci-
cio. 

El programa VITA-CULTURE, es el 
sistema mas fàcil para sentirse en 
forma, fortaleciendo los músculos y 
los tejidos, al mismo tiempo que 
ayuda a perder esos i<ilos de màs 
que tanto afean nuestra silueta. 

Una terapia y entrenamiento dei cuerpo. el 
cual le va a convencer. 

ENTRENADOR DEL TÒRAX 

ENTRENADOR DE LAS PtERNAS ENTRENADOR DE LAS NALGAS ENTRENADOR DE LA MUSCULATURA 
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