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ESCOLA PÚBLICA 
RONÇANA 

S'acosten testes 
I, amb elles, un canvi en el ritme de 
vida. 

Podem convertir aquests dies en una 
oportunitat per compartir mes esto-
nes amb la familia però també, si ens 
deixem endur per I'ambient, podem 
entrar a formar part de l'excitadó 
coMectiva i comprar i comprar. Entre 
altres pegues, això ens deixa sense 
calma ni temps per nosaltres i pels 
nostres. 

Tenir o ser. 

Tenir joguines acumulades o jugar? 

Algún dia, veient el programa de la 
"Supernanny" deis diumenges a 
TV3, hem pogut observar que a la 
majoria de cases hi ha una proporció 
directa entre la quantitat de joguines 
acumulades i l'avorrirnent deis nens 
i nenes que hi viuen. Aquelles cases 
semblen botigues de joguines, Els 

nens i nenes passen sense cap 
interés d'una joguina a l'altra, les fan 
malbé i en demanen de noves. 

Un nen o una nena que es mira un 
ninot mecànic com es mou, no està 
jugant. 

i és que jugar implica fer algún 
esforç físic i mental. Implica activitat. 
El joc proporciona alegria a qui juga. 
Tot jugant, la canalla posa en marxa 
els cinc sentits, experimenta i viu 
expehèndes que l'ajuden a créixer. El 
joc és una activitat indispensable per 
la quitxalla, molt lligada al seu desen-
volupament. Els sen/eix per aprendre 
i per comprendre el món. A cada 
edat s'escau una forma diferent de 
joc, però per a totes es necessita 
calma i temps. 

En un començament hi ha el joc indi-
vidual, amb joguines que l'estimulin 
a fer volar la imaginació, a concen-
trar-se. De vegades ens demanen 
que entrem en un joc imaginan, ens 
proposen, per exemple: "tu eres la 
tieta i venies a casa i jo et preparava 
el dinar". Amb aquest jocs van fent 
la seva propia composició del món, 
Els adults hi podem entrar, però no 
hem de passar per davant d'ells en 
el joc. Si ho fem, a ells no els queda 
més remei que mirar i quedar-se a 
fora. Després els nens i nenes s'inte-
ressen per la companyia i el joc en 
grup. Els adults els ho hem de facili-
tar Han d'aprendre a deixar les 
coses, a esperar, a complir les nor-
mes d'un joc, a guanyar i a per-
dre...Sol passar sovint que dins d'una 
colla que juga hi ha discussions, 
s'enfaden o es queixen els uns deis 
altres. No els ajudarem si ens posem 

de part dels nostres fills i filles. Hem 
de fer d'àrbitres i ajudar a reconduir 
el joc. És estrany que hi hagi només 
una part culpable. El més probable 
és que totes les parts s'hagin apas-
sionat massa. Els hem d'ajudar a ser 
tolérants 1 buscar solucions pacifi-
ques. El joc de grup és fonamental 
perqué aprenguin la necessitat de 
respectar l'altre i de ser respectats. 

Si mirem l'oferta de joguines que hi 
ha al mercat podem veure que moi-
tes no sen/eixen per al que estan 
destinades; que eis nens i nenes 
juguin. Son objectes per tenir. 

Aixi, dones, a l'hora de triar les jogui-
nes és important tenir en compte 
unes quantes coses: 

Que quan el nen o la nena hi jugui, 
compongui, construeixi, combini... 
Que les joguines siguin materials que 
es transformen. 

0 bé que estimulln la seva capadtat 
creativa, que l'ajudin a imaginar, a 
deixar anar la fantasia, a expressar-
se... 

0 bé que les joguines els permetin 
imitar activitats i situacions de la vida 
normal i corrent, dels petits i també 
dels grans. 

1 també jocs per jugar en grup, en 
qué hi hagi regies a seguir, que les 
hagin de conèixer i que s'hi hagin 
d'ajustan Sempre serán més intéres-
sants els jocs que desenvolupin la 
cooperació que no pas la competi-
do. 

I molt seny amb la quantitat. 

Bones festes a tothom! 
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