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La prueba llega a su 20 aniversario estrenando nuevo recorrido

Albert Segura

Adria Garcia se impone en La Mitja de Montornes

TAWL

.;f-\drié Garcia fue el gran vencedor de la cité. -2

| XAVIER SOLANAS

El atleta independiente Adria Garcia
se corond campedn de Catalunya de
Mitja Maraté después de proclamarse
vencedor de La Mitja Maraté Montor-
nés — Montmeld — Vilanova — La Roca,
que se celebro el pasado domingo en un
ambiente festivo y con una climatologia
que acompafo tanto a participantes
como a acompafiantes. En la categoria
femenina Hasna Bahom volvié a domi-
nar, y por cuarta vez subid a lo mas alto
del podio de esta carrera en la que ya se
siente como en casa. Este 2013 la prueba
alcanzaba su 20 aniversario estrenando
un nuevo recorrido que pese a presentar
subidas mas acusadas, recibié una buena
critica. Un total de 5.300 deportistas par-
ticiparon en los 5 kilometros y La Mitja,
mientras que cerca de 500 nifios corrie-
ron La Mini.

La Mitja Marat6 de Montornés 2013
volvié a ser un éxito de participacion y
una auténtica fiesta del deporte. El gran
triunfador de la jornada fue, Adria Gar-
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~Un total de 5.300

deportistas tomaron
parte en La Mitjay los
5 Rilometros, logrando
batir el récord de
participantes
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cia, que termind en la primera
posicion y se convirtio en el
nuevo campeon de Catalunya
de Mitja Maratd. El deportista
que se perfilaba como favorito
para llevarse la prueba, Benito
Ojeda, tan solo corrid los 5 kilo-
metros al sufrir una lesion. “La
carrera me ha ido muy bien, he
arriesgado un poco al inicio en
la subida y en la bajada todo
ha sido mds facil”, sefialaba,
Garcia tras cruzar la meta. “Iba mads justo
pero con el calor del publico he ido co-
giendo fuerzas y he logrado terminar sin
problemas”, sefialaba citando a los cen-
tenares de espectadores que acompafia-
ron a los deportistas a lo largo del tramo
urbano, aprovechando un dia excelente,
con una temperatura ideal y un sol de
lujo que dejaba lejos el recuerdo de la
nieve caida hacia apenas una semana.

EL VENCEDOR, EN SOLITARIO

Garcia cruzoé la meta en solitario, con
un tiempo de lhora 06’ 14", sacando
mas de un minuto al segundo clasificado,
Samir Aid Bouchman, que obtuvo una
marca de 1 hora 07" 37", y el tercero,
Marc Roig (1hora 07’ 47”) que pudo su-
bir al podio tras esprintar con otros dos

deportistas mas, sintoma inequivoco del

alto nivel que se espera en una prueba

que es un Campeonato de Catalunya. El -

campeon de la cita no descansa, y este
fin de semana tiene la agenda ocupada
con el Campeonato de Espafia de Campo
a Través, que se celebrard este domingo
en Granollers.

La atleta del CA La Sansi Hasna

Bahom, volvié a brillar en Montornes.
Con un tiempo de 1hora 19° 09" supero a
sus rivales en una carrera que llevo a ca-
bo practicamente en solitario desde los
primeros kilometros. “Esta prueba era
todo un reto porque era el Campeonato
de Catalunya, el recorrido planteaba mu-
chas subidas y bajadas y ha sido duro”,
relataba Bahom, quien aseguraba que
“este trazado es mds duro que el de la
Mitja de Granollers”.

Por su parte, Ouffa Hamari, paso por
el arco de llegada un minuto después que
la vencedora (1 hora 20" 22”). Hamari
pisé los talones a Bahom, sobre todo
durante el primer tramo de 5 kilémetros.
“En ese punto hice un cambio, y ella me
fue siguiendo de cerca, pero finalmente
he podido ganar”; confesaba Bahom.
Tras recuperarse del esfuerzo, Hamari
se mostraba muy emocionada por haber
finalizado segunda: “Esta es la segunda
media que corro, tengo muy poca expe-
riencia”, advertia. La tercera clasificada
fue Carmen Aufion, de la Unié Colomen-
ca, con un tiempo de 1:22:38.

JORNADA DE FIESTA

El buen tiempo fue el mejor aliado
para la celebracion de la prueba, que
atrajo a centenares de espectadores, El
presidente de la Associacio Esportiva La
Mitja de Granollers, Toni Cornellas, no
quiso faltar a la cita y se enfundé en un
pantalon corto para tomar parte en la
otra gran Mitja del Vallés Oriental. Otro
de los que no quisieron dejar escapar es-
ta ocasion fue el alcalde de Montornés,
José Antonio Montero, que participé en
los 5 kilémetros. “Tenemos que felicitar

a los organizadores de la carrera, es un
diez”, manifesto el edil con orgullo tras la
prueba.

En este mismo sentido se expresaban
algunos de los participantes: “Esta es la
primera vez que corro una Mitja, llevo
un afio entrendandome en carreras meno-
res”, sefialaba Marisol, una corredora de
Mollet del Vallés que indicaba que habia
optado por estrenarse en Montorneés
porque es una Mitja de dimensiones mas
pequefias: “Hay menos gente y se corre
mads tranquila”, puntualizaba.

Este 2013 el trazado ha incorporado
algunas novedades. Por primera vez los
corredores han pasado por debajo del
viaducto del Tren de Alta Velocidad y se
ha incrementado considerablemente el
desnivel. Estos cambios se han traduci-
do en un circuito mas atractivo que ha
anulado los cruces por el casco urbano,
especialmente por el poligono industrial,
de forma que al regresar a Montmeld
los atletas han entrado directamente en
el pueblo. “Este afo ha sido mds dura
pero me ha gustado mas el recorrido”,
apuntaba Carles, vecino de La Roca que
repetia participacion.

UNA CITA SOLIDARIA

Gracias a la renovacion de su com-
promiso con la empresa local Henkel
como patrocinador de las carreras, la cita
ha vuelto a ser solidaria. La recaudacion
integra de la Mini se destinara una vez
mas a la seccion de pediatria del Hospital
de Granollers y Henkel aportarda medio
euro por cada inscrito en La Mitjay los 5
kildbmetros, para llevar a cabo proyectos
sociosanitarios en la comarca. “La Mitja
es una fiesta para el pueblo mds que una
carrera, y nuestra forma de participar es
solidarizandonos y consiguiendo animar
a mds gente a sumarse a la causa”, expli-
caba Jordi Junca, director de la planta de
Henkel en Montornes.

Campeonato de Espana
de Campo a Través

Después de 41 anos, este
domingo la ciudad de
Granollers volvera a ser la
sede del Campeonato de
Espana de Campo a Través.
La competicion, que llega a
su 95 edicion, contard con la
participacion de un total de
1.200 atletas procedentes
de todas las comunidades
auténomas del territorio
estatal. En esta cita se
disputaran los titulos de
Absoluto, Promesa, Janior

y Veteranos, tanto en la
categoria masculina como en
la femenina.




