
atletisme La prueba llega a su 20 aniversario estrenando nuevo recorrido Albert Segura

Adrià Garcia se impone en La Mitja de Montornès

Adrià García fue el gran vencedor de la cita.

I XAVIER SOLANAS

El atleta independíente Adrià Garda
se coronó campeón de Catalunya de
Mitja Marató después de proclamarse
vencedor de La Mitja Marató Montor¬
nès - Montmeló - Vilanova - La Roca,
que se celebró el pasado domingo en un
ambiente festivo y con una climatología
que acompañó tanto a participantes
como a acompañantes. En la categoría
femenina Hasna Bahom volvió a domi¬
nar, y por cuarta vez subió a lo más alto
del podio de esta carrera en la que ya se
siente como en casa. Este 2013 la prueba
alcanzaba su 20 aniversario estrenando
un nuevo recorrido que pese a presentar
subidas más acusadas, recibió una buena
crítica. Un total de 5.300 deportistas par¬

ticiparon en los 5 kilómetros y La Mitja,
mientras que cerca de 500 niños corrie¬
ron La Mini.

La Mitja Marató de Montornès 2013
volvió a ser un éxito de participación y
una auténtica fiesta del deporte. El gran
triunfador de la jornada fue, Adrià Gar-

RÉCORD DE ATLETAS
Un total de 5.300

deportistas tomaron
parte en La Mitja y los
5 kilómetros, logrando
batir el récord de

participantes
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cía, que terminó en la primera
posición y se convirtió en el
nuevo campeón de Catalunya
de Mitja Marató. El deportista
que se perfilaba como favorito
para llevarse la prueba, Benito
Ojeda, tan sólo corrió los 5 kiló-
metros al sufrir una lesión. "La
carrera me ha ¡do muy bien, he
arriesgado un poco al inicio en
la subida y en la bajada todo
ha sido más fácil", señalaba.

García tras cruzar la meta. "Iba másJusto
pero con el calor del público he ido co¬
giendo fuerzas y he logrado terminar sin
problemas", señalaba citando a los cen¬
tenares de espectadores que acompaña¬
ron a los deportistas a lo largo del tramo
urbano, aprovechando un día excelente,
con una temperatura ideal y un sol de
lujo que dejaba lejos el recuerdo de la
nieve caída hacía apenas una semana.

EL VENCEDOR, EN SOLITARIO

García cruzó la meta en solitario, con
un tiempo de Ihora 06' 14", sacando
más de un minuto al segundo clasificado,
Samir Aid Bouchman, que obtuvo una
marca de 1 hora 07' 37", y el tercero.
Maro Roig (Ihora 07' 47") que pudo su¬
bir al podio tras esprintar con otros dos
deportistas más, síntoma inequívoco del
alto nivel que se espera en una prueba
que es un Campeonato de Catalunya. El
campeón de la cita no descansa, y este
fin de semana tiene la agenda ocupada
con el Campeonato de España de Campo
a Través, que se celebrará este domingo
en Granollers.

La atleta del CA La Sansi Hasna

Bahom, volvió a brillar en Montornès.
Con un tiempo de Ihora 19' 09" superó a
sus rivales en una carrera que llevó a ca¬
bo prácticamente en solitario desde los
primeros kilómetros. "Esta prueba era
todo un reto porque era el Campeonato
de Catalunya, el recorrido planteaba mu¬
chas subidas y bajadas y ha sido duro",
relataba Bahom, quien aseguraba que
"este trazado es más duro que el de la
Mitja de Granollers".

Por su parte, Ouffa Hamari, pasó por
el arco de llegada un minuto después que
la vencedora (1 hora 20' 22"). Hamari
pisó los talones a Bahom, sobre todo
durante el primer tramo de 5 kilómetros.
"En ese punto hice un cambio, y ella me
fue siguiendo de cerca, pero finalmente
he podido ganar"; confesaba Bahom.
Tras recuperarse del esfuerzo, Hamari
se mostraba muy emocionada por haber
finalizado segunda: "Esta es la segunda
media que corro, tengo muy poca expe¬
riencia", advertía. La tercera clasificada
fue Carmen Auñon, de la Unió Colomen-
ca, con un tiempo de 1:22:38.

JORNADA DE FIESTA

El buen tiempo fue el mejor aliado
para la celebración de la prueba, que
atrajo a centenares de espectadores. El
presidente de la Associació Esportiva La
Mitja de Granollers, Ton! Cornelias, no

quiso faltar a la cita y se enfundó en un

pantalón corto para tomar parte en la
otra gran Mitja del Vallès Oriental. Otro
de los que no quisieron dejar escapar es¬
ta ocasión fue el alcalde de Montornès,
José Antonio Montero, que participó en
los 5 kilómetros. "Tenemos que felicitar

a los organizadores de la carrera, es un
diez", manifestó el edil con orgullo tras la
prueba.

En este mismo sentido se expresaban
algunos de los participantes: "Esta es la
primera vez que corro una Mitja, llevo
un año entrenándome en carreras meno¬

res", señalaba Marisol, una corredora de
Mollet del Vallès que indicaba que había
optado por estrenarse en Montornès
porque es una Mitja de dimensiones más
pequeñas: "Hay menos gente y se corre
más tranquila", puntualizaba.

Este 2013 el trazado ha incorporado
algunas novedades. Por primera vez los
corredores han pasado por debajo del
viaducto del Tren de Alta Velocidad y se
ha incrementado considerablemente el
desnivel. Estos cambios se han traduci¬
do en un circuito más atractivo que ha
anulado los cruces por el casco urbano,
especialmente por el polígono industrial,
de forma que al regresar a Montmeló
los atletas han entrado directamente en

el pueblo. "Este año ha sido rhás dura
pero me ha gustado más el recorrido",
apuntaba Caries, vecino de La Roca que
repetía participación.

UNA CITA SOLIDARIA

Gracias a la renovación de su com¬

promiso con la empresa local Henkel
como patrocinador de las carreras, la cita
ha vuelto a ser solidaria. La recaudación
íntegra de la Mini se destinará una vez
más a la sección de pediatría del Hospital
de Granollers y Henkel aportará medio
euro por cada inscrito en La Mitja y los 5
kilómetros, para llevar a cabo proyectos
sociosanitarios en la comarca. "La Mitja
es una fiesta para el pueblo más que una
carrera, y nuestra forma de participar es
solidarizándonos y consiguiendo animar
a más gente a sumarse a la causa", expli¬
caba Jordi Juncà, director de la planta de
Henkel en Montornès.

Campeonato de España
de Campo a Través

Después de 41 años, este
domingo la dudadde

CranoUers volverá a ser la
sede delCampeonato de

España de Campo a Través.
La competidón, que llega a

su 95edldón. contará con la
participación de un totalde
1,200 atietasprocedentes
de todas las comunidades
autónomas del territorio
estatal. En esta dta se

disputarán los títulos de
Absoluto, Promesa, Júnior
y Veteranos, tanto en la

categoríamasculina como en
la femenina.
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